
Lundi

11h00 12h00 13h00 16H00 17H00 18H00 19h00 20H00

15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00

###

AQUAFORM

Requins  PassCompet
###

###
Adultes Initiation

###

Mardi

12h00 13h00 16h00 17h00 18h00 19h00 20h00 21h00

15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00

###

AQUAFORM
###

###
Masters

###

Mercredi
12h00 13h00 14h00 15h00 16h00 19h00 20h00 21h00

15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00

### Masters

###

AQUAFORM AQUABIKE###
Dauphins Jaune

###

Jeudi

11h00 12h00 13h00 16h00 17h00 18h00 19h00 20h00

15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00

###

AQUAFORM

Adultes Initiation
###

###

###

Vendredi

12h00 13h00 16h00 17h00 18h00 19h00 20h00 21h00

15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00

###

###

AQUABIKE###
Masters

###

Samedi

11h00 12h00 13h00 14h00 15h00

15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00

###
AQUA MIX

###

###
BNSSA Dauphins Jaune

###

Planning activités   2021-2022
(susceptible d’aménagement)

Nagez 
Forme 
Santé

Juniors & Seniors  
 Compétition Natation

Adultes 
Perfectionnement

Avenir&Jeune 
Compétition Natation

Ados Loisirs
Natation FFN

Dauphins Jaune 
1ère année

Dauphins Orange
SauvNage

Juniors & Seniors  
 Compétition Natation

Dauphins Jaune 
2ème année

Dauphins Rouge
PassPort de l’Eau

Dauphins Rouge
PassPort de l’Eau

Minimes  Cadets Juniors Seniors 
SAUVETAGE Sportif

Avenir Poussins Benjamin  
SAUVETAGE Sportif

Nagez Forme 
Santé

Dauphins 
Orange

SauvNage
Juniors & Seniors  

 Compétition Natation

Avenir & Jeune
Compétition Natation

Requins  
PassCompet

Adultes 
Perfectionnement

Dauphins 
Orange

SauvNage
Dauphins Rouge
PassPort de l’Eau

Minimes  Cadets Juniors Seniors 
SAUVETAGE Sportif

Avenir&Jeune 
Compétition Natation

Dauphins Jaune 
2 ème année

Dauphins Jaune 
1 ère année

Loisirs 
Multi-Activité
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