
Horaires Lundi 12 février  
2024

Mardi 13 février  
2024

Mercredi 14 févr  
2024

Jeudi 15 février  
2024

Vendredi 16 fév 
2024

Samedi 17 février 
2024

9h45

10h15

11h

13h00

À 

13h45

Benjamins 
Juniors

Eveils 
Sauv’nage  

1 & 2

Benjamins/ 
avenirs/

pass’port

Benjamins 
Juniors

13h30

À

15h00

Juniors Juniors Juniors Juniors

14h30

15h15

16h 30

17h15

À 

18h00

Benjamins/ 
avenirs/

pass’port

18h15

18h45

19h00 Juniors /
Adultes/ 
seniors

Juniors/
Adultes/ 
seniors

20h 30

Groupes Années d’age Durée séance

Eveils 2018 et plus 45 minutes le 3 et 30 minutes le 6

Sauv’nage 2017 et 2016 45 minutes

Pass’sport 2015 et 2014 45 minutes

Avenirs   (Licence spéciale) 2016 à 2012 75 minutes

Benjamin 2012 à 2010 75 minutes

Juniors 2009 et moins 90 minutes

Adultes/ seniors 2003 et moins 60 minutes

Planning vacances  
Février 2024 

usc natation




