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Section Sauvetage
Les 15 et 16 avril avaient lieu les championnats de France N2 et masters 
L'occasion pour Marilou de briller en se qualifiant sur 2 finales et terminer a la
 2eme place sur le 200 m obstacle (photo 1)
Pour notre master, la competition a été plus rude car le niveau était beaucoup
 plus élevé que l'année précédente 
Il n'aura pas démérité et sur les 6 courses disputées, il termine 2 fois 4eme,
 2 fois 5eme et 2 fois 6eme (photo 2)

Section formation 

Le 8 avril se deroulait la première session d'examen au bnssa pour 24 candidats en formation
 initiale 
Au programme : qcm, epreuves physiques, sorties d'eau et mise en pratique des gestes de
 secours appris en pse 1 
Au final, ce sont 21 nouveaux sauveteurs aquatiques et 1 candidat en recyclage qui ont validé
 leurs compétences pour 5 ans. (photo 3)

Le samedi 22 avril, une session de recyclage competence pse 1 etait organisée par le club 
7 candidats ont pu mettre en pratique les nouveautés secourisme (photo 4)

Du dimanche 23 au mercredi 26 avril se déroulait une session de formation pse 2 
11 candidats ont complété leurs compétences et passé une bonne semaine (photo 5)

MASINI Cyril
 Responsable section formation/opérationnelle et sauvetage
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Section Natation course : 

Groupe compétition avril 2023
Le groupe a participé à plusieurs épreuves ce mois-ci, dans différentes disciplines.
Sur le week-end du 15 et 16, il s’est tenu 2 événements.
Pour le sauvetage sportif, à Tarbes, les championnats N2, où Marilou a remporté une
médaille d’argent (cf. sauvetage).
Pour la nage avec palmes, la traversée de Sète, où Timéo a fini 2 ème (cf. Nage avec Palmes)
Le week-end du 21 au 23 avril, ce sont tenus les championnats régionaux d’Occitanie, où
Céleste, Lalie, Marilou, Antoine, Eliott, Louis et Timéo se sont confronté aux meilleurs
nageurs de la région. Ils reviennent avec de bons résultats, et 3 d&#39;entre eux ont participé à
des finales. Antoine en finale B du 200 pap, Eliott en finale A du 50 brasse, et Timéo en finale
B du 200 brasse, et finales C des 50 et 100 brasse. 
Durant la première semaine des vacances, 1 séance quotidienne leur est proposée, afin de
préparer le stage de Canet en Roussillon sur la 2 ème semaine.

L EBON Christophe
Directeur Technique
Albi Sports Aquatique

Ecole de Natation:
les vacances de Printemps ont permis de mettre en place deux
formules, celui de mélanger le groupe Asa 3 avec quelques Avenirs
des groupes Asa 2 en leur proposant des activités sportives (basket,
handball, Tek, Ultimate..) de 13h30 à 15h30 au stade Mazicou et une
séance de natation en commun d'une heure à 1h30. La plus jeune du
groupe était Lehna  YAHIAOUI   du haut de ses 7ans, elle nage le
mardi, jeudi et vendredi avec Tanguy et Dominique. Elle adore le dos.

Et d'une séance d'une heure avec nos Asa 1 et Asa 2 afin de se
perfectionner en 3 nages et ainsi prendre part au Challenge lancé
par les coachs le samedi 13 mai de 9h à 12h sur Albi en réalisant un
25 dos et un 25 crawl

Mlle DUPUY Marjorie 
Coordinatrice d'Albi Sports Aquatiques - Stages J'apprends à
nager & Aisance Aquatique
Entraîneur Ecole de Natation et Natation Artistique



Section Natation Artistique:
Interview 
"Je suis Opaline Delzenne. 
Je fais de la natation artistique depuis 10 ans. Après avoir
pratiqué de la danse, je réclamais à ma maman de faire de
la natation artistique et elle a trouvé le club d'Albi Natation
qui proposait cette section. Ma figure préférée est la
verticale. Je m'entraîne 3 fois par semaine et mon objectif
personnel était de faire un solo lors du gala du 25 mars. Mon
meilleur souvenir sportif reste le challenge réalisé à
Perpignan en mai 2022. 
Mon athlète préféré est Ève Planeix. Ma chanson préférée
pour nager en synchro est celle de Lady Gaga : Always
Remember Us. 

Après 8 ans au club, j’ai commencé à aider Marjorie sur la
section pour l’aider à encadrer un groupe de nageuses. J'ai
passé mon BNSSA l'an dernier. Puis cette année, en restant
sur Albi pour mes études supérieures j’ai décidée de l’aider à
encadrer la totalité des groupes de natation artistique.
L’objectif de cette saison était de faire progresser les filles
et les amener au mieux vers le challenge du mois de mai à
Montauban. 
A la rentrée de septembre 2023, je reprends les études en
école d’infirmièree

Section  Master:

Masters Palmes :
Les résultats de cette compétition :             
Catégorie bi palmes Hommes - 950 m
2 éme FOURNIALS Timéo en 12'40'24 98
Catégorie Promo bi-palmes Dames
 - 3000 m
13 éme VALERO Virginie en 50'42''21
Catégorie Vétéranes 1 - 6000 m
2 éme PUJOL Bénédicte en 1h34'09''
Catégorie Vétérans 2 - 6000 m
10 éme ROUANET Pierre en 1h28'08''
12 éme HERVOUET Stéphane en 1h34'42''

Rappel des catégories d'âge pour les MASTERS compétition:
Les compétitions maîtres sont réservées aux nageurs de plus de 25 ans. 
Les catégories d’âge permettent de classer les nageurs par tranches de
5 années.
La catégorie C1 regroupe les nageurs de 25 à 29 ans, la catégorie C2
de 30 à 34 ans…
L’âge retenu est celui atteint au 31 décembre de l’année de la
compétition.

Catégorie           Age
    C1        25 à 29 ans
    C2       30 à 34 ans
    C3        35 à 39 ans
    C4        40 à 44 ans
    C5        45 à 49 ans
    C6        50 à 54 ans
    C7        55 à 59 ans
    C8        60 à 64 ans
    C9         65 à 69 ans 
    C10       70 à 74 ans
    C11         75 à 79 ans
    C11          80 à 84 ans
    C13         85 à 89 ans
    C14         90 à 94 ans
    C15         95 et plus

 
 

Section Nage avec Palmes

Concernant les relais, l'âge des 4 participants
est additionné:
Catégorie
Total des âges
R1 entre 100 et 119 ans
R2 entre 120 et 159 ans
R3 entre 160 et 199 ans
R4 entre 200 et 239 ans
R5 entre 240 et 279 ans
R6 entre 280 et 319 ans
R7 entre 320 et 359 ans
R8 360 ans et plus

SOUBEYRAND Dominique, Entraîneur Master,
Palmes et A.S.A

 



L'Albi Sports Aquatiques vous remercie encore pour  votre engagement et votre soutien.
  "Tu ne peux pas mettre des limites dans ce que tu fais. Plus tu rêves loin, plus tu iras loin »

Michaël Phelps, 23x champion olympique de natation  

Section Water Polo:

01.04.2023 : l’équipe régionale d’Albi s’est déplacée à Tarbes pour le 3ème tour de la Coupe d’Occitanie
Sénior. Les jeunes albigators ont affronté les ours de Tarbes (équipe première). Malgré leurs jeunes âges, les
albigeois réalisent un bon match grâce notamment à un dernier rempart solide. Mais se sont bien les Tarbais qui
l'emportent sur le score de 8 à 6. 
L’équipe régionale de l’ASA est donc éliminée de cette compétition. 

02.04.2023 : quelques albigeois ont participé à une journée de rassemblement U17 à Montpellier. Ils ont joué
contre les montpelliérains. Le travail avance bien, les liens deviennent de plus en plus forts entre les joueurs des
différents clubs (Toulouse, Tarbes, Perpignan et Albi). 

08.04.2023 : l’équipe sénior de l’ASA jouait contre une équipe classée deuxième au classement de la N3, le
Stade Toulousain (équipe 2). Avec une équipe très jeune, les albigeois ont réalisé un match “timide”. C’est pour
cela que les locaux l’ont emporté sur le score de 14 à 6. Cette défaite mettait fin à notre série de victoires. 

15.04.2023 : après la défaite à Toulouse la semaine précédente et l’enjeu de gagner à domicile, les albigeois
étaient motivé comme jamais pour réaliser un bon résultat contre les tarbais. Ce fut un match complet de la
part des deux équipes mais ce sont bien les Tarnais qui gagnent celui-ci : 8-7. 

16.04.2023 : les mini-gators ont réalisé leurs premier tournoi U11 à Montpellier. L’équipe albigeoise, composée
de 8 enfants, a fini 3ème de la compétition. Les enfants repartent de ce tournoi avec des étoiles plein les yeux
et le sourire jusqu’aux deux oreilles.  

FAULCONNIER Tanguy Entraîneur Water polo et NFS


