
PLANNING SAISON 2022-2023 ALBI SPORTS AQUATIQUES (MAJ 25/10/22)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

École de Natation

ASA 1 2013 / 2014 / 2015 17h-17h30 17h-17h30 12H- 12h30 17h-17h30 17h-17h30 /

ASA 2 2012 / 2013 / 2014 

5 combinés de 2 séances
Lundi de 17h30 à 18h15 et mercredi de 12h30 à 13h15

Lundi/jeudi de 17h30 à 18h15
Mardi/jeudi de 17h30 à 18h15

Mardi/vendredi de 17h30 à 18h15
Mercredi de 12h à 12h45 ou de 12h45 à 13h30 et vendredi de 17h30 à 18h15

Séances supplémentaires: Samedi de 9h à 9h45 ou de 9h45 à 10h30

ASA 3 2012 / 2013 / 2014
2 combinés de 3 séances

Lundi de 17h00 à 18h15, mercredi de 12h00 à 13h30 et samedi de 13h30 à 15h00
Mardi, vendredi de 17h00 à 18h15 et samedi de 13h30 à 15h00

FILIÈRE 
PERFECTIONNEMENT

Groupe Loisirs Collège et lycée 19h45-20h45
20h00 à 21h00 20h00 à 21h00  20h45 à 21h45 

18h00 à 19h30

NATATION ARTISTIQUE - groupe Jeunes (2015-12) / / 14h45 à 16h15 / / 11h45 à 13h30

NATATION ARTISTIQUE - groupe Intermédiaires (2011-2008) / 16h15 à 17h45 / /  10h00 à 11h45 fosse

NATATION ARTISTIQUE - groupe Challenge (2007 et avant) 18h45 à 20h30 fosse / 17h45 à 19h45 / / 8h15 à 10h00 fosse

ADULTES INERMEDIAIRES 
12h00 à 13h30 /  19h45 à 

20h45
7h00 à 8h30 7h00 à 8h30

12h00 à 13h30 / 20h00 à 
21h30

7h00 à 8h30 / 12h à 13h30 8h00 à 9h00

ADULTES DEBUTANTS / PERFECTIONNEMENT
12h00 à 13h30 /  19h45 à 

20h45
7h00 à 8h30 7h00 à 8h30 12h00 à 13h30 7h00 à 8h30 8h00 à 9h00 

NAGEZ FORME SANTE & JEUNIORS / 16H - 17H / 16H - 17H 16H - 17H 18h-19h

PALMES Adultes 20h45 à 22h00 / 21h00 à 22h30 20h00 à 21h30 / 8h00 à 9h00

niveau départemental 20h00 à 21h30 20h00 à 21h30 20h00 à 21h30
 20h45 à 22h15

18h00 à 19h30

FILIÈRE COMPÉTITION

jeunes 2010-2011

17h30-20h 17h30-20h 17h-19h45 17h30-20h 17h30-20h
11h-12h30

Jun/seniors
2008-2009

2007 et avant 9h-11h

ADULTES COMPETITIONS M1
12h00 à 13h30 / 20h45 à 

22h00
7h00 à 8h30 / 12h00 à 13h30 7h00 à 8h30

12h00 à 13h30 / 20h00 à 
21h30

7h00 à 8h30 / 12h00 à 13h30 8h00 à 9h00

WATER POLO U9- U11 / / / / / 10h-11h

WATER POLO U13 & Féminin / 18h45-20h45 19h30-20h45 / 19h45-20h45 /

WATER POLO U15 & ADULTES / 20h45 à 22h45 20h45 à 22h45 19h00 à 20h45 FOSSE 20h45 à 22h45 /

SE FORMER FORMATION 20h00 à 22h00 / 20h00 à 22h00 / 20h45 à 22h45 18h00 à 21h00


