
PLANNING ENTRAINEMENTS

NATATION SPORTIVE

MAITRISE

LUNDI
17H30      

-      
18H15

18H15       
-         

19H

MARDI
17H30           

-        
18H15

18H15           
-            

19H

12H15      
-        

13H30

17H30      
-          

19H

MERCREDI
12H           

-        
12H45

12H45           
-        

13H30
14H - 15H

JEUDI
12H15       

-        
13H30

17H30      
-          

19H

12H15       
-        

13H30

17H30      
-          

19H

VENDREDI
17H30           

-        
18H15

18H15           
-            

19H

SAMEDI
12H           

-        
12H45

12H45           
-        

13H30
14H - 15H

19H45 - 21H30

12H15 - 13H30

COMPÉTITION

17H30 - 19H

12H30 - 14H13H30 - 15H

17H30 - 19H

17H30 - 19H

11H - 14H

12H - 13H30

12H - 13H30

APPRENTISSAGE ADO

12H15 - 13H15

12H - 13h

12H15 - 13H15

12H15 - 13H15

12H - 13h

PRÉ COMPÉTITION

13H30 - 15H

NATATION LOISIR

ADULTE

12H - 13H30

12H - 13H30

ECOLE DE NATATION

PERFECTIONNEMENT


