
 

INTERCLUBS TC 
SAMEDI 11 NOVEMBRE  2017 

 

ISTRES  

 

 

Compétition Juniors - Seniors 
 
Lieu : 

Stade Nautique d’Istres 

Avenue Radolfzell, 13800 ISTRES 

 

 

Repas :  

Cafeteria « A la bonne heure » 

Route de Fos, C.C. Géant Casino, 13800 Istres 
Participation nageur : 8 Euros (chèque CNC) 

 

 

Rendez – Vous : 

 

Dimanche matin : 8h15 (devant la piscine de Istres) 

Dimanche après midi : 13h55 

 

 
 

 

 

Entraîneur : Johan (06 19 94 98 41) 

 

 

 

 

 

 

Programme : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INTERCLUBS TC 
SAMEDI 11 NOVEMBRE  2017 

 

ISTRES  

 

 

 

Programme : 

 

 
Réunion N° 1 - Samedi 11/11/2017  
OP : 08h30 - DE : 09h30 

1. 10x50 Nage Libre Dam.  Séries  
2. 10x50 Nage Libre Mes.  Séries  
3. 100 Dos Dam.  Séries  

4. 200 Dos Mes.  Séries  
5. 100 Brasse Dam.  Séries  

6. 200 Brasse Mes.  Séries  
7. 100 Nage Libre Dam.  Séries  
8. 400 Nage Libre Mes.  Séries  

9. 100 Papillon Dam.  Séries  
10.200 Papillon Mes.  Séries  

11.100 4 Nages Dam.  Séries  
12.200 4 Nages Mes.  Séries  
13.4x100 Nage Libre Dam.  Séries  

14.4x100 Nage Libre Mes.  Séries  

 

 

 

Réunion N° 2 - Samedi 11/11/2017  
OP : 14h00 - DE : 15h00 

15.4x200 Nage Libre Dam.  Séries  
16.4x200 Nage Libre Mes.  Séries  
17.200 Dos Dam.  Séries  

18.100 Dos Mes.  Séries  
19.200 Brasse Dam.  Séries  

20.100 Brasse Mes.  Séries  
21.400 Nage Libre Dam.  Séries  
22.100 Nage Libre Mes.  Séries  

23.200 Papillon Dam.  Séries  
24.100 Papillon Mes.  Séries  

25.200 4 Nages Dam.  Séries  
26.100 4 Nages Mes.  Séries  
27.4x100 4 Nages Dam.  Séries  

28.4x100 4 Nages Mes.  Séries  

 
 


