Jeudi 30/11 au Dimanche 3 Décembre

Compétition Juniors — Seniors

Lieu :
Piscine Antigone / 195 Avenue Jacques Cartier, 34000 Montpellier

Repas / Hebergement :
Hotel Millénaire

690 rue Alfred Nobel

34000 Montpellier

Départ en Voiture :

Mercredi 29 Novembre 2017 : 15h30 piscine de Carpentras
Retour : Vendredi aprés-midi

Entraineur : Johan (06 19 94 98 41)

Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
NOMS, PRENOMS Matin Matin Matin matin
400 NL 200 PAP
ROY Antoine

Programme :

éunion N° 1 - Jeudi 30/11/2017
OP : 07h00 - DE : 09h00

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Réunion N° 2 - Jeudi 30/11/2017

100 Papillon Mes. Séries

50 Brasse Dam. Séries

400 Nage Libre Mes. Séries

50 Dos Dam. Séries

200 Dos Mes. Séries

200 4 Nages Dam. Séries

100 4 Nages Mes. Séries

100 Nage Libre Dam. Séries

1500 Nage Libre Dam. Séries lentes

OP : 14h00 - DE : 16h00

10. 1500 Nage Libre Dam. Série rapide
11. 100 Papillon Mes. Finale C

12. 100 Papillon Mes. Finale B

13. 100 Papillon Mes. Finale A

14. 50 Brasse Dam. Finale C

15. 50 Brasse Dam. Finale B
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16. 50 Brasse Dam. Finale A

17. 400 Nage Libre Mes. Finale C
18. 400 Nage Libre Mes. Finale B
19. 400 Nage Libre Mes. Finale A
20. 50 Dos Dam. Finale C

21. 50 Dos Dam. Finale B

22. 50 Dos Dam. Finale A

23. 200 Dos Mes. Finale C

24. 200 Dos Mes. Finale B

25. 200 Dos Mes. Finale A

26. 200 4 Nages Dam. Finale C
27. 200 4 Nages Dam. Finale B
28. 200 4 Nages Dam. Finale A
29. 100 4 Nages Mes. Finale C
30. 100 4 Nages Mes. Finale B
31. 100 4 Nages Mes. Finale A
32. 100 Nage Libre Dam. Finale C
33. 100 Nage Libre Dam. Finale B
34. 100 Nage Libre Dam. Finale A
35. 4x50 4 Nages Mes. Séries

Réunion N° 3 - Vendredi 01/12/2017

OP : 07h00 - DE : 09h00

36. 50 Papillon Dam. Séries

37. 200 Papillon Mes. Séries

38. 400 4 Nages Dam. Séries

39. 100 Dos Mes. Séries

40. 100 Brasse Dam. Séries

41, 200 Brasse Mes. Séries

42. 200 Nage Libre Dam. Séries

43. 50 Nage Libre Mes. Séries

44, 800 Nage Libre Mes. Séries lentes

Réunion N° 4 - Vendredi 01/12/2017

OP : 14h00 - DE : 16h00

45. 800 Nage Libre Mes. Série rapide
46. 50 Papillon Dam. Finale C

47. 50 Papillon Dam. Finale B

48. 50 Papillon Dam. Finale A

49, 200 Papillon Mes. Finale C
50. 200 Papillon Mes. Finale B
51. 200 Papillon Mes. Finale A
52. 400 4 Nages Dam. Finale C
53. 400 4 Nages Dam. Finale B
54. 400 4 Nages Dam. Finale A
55. 100 Dos Mes. Finale C

56. 100 Dos Mes. Finale B

57. 100 Dos Mes. Finale A

58. 100 Brasse Dam. Finale C

59. 100 Brasse Dam. Finale B

60. 100 Brasse Dam. Finale A

61. 200 Brasse Mes. Finale C

62. 200 Brasse Mes. Finale B

63. 200 Brasse Mes. Finale A

64. 200 Nage Libre Dam. Finale C
65. 200 Nage Libre Dam. Finale B
66. 200 Nage Libre Dam. Finale A
67. 50 Nage Libre Mes. Finale C
68. 50 Nage Libre Mes. Finale B
69. 50 Nage Libre Mes. Finale A
70. 4x50 Nage Libre Dam. Séries



