
 
2eme Plot Natathlon Avenirs 

DIMANCHE 18 MARS 2018 
BOLLENE 
 

 

 

Compétition catégorie Avenir  
 
Lieu :  Piscine Municipale de Bollène (Avenue André Rombeau) 84500 Bollène 

 

 

 

Entraîneur : Greg (Tél : 07 60 80 12 89) 

 

 

Repas :  à la charge des familles (Retour maison ou pique-nique) 

 

 

 

Rendez – Vous : Dimanche matin : 7h55 -Dimanche Après-midi : 13h55 

(à la piscine de Bollène) 

 

Engagements: 

 

Programme   
Dimanche matin :    Ouverture des portes  07h 55 - Echauffement  08 h 00         
             Début des épreuves  09 h 00  

  
50 Brasse D/M – 100 Brasse D/M - 50 Papillon D/M – 100 Papillon  D/M – 400 NL D/M   

  
  

Dimanche après-midi :    Ouverture des portes  13 h 55 - Echauffement  14 h 00       
         Début des épreuves  15 h 00  

  
Test ENF 3 « Pass’Compétition » natation course :  Chaque candidat réalise un 100 mètres 

4N. Encadrement : entraîneurs ENF3 – Officiels « A » ENF3  
  
  

50 NL D/M – 100 NL D/M – 50 Dos D/M – 100 Dos D/M – 200 NL D/M 

 
Veuillez confirmer la présence de votre enfant  

par SMS  
Avant le SAMEDI 10 MARS 2018 

Noms Dimanche matin Dimanche après-midi 

Andre Laurine                 2008 100 BR – 400NL 100 NL 

Harbi daoud                     2008 50 BR – 50 PAP 200 NL 

Dubois Evans                   2008 50 BR – 50 PAP 200 NL 

Dechezlepretre Jules       2007 100 BR – 400NL 100 NL 

Mertens Jules                  2007 100 BR – 400NL 100 NL 

Muller Yanis                   2007 100 BR – 400NL 100 NL 


