
Planning saison 2023/2024 des groupes du CND 

Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

7h-8h 
 Compétition/. 

Adultes 
Compétition/Adultes 

 
Compétition/Adultes 

 

12h-13h 
 

Adultes 

12h-14h 

 

Adultes 

12h-14h 

Handisports 
 

Adultes 

12h-14h 

 

Adultes 

12h-14h  
13h-13h40 

Têtards 3 

13h-13h40 

 

 

 

 

 

Compétition Avenir/ 

Jeunes/ Juniors 

 

 

 

 

 

Loisirs 

Jeunes 

Têtards 3 

13h-13h40 

 

 

 

 

 

Compétition Avenir/ 

Jeunes/ Juniors 

 

 

 

 

 

Loisirs 

Jeunes 

 
13h40- 

14h20 

  

Têtards 2 

13h40- 

14h20 

  

Têtards 2 

13h40- 

14h20 

 

 
14h20-15h 

 

Têtards 1 

14h20-15h 

 

Têtards 1 

14h20-15h 

 
15h15-17h 

Musculation. 

15h30-16h30 

 

 
17h-18h 

Sauv'nage 

17h-18h 

Sauv'nage. 

17h-18h 

 

 
Avenir 

17h-19h 

 

Compétition 

Avenirs/Jeunes 

  17h30-18h45 

Compétition 

Avenirs/Jeunes 

17h-18h45 

 
18h-19h 

 

 
Avenir 

18h-19h30 

Pass'port 

18h-19h 

 

Musculation 

18h-19h30 

Pass'port 

18h-19h 

 PPG. 

17h45-18h45. 

Juniors 
 

Compétition 

Juniors 

18h45-20h15 

 
19h-20h30 

Compétition.   

Water-Polo 

19h-20h45 

 
Multigroupes 

Compétition Juniors 

18h45-20h30 
Juniors 

19h-20h30 
 

 
BNSSA. 

19h30-21h30 

 
20h00- 

21h30 

 
Adultes/Loisirs 

19h45-21h30 

 
Adultes/ Loisirs 

19h45-21h30 

 
BNSSA. 

19h45-21h30  

 


