/. oraires MEiralnements

Club Nautic Ruffécois

1 groupe
JOURS HORAIRES
Mercredi 13h15 a 14h15
Samedi 13h15 a 14h15

Ecole primaire

(niveau Pass’Sport vers Pass’Compétition)

JOURS HORAIRES
Mardi 16h15 a 17h00
Collegiens
\ \ Mardi 17h30 a 18h30
6°me/5eme Jeudi 17h30 a 18h30
Vendredi 16h15 a 18h30
- Mardi 17h30 & 19h00
4°M¢[3°M | Jeudi 17h30 a 19h00
Vendredi 16h15 a 19h00

Malitres / Masters

JOURS HORAIRES
Mardi 19h00 ? 20h00
20h00 a 21h00
Mercredi 20h00 a 21h00
Jeudi 12h00 E:i 13h00
20h00 a 21h00

2éme

groupe
JOURS HORAIRES
Mardi 17h30 a 19h00
Mercredi 14h00 a 15h30
Jeudi 17h30 a 19h00
Vendredi 16h15 a 18h00
Samedi 14h00 a 15h30
Lycéens
JOURS HORAIRES
Mardi 18h30 a 20h00
Aquatraining
JOURS HORAIRES
Mardi 20h00 a 21h00
Sport Adapte
JOURS HORAIRES
Samedi 10h00 a 10h30

Stages - 1* groupe

DATES

HORAIRES

du 30/10/2017 au 03/11/2017

13h00 a 14h00

du 19/02/2018 au 23/02/2018

13h00 a 14h00

Stages — 2°™ groupe
DATES HORAIRES
du 30/10/2017 au 03/11/2017 8h00 a 15h00

du 19/02/2018 au 23/02/2018

8h00 a 15h00

du 16/04/2018 au 20/04/2018

Stage extérieur




