Les PINGOUINS...

POUR QUI ?

Les jeunes nageurs qui veulent pratiquer la natation en compétition.

Avoir moins de 14 ans (2006 et apreés) pour les filles et moins de 15 ans pour les gar¢ons
(2005 et apreés).

QUAND ?

Lundis de 17h30 a 19h00

Mar dis de 18h30 ou 19h00* a 20h30 pour sport en salle ou au Plan d'eau, puis 30' de
natation. (18h30 pour les beaux jours et 19h00 pendant I'hiver, en salle).

Mer credis de 13h30 a 15h00.

Jeudis de 17h30 a 19h00.

Samedis de 9h30 a 11h00.

La carte Nautilis donne accées uniquement aux cours.

LES CONTRAINTES :

2 entrainement s minimum par semaine.

Participation aux compétitions et sélections.

Un maximum d'entrainement s pendant les vacances scolair es.
Assiduit & aux entrainements.

LES AVANTAGES :

Pas de coupur e pendant les vacances scolaires.

Regroupement s avec les "copains" tout en faisant son sport.

Ambiance et récompenses lors des compétitions et sélections.

Hor aires moins tardif s par rapport aux groupes non compétition.

Plus de place dans les lignes d'eau par rapport aux groupes non compétition.

POUR LES COMPETI TIONS :
Ne pas oublier de répondre a la convocation pour que nous puissions f aire les engagement s
dans les délais.
Favoriser un maximum le co-voit urage pour les déplacements.
Les nages seront af fichées au bord du bassin la semaine précédent la compétition.
Sur le site, vous trouverez :
le calendrier des compétitions ;
les résultats : rubrique "Nat ation compétition", puis "résultats et choisir ;
les inf or mations concer nant le groupe.
Pour que les compétitions aient lieu, nous avons besoin des nageur s mais également de
bénévoles. Soit pour I'organisation quand la compétition est a domicile, soit en tant
qu'of ficiel (chronométrer lors des compétitions). Renseignement auprés des dirigeants.

POUR LES STAGES :
Convocat ion avec les inf ormations environ 15 jours avant les vacances, avec confirmation
des horaires.



I nscription par email en répondant a la convocation, sans oublier de préciser les jours de
participation.

Si stage avec hébergement, le st age sera annoncé suf fisant t6t pour que vous puissiez
VOUS Or ganiser .

Dans la mesur e du possible, pour les vacances de La Toussaint, d'Hiver et de Paques,
Nous vVous proposerons les horaires suivants :
1ére semaine =
Lundi de 19h00 a 20h30
Mardi de 177h00 a 19h00
Mer credi de 19h00 a 20h30
Jeudi de 19h00 a4 20h30
Vendredi de 20h30 a 22h00 pour le Wat er-Polo
2éme semaine =
Lundi de 8h30 a 10h00 et de 19h00 a 20h30
Mardi de 8h30 a 10h00 et de 17h00 a 19h00
Mer credi de 8h30 a 10h00 et de 19h00 a 20h30
Jeudi de 8h30 a 10h00 et de 19h00 a 20h30
Vendredi de 8h30 a 10h00 pour la natation, et
de 20h30 a 22h00 pour le Wat er -Polo.

Pour les vacances de Noél, nous vous proposons mercredi 26/ 12 de 19h00 a 20h30,
jeudi 27/ 12 de 8h30 a 10h00 et de 19h00 a 20h30, et vendredi 28/ 12 de 8h30 a 10h00.
Il n'y aura pas de créneaux la 2éme semaine car les bassins sportif s seront en vidange.

ATTENTION : toutes modifications de calendrier ou autres seront affichées sur le
site et/ou envoyées par e- mail.
Dans la mesure du possible, nous rajouterons un ou deux Meetings :
Meeting Arena de Poitiers (4-5 mai 2019), et en recherche pour un autre.
Criteres de sélection pour les Meetings : investissement, nombre
d'entrainement s/ compétitions/ stage, et comportement, et si besoin selon
perf or mances.

COMMENT CONTACTER LE CLUB :
07 67 6165 25 portable club
contact @anc16.fr pour contacter les dirigeants
educat eur s@anc16.i pour contacter les éducateurs

J'espére que tout est plus clair... et si vous avez des questions, n'hésitez pas...
Bonne saison a tous,



