
Les PI NGOUI NS. . .

POUR QUI ?
Les j eunes nageur s qui veulent pr at iquer la nat at ion en compét it ion.
Avoir moins de 14 ans (2006 et apr ès) pour les f illes et moins de 15 ans pour les gar çons
(2005 et apr ès).

QUAND ?
Lundis de 17h30 à 19h00
Mardis de 18h30 ou 19h00* à 20h30 pour spor t en salle ou au Plan d' eau, puis 30' de
nat at ion. (18h30 pour les beaux j our s et 19h00 pendant l' hiver , en salle).
Mer cr edis de 13h30 à 15h00.
J eudis de 17h30 à 19h00.
Samedis de 9h30 à 11h00.
La car t e Naut ilis donne accès uniquement aux cour s.

LES CONTRAI NTES :
2 ent r aînement s minimum par semaine.
Par t icipat ion aux compét it ions et sélect ions.
Un maximum d' ent r aînement s pendant les vacances scolair es.
Assiduit é aux ent r aînement s.

LES AVANTAGES :
Pas de coupur e pendant les vacances scolair es.
Regr oupement s avec les "copains" t out en f aisant son spor t .
Ambiance et r écompenses lor s des compét it ions et sélect ions.
Hor air es moins t ar dif s par r appor t aux gr oupes non compét it ion.
Plus de place dans les lignes d' eau par r appor t aux gr oupes non compét it ion.

POUR LES COMPETI TI ONS :
Ne pas oublier de r épondr e à la convocat ion pour que nous puissions f air e les engagement s
dans les délais.
Favor iser un maximum le co-voit ur age pour les déplacement s.
Les nages ser ont af f ichées au bor d du bassin la semaine pr écédent la compét it ion.
Sur le sit e, vous t r ouver ez :

le calendr ier des compét it ions ;
les r ésult at s : r ubr ique "Nat at ion compét it ion", puis "r ésult at s et choisir ;
les inf ormat ions concer nant le gr oupe.

Pour que les compét it ions aient lieu, nous avons besoin des nageur s mais également de
bénévoles. Soit pour l' or ganisat ion quand la compét it ion est à domicile, soit en t ant
qu' of f iciel (chr onomét r er lor s des compét it ions). Renseignement aupr ès des dir igeant s.

POUR LES STAGES :
Convocat ion avec les inf ormat ions envir on 15 j our s avant les vacances, avec conf irmat ion
des hor air es.



I nscr ipt ion par email en r épondant à la convocat ion, sans oublier de pr éciser les j our s de
par t icipat ion.
Si st age avec héber gement , le st age ser a annoncé suf f isant t ôt pour que vous puissiez
vous or ganiser .

Dans la mesur e du possible, pour les vacances de La Toussaint , d' Hiver et de Pâques,
nous vous pr oposer ons les hor air es suivant s :
1èr e semaine =

Lundi de 19h00 à 20h30
Mardi de 17h00 à 19h00
Mer cr edi de 19h00 à 20h30
J eudi de 19h00 à 20h30
Vendr edi de 20h30 à 22h00 pour le Wat er -Polo

2ème semaine =
Lundi de 8h30 à 10h00 et de 19h00 à 20h30
Mardi de 8h30 à 10h00 et de 17h00 à 19h00
Mer cr edi de 8h30 à 10h00 et de 19h00 à 20h30
J eudi de 8h30 à 10h00 et de 19h00 à 20h30
Vendr edi de 8h30 à 10h00 pour la nat at ion, et

de 20h30 à 22h00 pour le Wat er -Polo.

Pour les vacances de Noël, nous vous pr oposons mer cr edi 26/ 12 de 19h00 à 20h30,
j eudi 27/ 12 de 8h30 à 10h00 et de 19h00 à 20h30, et vendr edi 28/ 12 de 8h30 à 10h00.
I l n' y aur a pas de cr éneaux la 2ème semaine car les bassins spor t if s ser ont en vidange.

ATTENTI ON : t out es modif icat ions de calendr ier ou aut r es seront af f ichées sur le
sit e et / ou envoyées par e- mail.
Dans la mesure du possible, nous raj out er ons un ou deux Meet ings :
Meet ing Arena de Poit ier s (4- 5 mai 2019), et en r echer che pour un aut r e.
Cr it èr es de sélect ion pour les Meet ings : invest issement , nombre
d' ent r aînement s/ compét it ions/ st age, et compor t ement , et si besoin selon
per f ormances.

COMMENT CONTACTER LE CLUB :
07 67 61 65 25 por t able club
cont act@anc16.f r pour cont act er les dir igeant s
educat eur s@anc16.f rpour cont act er les éducat eur s

J ' espère que t out est plus clair . . . et si vous avez des quest ions, n' hésit ez pas. . .
Bonne saison à t ous,

Audr ey


