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LES VACANCES SCOLAIRES 2020-2021

Toussaint Du 19 octobre 2020 au 01 Novembre 2020
Noel Du 21 décembre 2020 au 3 Janvier 2021
Hiver Du 22 Février 2021 au 07 Mars 2021

Printemps Du 26 Avril 2021 au 09 Mai 2021

Ascension Du 13 mai au 16 mai 2021

Eté Du 6 Juillet 2021 au 30 Aout 2021

LES CATEGORIES D’AGE

Année de 2011et | 5010 | 2009 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 €t
naissance apres avant
FILLES
e . 10 ans et 11 12 14 15 16 17 18 ans et
« Classification » .
moins ans ans ans ans ans ans +
Catégorie AVENIRS JEUNES JUNIORS SENIORS
. . 11 ans et 12 13 15 16 17 18 19 ans et
« Classification » .
molins ans ans ans ans ans ans 9r
GARCONS :
Année de 2010et | 5009 | 2008 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 ¢t
naissance apres avant

La Fédération Francaise de Natation propose aux nageurs et nageuses des
programmes de compétition selon leur catégorie d’age :




CALENDRIER NATATION COURSE

SEPTEMBRE 2020
DU 18 AU 19 AG FFN a DEAUVILLE

S 26 Réunion de présentation de la saison 2019/2020 par la ligue 3 CHAUNY

OCTOBRE 2020
S 3 COLLOQUE DEPARTEMENTAL ET INFORMATION « OFFICIELS » a NOGENT
S10etD 11 MEETING de pré-saison a NOGENT

Du V 23 au D 25 MEETING NATIONAL (25M) de La cote d’Opale a BERCK

NOVEMBRE 2020

S7 ASSEMBLEE GENERALE DU COMITE OISE le matin a

S7et D8 CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX hiver a

M 11 CHAMPIONNATS REGIONAUX INTERCLUBS T.C a DUNKERQUE

M 11 CHAMPIONNATS INTERCLUBS T.C (poule de secteur) a BEAUVAIS
D 22 CHALLENGE AVENIRS n°1 a COMPIEGNE (Huy)

V 27S 28 D 29 MEETING NATIONAL DES HORTILLONS a AMIENS

D 29 CIRCUIT AVENIRS n°1 a CREIL

DECEMBRE 2020

S 5 ASSEMBLEE GENERALE DES HAUTS DE France a DENAIN

D 6 COUPE 263 a CREPY EN VALOIS

Du 10 au 13 CHAMPIONNATS de France ELITE a ST RAPHAEL
S12 CHALLENGE AVENIRS n°2 a COULOISY

D 13 INTERCLUBS JEUNES HDF (en secteur) a COULOISY

S19 et D20 CHAMPIONNATS REGIONAUX HDF automne a BETHUNE




JANVIER 2021
D 17 CIRCUIT AVENIRS n°2 a COULOISY
D 24 NATATHLON plot n°1 (SECTEUR) Zone OUEST: GRANDVILLIERS /Zone EST: CREPY

S 30 CHALLENGE AVENIRS n°3 a NOGENT

FEVRIER 2021
D 7 COUPE DES EQUIPES DE L'OISE a FORMERIE ?
Du V12 au D 14 MEETING NATIONAL de BETHUNE

D 14 NATATHLON plot n°®2 (SECTEUR) Zone OUEST a BEAUVAIS /Zone EST a COMPIEGNE

MARS 2021

Du 12 au 14 CHAMPIONNATS REGIONAUX HDF a AMIENS

S 13 CHALLENGE AVENIRS n°4 a LIANCOURT

S 20et D 21 CHAMPIONNATS REGIONAUX HDF HIVER JEUNES (25m) a BEAUVAIS
D 21 CHAMPIONNATS de I’ OISE JEUNES a COULOISY

D 28 CIRCUIT AVENIRS n°3 a CREPY

Du V 26 au D 28 MEETING NATIONAL de LILLE

AVRIL 2021

L 5 DATE LIMITE DE QUALIFICATION FRANCE JUNIORS

S 10 CHALLENGE AVENIRS n°5 a GRANDVILLIERS (le matin)

S10 (aprés-midi) et D11 Trophée de la Picardie Verte a GRANDVILLIERS

D 18 NATATHLON plot n®3 (SECTEUR) Zone OUEST a CREIL / Zone EST a SOISSONS ?
Du 20 au 25 CHAMPIONNATS de France JUNIORS a CHALON SUR SAONE

D 25 DATE LIMITE DE QUALIFICATION CHPTS DE FRANCE N2

MAI 2021

S8 et D9 COUPE 726 a CHATEAU THIERRY ?

J 13 MEETING Edouard Decarsin a NOYON

Du 13 au 16 CHAMPIONNATS de FRANCE NATIONALE 2 a MELUN

D 16 NATATHLON plot n°4 (SECTEUR ) Zone OUEST a GRANDVILLIERS /Zone EST a COULOISY
S22 et D23 MEETING OPEN DU NORD a DUNKERQUE

D 23 CIRCUIT AVENIRS n°4 a NOGENT

S 29 INTERCLUBS AVENIRS HDF a COMPIEGNE



D 30 INTERCLUBS JEUNES FFN (SECTEUR) a LIANCOURT?

D 30 DATE LIMITE DE QUALIFICATION CHPTS DE FRANCE ELITE

JUIN 2021

S5 CHALLENGE AVENIRS n°6 COULOISY (le matin)

S 5 et D6 CHAMPIONNATS de I’ OISE été a COULOISY

S12etD 13 CHAMPIONNATS REGIONAUX HDF JEUNES (50m) a VALENCIENNES
D 13 CRITERIUMS DEPARTEMENTAUX JEUNES et AVENIRS a NOYON

Du 15 AU 20 CHAMPIONNATS de France ELITE a CHARTRES

Du V25 au D27 CHAMPIONNATS REGIONAUX (50m) HDF été a DUNKERQUE

D 27 DATE LIMITE DE QUALIFICATION CHPTS DE FRANCE JEUNES

JUILLET 2021

D 4 MEETING JACQUES SIPAN a ATTICHY

D 4 DATE LIMITE DE QUALIFICATION CHPTS DE FRANCE OPEN D’ETE
Du 7 au 11 CHAMPIONNATS de FRANCE JEUNES a PAU

Du 17 au 22 CHAMPIONNATS de FRANCE OPEN d’ETE a DUNKERQUE

CALENDRIER EAU LIBRE

SEPTEMBRE 2020
25/28. Championnats de France 2020 a JABLINES

JANVIER 2021
30. Championnats de France 5km Indoor a SARCELLES

JUIN 2021

10 au 13. Championnats de France a ST RAPHAEL




Etapes de la Coupe de France :

Creil le
Attichy le 13/14/ juillet 2021

Compiegne le 13/14/ juillet 2021

CALENDRIER MAITRES

31/10 et 01/11 CHAMPIONNATS des Hauts de France hiver a NOGENT/VILLERS

Sam 50u12/12/2019: MEETING de LIANCOURT

Le 17/01 CHAMPIONNATS INTERCLUBS des Hauts de France a AUCHEL

Sa 30/01/2021 Premier Championnat de France des relais a

Du 12/02 au 14/02/2021 : CHAMPIONNATS de France Hiver OPEN N2 a

Du 11 /03 au 14/03/2021 : CHAMPIONNATS de France Hiver OPEN N1 a

01 et 02 /05 CHAMPIONNATS des Hauts de France été a AUCHEL ou DENAIN

04/04/2021 : CHAMPIONNATS de France interclubs a TOURS

Du 28/05 au 30/05/2021 : CHAMPIONNATS de France Eté OPEN N2 3

Du 24/06 au 27/06/2021 : CHAMPIONNATS de France Eté OPEN N1 a CANET EN ROUSSILLON

Le 27/06/2021: CHAMPIONNATS de France OPEN en Eau Libre a CANET EN ROUSSILLON

A VOIR DEBUT SEPTEMBRE

Création d’un circuit Maitres : Toutes les réunions seraient qualificatives....



écoles
natation

francaise

REGLEMENT FFN de I'ENF
http://oise.ffnatation.fr/rsc/1619/fichiers/dossiers/549.pdf

Référent départemental :

Mlle Roché Karine.
321 la franche rue
60250 Ansacq
Tél:0673112276

Courriel : karineroche24@gmail.vom



http://oise.ffnatation.fr/rsc/1619/fichiers/dossiers/549.pdf
mailto:karineroche24@gmail.vom

AVENIRS

FILLES 2011 ET APRES / GARCONS 2010 ET APRES

Challenge Avenirs

Le nageur peut étre licencié en "animation' ou "compétition"
Il peut participer a ce challenge sans étre titulaire du sauv-nage et du pass-

port

Au cours de ce challenge le nageur devra valider 5 épreuves sur les 9 proposées
pour obtenir son Pass-compet.

6 réunions sportives lui sont proposées pour valider son pass-compet a la
condition qu’il est obtenu en paralléle son sauv-nage et son pass-port.

Les 9 épreuves :

25 Pap, 25 Dos, 25 Brasse, 25 NI.

50 pap-dos, 50 dos-brasse, 50 brasse-NI.
100 NI et 100 4N.

Pour cette catégorie un faux départ est autorisé (réglement FFN)

Les épreuves a valider : deux 25 M, deux 50 M et un 100 M

La réunion ne doit pas dépasser 2h30, échauffement compris.



CALENDRIER

Challenge Avenirs

Trois épreuves au maximum par étape

25 DOS

50 BRASSE-NL
100 NL

50 DOS-BRASSE
25 NL

25 DOS
50 PAP-DOS
100 NL
50 DOS-BRASSE
25 NL

25 DOS

50 BRASSE-NL
100 NL

50 DOS-BRASSE
25 NL

25 PAP
50 PAP-DOS
100 4N
50 BRASSE-NL
25 BRASSE

25 PAP
50 PAP-DOS
100 4N
50 BRASSE-NL
25 BRASSE

25 PAP
50 PAP-DOS
100 4N
50 DOS-BRASSE
25 BRASSE

Récompenses : Une médaille aux trois premiers par épreuve.




Circuit Avenirs

Filles 2011 et apres / Gargons 2010 et apres

Pour participer Le nageur doit étre licencié "compétition"

Il doit étre titulaire du pass-compétition

Dates
ETAPE 1 le 29 Novembre 2020 a Creil

ETAPE 2 |le 17 Janvier 2021 a Couloisy
ETAPE 3 le 28 Mars 2021 a Crépy en Valois

ETAPE 4 |le 23 Mai 2021 a Nogent sur QOise

Engagements :
Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr

Attention :

Les 50m, le 200m et le 100 4N concernent les Filles de 9ans et moins (2012 et apres) et les

garcons de 10ans et moins (2011 et aprés)

Les 100m, le 400m et le 2004N concernent les Filles de 10ans (2011) et les garcons de 11ans (2010)
Pour cette catégorie un faux départ est autorisé (réglement FFN)

Récompenses :
Une médaille aux trois premiers par années d’age (G : 2010 / 2011 / 2012 et aprés — F : 2011
/ 2012 et apres)


http://www.extranat.fr/

3 épreuves au maximum par journée

Etape 1

Echauffement : 13h30 Début des épreuves 14h15

1¢reréunion

28Me rédunion

200 NL Filles
400 NL Gargons
50 Papillon Filles et Gargons
100 Papillon Filles et Gargons
50 Dos Filles et Gargons
100 Dos Filles et Garcons

200 NL Gargons
400 NL Filles
50 Brasse Garcons et Filles
100 Brasse Garcons et Filles
50 NL Gargons et Filles
100 NL Garcons et Filles

Etape 2

Echauffement : 13h30 Début des épreuves 14h15

1éreréunion

28Me rdunion

100 4N Filles
200 4N Gargons
50 Papillon Filles et Gargons
100 Papillon Filles et Garcons
50 Dos Filles et Gargons
100 Dos Filles et Garcons

100 4N Gargons
200 4N Filles
50 Brasse Gargons et Filles
100 Brasse Gargons et Filles
50 NL Gargons et Filles
100 NL Garcons et Filles

Etape 3

Echauffement : 13h30 Début des épreuves 14h15

1¢reréunion

28Me réunion

200 NL Filles
400 NL Gargons
50 Papillon Filles et Gargons
100 Papillon Filles et Garcons
50 Dos Filles et Gargons
100 Dos Filles et Gargons

200 NL Gargons
400 NL Filles
50 Brasse Gargons et Filles
100 Brasse Garcons et Filles
50 NL Gargons et Filles
100 NL Garcons et Filles

Etape 4

Echauffement : 13h30 Début des épreuves 14h15

1¢reréunion

28¢Me rdunion

100 4N Filles
200 4N Gargons
50 Papillon Filles et Gargons
100 Papillon Filles et Gargons
50 Dos Filles et Gargons
100 Dos Filles et Garcons

100 4N Gargons
200 4N Filles
50 Brasse Garcons et Filles
100 Brasse Garcons et Filles
50 NL Gargons et Filles
100 NL Garcons et Filles




CRITERIUMS
DEPARTEMENTAUX
Avenirs / Jeunes

Date : 13/6/2021 Lieu:

Programme

OP : 8h00 DE :9h00

OP :13h30 DE :14h30

100 BRASSE GARCONS JEUNES
50 BRASSE GARCONS AVENIRS
400 NL FILLES JEUNES
200 NL FILLES AVENIRS
100 DOS GARCONS JEUNES
50 DOS GARCONS AVENIRS
100 PAP FILLES JEUNES
50 PAP FILLES AVENIRS
200 4N GARCONS JEUNES
100 4N GARCONS AVENIRS
50 NL FILLES JEUNES
50 NL FILLES AVENIRS

100 BRASSE FILLES JEUNES
50 BRASSE FILLES AVENIRS
400 NL GARCONS JEUNES
200 NL GARCONS AVENIRS
100 DOS FILLES JEUNES
50 DOS FILLES AVENIRS
100 PAP GARCONS JEUNES
50 PAP GARCONS AVENIRS
200 4N FILLES JEUNES
100 4N FILLES AVENIRS
50 NL GARCONS JEUNES
50 NL GARCONS AVENIRS

Qualification :

A la suite des 4 étapes du circuit Avenir, un classement combiné au temps sera effectué :

Addition des 4x 50, le 100 4N et le 200 NL (pour les filles 9ans et les garcons 9-10ans)
4x 100, le 200 4N et le 400 NL (pour les filles 10ans et les garcons 11ans)

Pour les Avenirs le nageur ayant réalisé toutes les épreuves sera qualifié.

Pour les avenirs un faux départ est autorisé (reglement FFN)

Engagements :

Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr

Récompenses :
Une médaille aux trois premiers, par épreuve et par année

d’age.



http://www.extranat.fr/

29 Mai 2021 Interclubs Avenirs  Licu: compiegne : clubs du 02-60-80

1 a2 réunions en baSSin de 25 m Compétition d’animation

Catégories d’age : filles 10 ans et -, garcons 11 ans et- )
Filles nées en 2011 et apres Equipes de 4 nageurs du méme genre

Gargons nés en 2010 et apres

Propositions ExtraNat : 10 Mai 2021 Envoi des résultats sur le serveur:Jal+1
Cloture des engagements : 16 Mai 2021 Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr
Code : 197 — déclaration par la ligue J = Premier jour de la compétition

Tarif : voir reglement financier HDF

Contenu du programme

Epreuves individuelles (5 en filles et 5 en garcons)

50m papillon, 50m dos, 50m brasse, 50m nage libre (1 nageur par épreuve) et 100 4 nages => tous
les nageurs de chaque équipe nagent cette épreuve. Classements au temps.

Epreuves de relais (2 relais Filles et 2 relais Garcons)
4 x 50m 4 nages, 4 x 50m nage libre. Chaque nageur dispute les deux relais. Classements au temps.

NB : S’agissant d’'une compétition par équipe, la régle des deux départs s’applique, conformément
aux dispositions particulieres de la FFN pour I'application des reglements techniques de la FINA.

Jury
Se référer a la note spécifique des officiel.

Mode de participation

Tout nageur doit impérativement participer a deux épreuves individuelles (un 50 et le 100 4 nages)
ainsi qu’aux deux relais.

Un club ne peut engager que des équipes complétes (4 nageurs participant aux épreuves
individuelles).

A Vissue de la premiére épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra &tre
effectué.

Une épreuve réservée au remplacant de chaque équipe sera organisée (une seule course par nageur
correspondant aux épreuves de la compétition). Important : il sera créé une compétition a part pour
les remplagants.


mailto:reclamation.natation@ffnatation.fr

Classements spécifiques a la compétition

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce
cas, il peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes compléetes sont comptabilisées pour
un classement général. Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation
par chaque nageur, les points du relais ne sont pas doublés.

Le classement national des Interclubs Avenirs sera publié mi-juin, dans son intégralité. Aucun
classement provisoire ne sera produit au préalable.

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipe octroyant des points au
classement national des clubs.

Classement national des clubs “Classement des compétitions par équipe”

Le classement final des interclubs se fera a I'addition des points obtenus par chaque équipe de club.
Le premier club au classement national totalise 1.300 points.

Récompenses
Coupe et médailles aux 3 premiéres équipes filles, 3 premieres équipes garcons (1 remplagant par
équipe)

Coupe aux 3 premieres équipes du classement mixte (Filles + Gargons)

Programme et horaires : a confirmer en fonction du nombre d’équipes

1%¢ réunion 2¢me réunion

Ouverture des portes :

Ouverture des portes : ey 2 L.
uvertu P Défilé des équipes :

1% départ : 1¢ départ :

1- 100m 4N Gargons 8- 100m 4N Filles
2-  50m Papillon Filles 9- 50m Papillon Garcons
3- 50m Dos Gargons 10- 50m Dos Filles
4- 50m NL Filles 11- 50m NL Gargons
5- 50m Brasse Gargons 12- 50m Brasse Filles

Course des remplagants : 100m 4N Pause 10min
6- 4 x50m 4 Nages Filles 13- 4 x50m 4 Nages Gargons

7- 4 x50m Nage Libre Gargons 14- 4 x 50m Nage Libre Filles



LES JEUNES

FILLES 2008-2010 / GARCONS 2007-2009

Les compétitions proposées a cette catégorie :

Compétitions par équipe :

o Interclubs HDF Jeunes : équipes de clubs

o Interclubs Jeunes FFN : équipes de clubs

o Coupe 263 : équipes départementales

o Coupe 726 : équipes départementales a confrontation interrégionale

Compétitions individuelles :

o Natathlon conservé en 4 plots

o 2 Championnats régionaux Jeunes, I'un en bassin de 25m, 'autre
en bassin de 50m

Championnats départementaux hiver Jeunes

Critériums départementaux Jeunes

Meetings en bassin de 25m

Meetings qualificatifs selon organisateurs

Championnats départementaux TC hiver et été

o 0O O O O O

Championnats régionaux été TC pour les nageurs déja qualifiés
aux championnats de France Jeunes
o Championnats de France Jeunes



Le Natathlon Jeunes

Le Natathlon se déroulera sur deux lieux

Secteur Oise : Répartition des clubs

AMICALE CREILLOISE NATATION

ZONE EST

CN DES COMMUNES DE L’ATTICHOIS

AQUA.CINTER MONTATAIRE

JEUNESSE NATATION COMPIEGNE

BEAUVAISIS AQUATIC CLUB

NAUTIQUE CLUB NOYON

C NAUTIQUE DU LIANCOURTOIS

THOUROTTE NATATION

ENT. AQUATIQUE NOGENT VILLERS

UNION SP CREPY EN VALOIS

VEXIN NATATION CLUB

CN VILLERS COTTEREZIENS

PICARDIE VERTE GRANDVILLIERS NATATION

CERCLE NAGEURS CHAUNY

SUD OISE SENLIS NATATION

CHATEAU THIERRY NATATION

SOISSONS NATATION SPORTIVE




PROGRAMME DU NATATHLON

DATES ZONE EST
24/01/2021 GRANDVILLIERS CREPY EN VALOIS
14/02/2021 BEAUVAIS COMPIEGNE
18/04/2021 CREIL ? SOISSONS ?
16/05/2021 GRANDVILLIERS couLoisy

Horaires : Matin 8h30-9h30

Horaires

: Aprés-midi 13h30-14h30

1°" Plot : 24 janvier 2021

800m NL Filles
400 4N Gargons

800 NL Gargons

800 NL Gargons

400 4N Fill
50 papillon F/G 00 rnes
50 Dos G/F
100 Dos F/G
100 Brasse G/F
200 Brasse F/G 200 NL G/F
200 4N F/G
28me Plot : 14 février 2021
100 NLF/G 100 Pap G/F
200 Pap F/G 200 Dos G/F
50 Brasse F/G 50 NL G/F
1500 NL Filles 1500 NL Gargons
400 NL Gargons 400 NL Filles
38me plot : 18 avril 2021
800m NL Filles

400 4N Gargons

400 4N Fill
00 hes 50 papillon F/G
50 Dos G/F
100 Dos F/G
100 Brasse G/F
200 NL G/F 200 Brasse F/G
200 4N F/G
4™ plot : 16 mai 2021
100 Pap G/F 100 NL F/G
200 Dos G/F 200 Pap F/G
50 NL G/F 50 Brasse F/G
1500 NL Gargons 1500 NL Filles
400 NL Filles 400 NL Gargons

5 épreuves au maximum par plot

Ce circuit permet aux nageurs de se qualifier pour les Championnats

Nationaux, régionaux et départementaux Jeunes hiver et été




Sont considérées comme courses de % fond, les 400 4N, 400 NL, 800 NL et 1500 NL.

Afin de réduire la durée de ces épreuves de % fond, et de mettre les nageurs et nageuses en situation
de réussite, 2 mesures sont prises :

e Les épreuves de 800 m et 1500 m seront nagées a 2 par couloir.

e Nous préconisons que les entraineurs vérifient les capacités des nageurs/nageuses a réussir
un temps maximal de 14 minutes pour le 800 NL et de 27 minutes et 30 secondes pour le
1500 NL.

Engagements :
Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr

Droit d’engagements :
Voir les tarifs du réglement des Hauts de France.

Récompenses des différents Trophées FFN :

A l'issue de la 4™ journée du NATATHLON HDF, seront récompensés, les filles et les garcons :

v Les 5 meilleurs/es de chaque année d’age du « Trophée du nageur complet »
Au cumul des points marqués
Jeunes 1 et Jeunes 2 : 50m de spécialité (pap, dos ou Brasse) + 200 4N + 400 NL
Jeunes 3 : 50m de spécialité (pap, dos ou Brasse) + 400 4N + 800 NL ou 1500 NL (au meilleur
des 2)

v' Les 5 meilleurs/es de chaque année d’age du « Trophée du 4 nageur »
Au cumul des temps réalisés
Jeunes 1 : les quatre 50m (Pap, Dos, Brasse et NL)
Jeunes 2 : les quatre 100m (Pap, Dos, Brasse et NL)
Jeunes 3 : les quatre 200m (Pap, Dos, Brasse et NL)

v Les récompenses seront remises lors des Championnats Régionaux Jeunes 50m d’été.

Attention, ce classement pour les récompenses est spécifique a notre organisation régionale et
prendra en compte :

v’ Les 4 journées du Natathlon Hauts-de-France
v" Les championnats régionaux Jeunes en bassin de 25 m des
v’ Le classement sera donc arrété au


http://www.extranat.fr/

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX
JEUNES HIVER

Date : 21/03/2021

Lieu : COULOISY

Horaires : Matin 8h00-9h00

Horaires : Aprés-midi 13h30-14h30

50 PAP
100 DOS
50 BRASSE
100 NL
200 4N

400 NL
100 PAP
50 DOS
100 BRASSE
50 NL

3 épreuves au maximum par réunion

Qualification :

Avoir participé aux deux premieres journées du natathlon.

Les nageurs qualifiés aux Championnats régionaux Jeunes hiver n’ont pas

acces a cette compétition.

Engagements :

Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr

Récompenses :

Une médaille aux trois premiers, par épreuve et par année d’age.

CHAMPIONNATS REGIONAUX JEUNES

HIVER : 20-21/3/2021/ ETE : 12-13/6/2021

Voir le reglement des Hauts de France

http://hautsdefrance.ffnatation.fr/rsc/3006/fichiers/dossiers/897.pdf



http://www.extranat.fr/
http://hautsdefrance.ffnatation.fr/rsc/3006/fichiers/dossiers/897.pdf

CRITERIUMS
DEPARTEMENTAUX
Avenirs / Jeunes

Date : 13/06/2021 Lieu : NOYON ?
Programme
OP : 8h00 DE : 9h00 OP :13h30 DE:14h30
100 BRASSE GARCONS JEUNES 100 BRASSE FILLES JEUNES
50 BRASSE GARCONS AVENIRS 50 BRASSE FILLES AVENIRS
400 NL FILLES JEUNES 400 NL GARCONS JEUNES
200 NL FILLES AVENIRS 200 NL GARCONS AVENIRS
100 DOS GARCONS JEUNES 100 DOS FILLES JEUNES
50 DOS GARCONS AVENIRS 50 DOS FILLES AVENIRS
100 PAP FILLES JEUNES 100 PAP GARCONS JEUNES
50 PAP FILLES AVENIRS 50 PAP GARCONS AVENIRS
200 4N GARCONS JEUNES 200 4N FILLES JEUNES
100 4N GARCONS AVENIRS 100 4N FILLES AVENIRS
50 NL FILLES JEUNES 50 NL GARCONS JEUNES
50 NL FILLES AVENIRS 50 NL GARCONS AVENIRS

Qualification :
Avenirs : avoir nagé toutes les épreuves du circuit Avenirs.
Jeunes : Avoir participé a trois journées du natathlon.

Les nageurs qualifiés aux Championnats régionaux Jeunes été n’ont pas acces
a cette compétition.

Engagements :

Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr

Seules les performances nagées du 16/ septembre 2019 au 09 février 2020 (Natathlon 2)
seront prises en compte.

Récompenses :
Une médaille aux trois premiers, par épreuve et par année d’age.



http://www.extranat.fr/

Interclubs Jeunes (2 compétitions)

Les Interclubs Jeunes HDF

Lieu : Couloisy

13 décembre 2020 Compétition d’animation
. Hauts de France
2 réunions Les épreuves individuelles de 50m
sont qualificatives pour les France
Jeunes

Catégories d’age : filles 11 a 13 ans, garcons 12 a 14 ans
Filles nées en 2008-2009 et 2010 Equipes de clubs de 4 nageurs de méme genre

Gargons nés en 2007-2008 et 2009

Propositions ExtraNat : 23 novembre 2020 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Cloture des engagements : 29 novembre 2020 Publicationweb : J +1
Déclaration par la Ligue Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

Tarif : voir réglement financier HDF

Préambule :

Cette compétition a pour vocation de stimuler I'esprit d’équipe et de cohésion de groupe, lors de la
fin du 1°" trimestre de travail, dans les 4 nages dans des épreuves de vitesse et d’endurance.

Epreuves :
- Individuelles : 50m Dos — 50m Brasse — 50m Papillon — 100m 4 Nages
- 30 minutes maximum en NL, la plus grande distance nagée (validation de la distance a
la derniere longueur entierement réalisée. La distance réussie est donc forcément un
multiple de 25)
- Relais : 4 x 50m Nage Libre, 4 x 50m 4 Nages
- Course des remplagants : 1 épreuve individuelle par réunion + 30 min facultatif

Programme et horaires : a confirmer en fonction du nombre d’équipes

1 réunion 2°™ réunion
Ouverture des portes : 14h00
Défilé des équipes : 15h15
1¢" départ : 15h30

Ouverture des portes : 8h00
1¢" départ : 9h30

1- 30 minutes Filles 5- 30 minutes Gargons

Course des remplagants (50m Papillon ou dos) Course des remplagants (50m Brasse ou 100m 4N)
2- 50m Papillon Gargons puis Filles 6- 50m Brasse Filles puis Gargons

3- 50m Dos Gargons puis Filles 7- 100m 4 Nages Filles puis Gar¢ons

4- 4 x50m Nage Libre Gargons puis Filles 8- 4 x50m 4 Nages Filles puis Gargons
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Mode de participation

Un nageur doit impérativement participer a deux épreuves individuelles, ainsi qu’aux 30 minutes et
aux relais. Toutes les épreuves individuelles doivent donc étre nagées deux fois.

Un club ne peut engager que des équipes complétes (quatre nageurs participant aux épreuves
individuelles).

Des épreuves réservées aux remplacants de chaque équipe seront organisées (une seule course par
nageur par réunion, correspondant aux épreuves de la compétition). Important : il sera créé une

compétition a part pour les remplacants. L’épreuve des 30 minutes leur est ouverte, sans
comptabilisation des points, et nagée dans le méme couloir que leur équipe.

Précisions sur les 30 minutes

- Tous les nageurs d’une équipe nagent dans la méme ligne d’eau.
- Un seul départ est donné pour I'ensemble de I'équipe, les nageurs s’organisent comme ils
veulent dans leur ordre de départ.
- Un coup de sifflet long sera donné par le starter au bout de 25 minutes, indiquant les 5
derniéres minutes de I'épreuve
- Un nageur peut s’arréter avant les 30 minutes, ce n’est pas disqualifiant. Sa distance
indiquera le nombre de points.
- Nous incitons les clubs a se munir de 5 bonnets différents afin de faciliter le repérage des
nageurs (couleur, numérotation...)
Jury
Chaque club participant (sauf I'organisateur) est tenu de présenter au minimum un officiel par
réunion.

Classements spécifiques a la compétition

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce
cas, il peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc.

Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par chaque nageur, les
points du relais ne sont pas doublés. Pour les 30 minutes, la distance nagée en metres donne le
nombre de points. Exemple : 1925 metres = 1925 points

Un classement masculin, un classement féminin et un classement mixte (filles + garcons) seront
publiés.

L’organisateur se doit de remplir le tableau Excel transmis par la Ligue afin d’établir les différents
classements.

Récompenses :

A l'initiative des organisateurs par secteur

Un dipléme de la distance parcourue sur les 30 minutes sera donné a tous les participants (dipléme
transmis par la Ligue)



Date : 30 mai 2021

2 réunions minimum

Catégories d'age : filles 11 a 13 ans, garcons 12 a 14 ans
Filles nées en 2008-2009 et 2010
Gargons nés en 2007-2008 et 2009

Propositions ExtraNat : 10 mai 2021
Cl6ture des engagements : 16 mai 2021
Code : 203 — déclaration par la Ligue

Tarif : voir réglement financier HDF

Préambule

Lieu : Liancourt ?

Compétition qualificative pour les
Championnats de France Jeunes et
comptant au CNC

Equipes de clubs 4 nageurs du méme genre

Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Publicationweb :J+1

Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

Cette configuration a pour objectif d’accompagner au mieux le balisage du parcours de formation de
ces nageurs en cours de construction. Le tout dans un esprit festif propre a ces compétitions par
équipe.

Contenu du programme

Epreuves individuelles (4 en filles et 4 en gargons).

100 m nage libre, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m papillon. Classement au temps. Les 4 épreuves
sont donc nagées 2 fois par équipe

Epreuves de relais (2 relais Filles et 2 relais gargons).

4 x 200 m nage libre, 4 x (100 m 4 nages), les relayeurs réalisent chacun un 100 m 4 nages.
Classement au temps.

NB : S’agissant d’'une compétition par équipe, la régle des deux départs s’applique, conformément
aux dispositions particulieres de la FFN pour I'application des reglements techniques de la FINA.

Jury

Chaque club participant (sauf 'organisateur) est tenu de présenter au minimum un officiel par
réunion.
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Mode de participation

Un club ne peut engager que des équipes complétes (quatre nageurs participant aux épreuves individuelles).

Un nageur doit impérativement participer a deux épreuves individuelles ainsi qu’aux relais. Toutes les
épreuves individuelles doivent donc étre nagées deux fois.

A l'issue de la premiére épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra étre effectué.

Une épreuve réservée aux remplacants de chaque équipe pourra étre organisée (une seule course par
nageur correspondant aux épreuves de la compétition). Important : il sera créé une compétition a part pour
les remplagants.

Classements spécifiques a la compétition

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce cas, il
peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complétes sont comptabilisées pour un
classement général. Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par chaque
nageur, les points du relais ne sont pas doublés.

Un classement masculin, un classement féminin et un classement mixte sont publiés. A lissue des
interclubs, les ligues fournissent le classement des équipes filles d’une part et garcons d’autre part. Les clubs
ayant plusieurs équipes classées verront celles-ci numérotées dans I'ordre des points obtenus.

NB : Pour le relais 4 x (100 m 4 nages), chaque relayeur réalise un 100 m 4 nages

Classement national des clubs “Classement des compétitions par équipe”

Le classement final des interclubs se fera a I'addition des points obtenus par chaque équipe de club.
Le premier club au classement national totalise 1.300 pts

Pour le reglement exhaustif du classement national des clubs en Natation Course, se reporter au chapitre
traitant du sujet.

Récompenses

Al'initiative des organisateurs.

Programme et horaires : a confirmer en fonction du nombre d’équipes

14 réunion 2°™ réunion
Ouverture des portes : 14h00

Ouverture des portes : 8h00 Défilé des équipes : 15h15

1% départ : 5h30 1% départ : 15h30
1- 4 x200m NL Filles 7- 4 x100m 4N Filles
2- 100m Dos Gargons 8- 100m NL Gargons
3- 100m Brasse Filles 9- 100m Dos Filles
4- 100m Papillon Gargons 10- 100m Brasse Gargons
5- 100m NL Filles 11- 100m Papillon Filles
Course des remplagants Pause 10min
1 seul 100m au choix 12- 4 x 200m NL Gargons

6- 4x100m 4 Nages Gargons



La Coupe 263

Coupe 263

Date : 6 décembre 2020 Lieu : Crépy en Valois
Hauts de France

1 réunion ) Compétition d’animation
en bassin de 25 m

Catégories d’age : filles 11 a 13 ans, garcons 12 a 14 ans

Filles nées en 2008-2009 et 2010 Equipes départementales de 8 nageuses et 8
Gargons nés en 2007-2008 et 2009 nageurs
Composition des equipes, temps d’engagements et Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)

ordre des relais : a la Ligue, par mail, le 30 novembre 2020 Publication web : J + 1

Amaryline cheron@ffnatationhdf.fr Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

Conditions d’acceés

1 Equipe par Département (5 Départements)
L'équipe classée derniere de [I'édition précédente choisit la couleur de bonnet de chaque
département.

Equipe de 8 filles et de 8 garcons
v" Jeunes 1: 2 filles et 2 garcons
v Jeunes 2 : 3 filles et 3 garcons
v" Jeunes 3 : 3 filles et 3 garcons

Détail des épreuves

Relais : 16 x 50 m Nage Libre mixte

Relais : 8 x 50 m 4N : 2 nageurs dans chaque nage, dans |'ordre pap-dos-brasse-NL. En dos, départ
plongé du plot avec reprise de nage en dos dans la limite des 15 meétres

50 m Papillon ou 50 m Brasse ou 50 m Dos pour les Jeunes 1 Les performances individuelles des
100 m Papillon ou 100 m Brasse ou 100 m Dos pour les Jeunes 2 ‘e;reuves tirees au so;'t,l):eront’:;blclat
200 m Papillon ou 200 m Brasse ou 200 m Dos pour les Jeunes 3 IR IS U SR L LIS

Tirage au sort pour I'attribution des nages avant I’échauffement par année d’age et par genre. Les
trois nages seront nagées 2 fois (6 tickets tirés au sort)

Australienne :
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v Jeunes 1 (10F/10G) => 2 filles et 2 garcons éliminés par largeur, 1 éliminé par largeur lorsqu’il reste
5 nageurs,

v Jeunes 2 (15F/15G) => 2 filles et 2 garcons éliminés par largeur ,1 éliminé par largeur lorsqu’il reste
5 nageurs,

v Jeunes 3 (15F/15G) => 2 filles et 2 garcons éliminés par largeur, 1 éliminé par largeur lorsqu’il reste
5 nageurs.

Organisation : attribution des lignes d’eau

Chaque département tire au sort la ligne d’eau de la 1% épreuve, puis une rotation est mise en place
pour les épreuves suivantes

Exemple :

Epreuve 1 : ligne 1 Aisne, ligne 2 Nord, ligne 3 Qise, ligne 4 Pas de Calais, ligne 5 Somme
Epreuve 2 : ligne 1 Somme, ligne 2 Aisne, ligne 3 Nord, ligne 4 Qise, ligne 5 Pas de Calais
Epreuve 3 : ligne 1 Pas de Calais, ligne 2 Somme, ligne 3 Aisne, ligne 4 Nord, ligne 5 Oise
Etc...

Baréme des points attribués
Relais, nage individuelle et australienne

ler 20 points, 2eme 18 points, 3éme 16 points, 4éme 14 points, 5éme 12 points, 6éme 10 points,
7éme 9 points, 8¢me 8 points, 9¢me 7 points, 10eéme 6 points, 11éme 5 points, 12éme 4 points,
13éme 3 points, 14éme 2 points et 15éme 1 point

Horaires : Ouverture des portes a 14h00 — Début des épreuves 15h00

Récompenses :

1 Coupe aux 5 Départements
Médailles aux 3 premiers Départements
Le Trophée 263 au Département vainqueur

A noter que le Trophée 263 sera acquis par le Département qui

]

> f . totalisera 5 victoires, ou 3 victoires consécutives.
w 2017-2018 : Comité Nord
AN 2018-2019 : Comité Nord

D 2019-2020 : Comité Nord (Trophée acquis)



Coupe 726 des Départements

Date : 08 et 09 Mai 2021 a Chateau Thierry
Compétition par équipe sur sélection départementale.
Programme : Reglement sportif des Hauts de France :

http://hautsdefrance.ffnatation.fr/rsc/3006/fichiers/dossiers/897.pdf

STAGE DEPARTEMENTAL JEUNES

Stage en bassin de 50M de préparation finale a la Coupe 726 du3au7mai a
Abbeuville. 9 filles, 9 garcons, 3 encadrements.

Déplacement le vendredi 7 apres midi d’Abbeville a Chateau Thierry.
Un officiel délégué.

21 personnes en stage et 22 en compétition.



http://hautsdefrance.ffnatation.fr/rsc/3006/fichiers/dossiers/897.pdf

Date : 11 Novembre 2020 a Beauvais

Philosophie :

Compétition ouverte a toutes les catégories d’age (pour les 2011 et apreés, étre

titulaire du Pass’Compétition)

Compétition par équipe de club de 10 nageurs non qualifiées a la poule

régionale.

Permettre a 'ensemble des licenciés de participer a la vie du club.

Compétition trés importante dans la vie du club car elle permet de dynamiser
I’ensemble des sections a travers une compétition par équipe.

Compétition importante pour le classement national des clubs.

Programme

Matin OP : 8h30 DE : 9h30

Aprés-midi OP : 13h30 DE : 14h30

10x50m NL dames
10x50m NL messieurs
100m dos dames
200m dos messieurs
100m brasse dames
200m brasse messieurs
100m NL dames
400m NL messieurs
100m papillon dames
200m papillon messieurs
100m 4N dames
200m 4N messieurs
Pause 15 minutes : course des remplacants
4x200m NL dames

4x200m NL messieurs
200m dos dames
100m dos messieurs
200m brasse dames
100m brasse messieurs
400m NL dames
100m NL messieurs
200m papillon dames
100m papillon messieurs
200m 4N dames
100m 4N messieurs
Pause 15 minutes
4x100m 4N dames
4X100m 4N messieurs




Reglement :

Chaque équipe est composée de dix nageurs avec I'obligation de participer a
une épreuve individuelle et au relais 10x50m NL. Lorsque les titulaires du relais
10x50m NL ont nagé, aucun remplagant ne peut se substituer dans les autres
courses.

En cas de blessure d’'un membre de I'équipe, et jusqu’a un quart d’heure
précédant le départ du 10x50m NL, il peut étre fait appel a un remplacant —
course pour course.

Une course des remplagants (100m NL) sera organisée au moment de la pause
en fin de 1° réunion

Tout club est invité a présenter un ou plusieurs officiels pour le bon
déroulement de la compétition : 2 officiels pour 1 équipe engagée

Engagements :
50.00€ par équipe (a la Ligue des Hauts de France)

Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr
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Dates : 7 et 8 Novembre 2020 a

Philosophie :

Compétition ouverte aux juniors et + (Filles 2007 et - / Garcons 2006 et -)

Permettre a I'ensemble de notre population de se rencontrer.

Permettre a certaines catégories de faire des épreuves qu’ils ne font pas autrement.

Compétition ouverte a la catégorie Jeunes.
Conditions de participation :
2 séries Jeunes 2 et 3 confondues sur le classement par épreuve lors de la saison 2019/2020.
Tous les nageurs de la catégorie Jeunes ayant réalisé une performance de la grille Juniors 1
des championnats régionaux ont accés a cette compétition. Les performances devront étre
réalisées du 16/9/2018 au 01/11/2020 (saison N-2)

Programme
Samedi 7 Novembre
OP:14h30 DE:15h30
100 Dos
400 NI
200 Br
50 Pap
1500 NI

Dimanche 8 Novembre

OP: 8h30 DE:9h30 OP: 14h30 DE:15h30
400 4N 800 NI
50 NI 50 Dos
200 NI 100 Br
200 Dos 200 4N
100 Pap 200 Pap
50 Br 100 NI
Engagements :

Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr
Pas de temps limite d’engagement pour les Juniors / Seniors

Récompenses :

Une médaille aux trois premiers (Jeunes / Juniors et +)

Jury:
Présenter au moins un officiel par club




Date : 07 février 2021 a Formerie ?

Compétition réservée aux Juniors / Seniors (F 2007 et av / G 2006 et av)

Programme
OP :8h30 DE :9h30 OP :13h30 DE:14h30
Relais 4 x 50m NL Mixte Relais 4 x 50m 4N Mixte
50m Brasse 100m Brasse
100m Dos 50m Dos
50m Papillon 100m Papillon
100m NL 50m NL
100m 4N 200m 4N
400m NL 200m NL
Relais 4 x 100m NL Mixte Relais 10 minutes

Philosophie :

Compétition ouverte aux juniors et + (Filles 2007 et - / Gargons 2006 et -)

Permettre a I'ensemble de notre population de se rencontrer.

Compétition d’animation par équipe de 4 a 6 nageurs ayant pour objectif de stimuler I'esprit
d’équipe et la cohésion de groupe tout en laissant une grande liberté dans le choix des
épreuves a réaliser.

Réglement :

Les équipes engagées peuvent étre composées de 4 a 6 nageurs du méme club ou de clubs
différents avec un minimum de deux filles et deux garcons par équipe.

Les 2 relais ainsi que 6 épreuves individuelles doivent étre réalisés a chaque réunion. Le
choix des 6 épreuves est libre (il est donc possible d’engager 6 nageurs sur 50m nage libre).
Les relais sont mixtes et doivent étre composés obligatoirement de 2 filles et 2 garcons.

Le relais de 10 minutes consiste a réaliser la plus grande distance possible en 10 minutes. Il
appartient aux entraineurs et aux équipes de choisir leur stratégie (la distance a parcourir et
le nombre de passage pour chaque nageur est libre). L'ensemble des nageurs engagés (4 a 6)
pour cette journée doivent participer aux 10 minutes pour que le relais soit classé.

Chaque nageur doit participer au minimum a une épreuve individuelle par réunion.

Classement :

Le classement se fait en cumulant le total des points des épreuves individuelles et des relais.
50 points seront accordés pour chaque 50m terminé lors du relais 10 minutes

Récompenses :
Les trois meilleures équipes recevront une récompense.

Engagements :

Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr
Pas de limite d’engagements
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Dates : 5 et 6 juin 2021 a COULOISY

Philosophie :

Compétition ouverte aux juniors et + (Filles 2007 et av / Garcons 2006 et av)

Compétition qualificative aux Championnats Régionaux

Permettre a la catégorie Jeunes de se qualifier pour les échéances régionales et Nationales.

Compétition ouverte a la catégorie Jeunes.
Conditions de participation :
2 séries Jeunes 2 et 3 confondus sur le classement par épreuve nagée du 01 septembre 2020
au 23 mai 2021.
Tous les nageurs de la catégorie Jeunes ayant réalisé une performance du 01/9/2020 au
23/5/2021 de la grille Juniors 1 des championnats régionaux ont acces a cette compétition.
Programme
Samedi 5 juin
OP:14h30 DE:15h30

100 Dos
400 NI
200 Br
50 Pap
1500 NI

Dimanche 6 juin

OP: 8h30 DE:9h30 OP: 14h30 DE:15h30
400 4N 800 NI
50 NI 50 Dos
200 NI 100 Br
200 Dos 200 4N
100 Pap 200 Pap
50 Br 100 NI
Reéglement :

Tout club est invité a présenter un ou plusieurs officiels pour le bon déroulement de la
compétition : 2 officiels pour 6 nageurs

Engagements :

4 € par course (clubs hors Oise)

Les engagements sont a faire sur le serveur : www.extranat.fr

Pas de limite d’engagements

Récompenses :

Une médaille aux trois premiers (Jeunes / Juniors et +)

Jury:

Présenter au moins un officiel par club



