
11ème Trophée
de la Picardie

Verte
DIMANCHE 30 AVRIL (Après-midi) 

& LUNDI 1 MAI 2023



Dimanche 30 avril
Après-midi

Ouverture des portes 13h00
Début des épreuves 14h00

 
50 NL, 100 DOS, 200 4N, 50 BRASSE,

200 PAP, 400 NL

Lundi 1er mai
Matin

Ouverture des portes 8h00
Début des épreuves 9h00

 
100 NL, 200 BRASSE, 100 4N, 50 DOS,

100 PAP
Relais 4 x 50 NL Dames, Messieurs et

Mixtes

Lundi 1er mai Après-
midi

Ouverture des portes 14h00
Début des épreuves 15h00

 
200 NL, 100 BRASSE, 400 4N, 50 PAP, 200 DOS 
Relais 4x x 50 4N Dames, Messieurs et Mixtes

Programme



Catégories et Jury : 

Toutes catégories,
Pass sauv'nage

obligatoire pour les
nageurs nés en 2013

et après.
 

Chaque structure
devra proposer au
minimum 1 officiel

par réunion.
 

Récompenses : 

Podium pour chaque
épreuve par

catégorie.

Engagements : 

Sur extranat
exclusivement 

 (aucun engagement
ne sera accepté sur
place). 4euros par

course et par relais,
chèque à l'ordre de la

Picardie Verte
Grandvilliers

Natation. 
 
 

11ème Trophée de
la Picardie Verte

1er nageur par
catégorie : 10 points,

2ème : 6 points, 
3ème : 5 points, 
4ème : 4 points, 
5ème : 3 points 

et participation : 1
point. 

Les points des relais
sont quadruplés.

 

PISCINE OCEANE, GRANDVILLIERS

 
 

6 engagements
maximum par

nageurs.
 

400NL et 400 4N
limité à 5 séries

Dames et 5 séries
Messieurs. 

Bassin de 6 couloirs de 25m, bassin de récupération de 15m

Règlement

Buvette

Restauration
possible sur
réservation.

 


