
Programme départemental 2018/2019 

Règlement administratif 
Catégories d’âges : 

Engagements : 
Ils sont à effectuer par Extranat Pocket ou par Extranat le jeudi avant la compétition si 
compétition le dimanche et le mercredi si compétition le samedi. 
Les règlements des engagements ainsi que les frais de secrétariat sont à envoyer à : 
Mme Caron Beatrice : 21 rue des Anglais 02700 Tergnier. 
Adresse du comité :  
Mme GIBOT Véronique, 159 rue des Milempart 02200 Villeneuve Saint Germain. 

Forfaits : 
Tout forfait doit être déclaré avant le début de la réunion. Droits d’engagements : 

Tout Nageur et Officiel participant à une compétition doit être OBLIGATOIREMENT licencié 
pour la saison 2018 /2019. 

 Résultats : 
 le club organisateur devra exporter les résultats directement vers le site FFN via extranat 
dans les 24h à l’issue de la compétition. 
Les résultats des compétitions départementales seront consultables sur le site du Comité de 
l’Aisne : aisne.ffnatation.fr 

 Jury : 
Les postes de Juge-arbitre, starter et de délégué sont définis en début de saison pour toutes 
les compétitions départementales. 
Les clubs sont priés d’envoyer par mail au club organisateur, la liste de leur(s) officiel(s) 
présent(s) sur les différentes compétitions en même temps que leurs engagements  
1 officiel présent de 1à 9 nageurs. 
2 offciels à partir de 10 nageurs.  
En cas de non présentation d’officiel le club se verra pénalisé d’une amende de 15 Euros par 
réunion. 

CATEGORIES : ANNEES DE NAISSANCE :

Avenirs Filles 2009 et après

Avenirs Garçons 2008 et après

Jeunes Filles 2006/2007/2008

Jeunes Garçons 2005/2006/2007

Juniors Filles 2005/2002

Juniors Garçons 2004/2001

Seniors Filles 
Seniors Garçons

2001 et avant 
2000 et avant

Programme Avenirs 2 €

Championnats de l’Aisne et Masters 
Epreuves individuelles

2€

Les Relais 3€

Circuit départementaux 2€
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Les feuilles de Jury sont à envoyer à : 
Mathieu Sevaux : mathieu.se23@gmail.com 

Formation d’officiels : 
Pour toutes les formations d’off ic iels C contactez Maxence Thevenot : 
thevenot4m@hotmail.fr 
Pour toutes les formations d’officiels B et A consultez le site de la ligue Hauts de France. 

Règlement Sportif 

Programme Avenirs 
La formation du jeune nageur reste primordiale, tant sur les aspects sécuritaires (le 
Sauv’Nage), l’enrichissement et la capitalisation d’habiletés motrices à travers la découverte 
de différentes disciplines aquatiques (le Pass’Sports de l’Eau), et la maîtrise des règles en 
vue de se confronter dans la ou les disciplines choisies (le Pass’Compétition). 

 Ainsi, pour la saison 2018 / 2019, chaque nageur licencié au sein de la FFN âgé de 10 ans 
et moins (né en 2009 et après) prendra part obligatoirement à l’ENF.  
Les nageurs âgés de 11 ans et plus (nés 2008 et avant) ne sont pas soumis au caractère 
obligatoire de l’ENF, mais sont toujours fortement invités à poursuivre ce cursus de 
formation. 
. 
 Les nageurs âgés de 10 ans et moins (nés en 2009 et après), titulaires du test du Sau’Nage 
et du Pass’Sports de l’Eau peuvent se présenter au test du Pass’Compétition. Une fois le 
Pass’Compétition validé, ils pourront s’inscrire aux compétitions du programme fédéral. 

 INFORMATIONS PRATIQUES Tous les documents relatifs à l’ENF sont disponibles en 
téléchargement sur le site de la Ligue Régionale : http://hautsdefrance.ffnatation.fr rubrique « 
ERFAN – ENF ».  

Toutes les dates des sessions ENF transmises par les clubs et Comités Départementaux 
sont recensées sur le site de la Ligue Régionale dans la rubrique « Agenda Sportif ». 

 DECLARATION DES SESSIONS ENF HAUTS-DE-France 
 Les demandes d’organisation ENF dûment renseignées sont à adresser par e-mail, 1 mois 
avant la date de la session : 
 - Sauv’Nage à la Ligue Régionale de Natation 
 - Pass’Sports de l’Eau à votre Comité Départemental 
 - Pass’Compétition par les Départements ou Clubs à la Ligue Régionale 
 Un récépissé de la demande d’organisation sera retourné par e-mail, environ 15 jours avant 
la date de la session.  
Les sessions seront également supervisées par : - un représentant / référent du Comité 
Départemental pour le « Pass’Sports de l’Eau » - un représentant / référent de la Ligue 
Régionale pour le « Pass’Compétition »  
DECLARATION DES SESSIONS PASS’COMPETITION Afin que ces épreuves se déroulent 
dans les meilleures conditions possibles (techniques, humaines et matérielles), et qu’elles 
puissent être validées par la Ligue Régionale de Natation Hauts-de-France, les Comités 
Départementaux sont invités à adresser en début de saison à l’ERFAN un tableau précisant : 
- les dates et lieux d'organisation des sessions - le nom du club organisateur - le nom du 
Juge-Arbitre ayant de préférence, la qualification d'Evaluateur ENF3 Natation Course - la 
répartition des clubs par poule géographique  
PROCEDURE D’ENGAGEMENT AU PASS’COMPETITION Les clubs renseignent le 
bordereau d'inscription Excel spécifique, et l'adressent par e-mail à la Ligue Régionale de 
Natation (franck.haudegand@ffnatationhdf.fr) ainsi qu’au club organisateur, au minimum 7 
jours avant la date de la session. Chaque club inscrivant des nageurs au Pass’Compétition 
est tenu de présenter au minimum un Evaluateur ou Assistant Evaluateur ENF3.  
Un Référent de la session du Pass'Compétition sera nommé par la Ligue Régionale. 
Pass'Compétition et de l'ENF en générale.  
A l’issue de la saisie, la Ligue renvoie le fichier validé au club organisateur et publie la liste 
actualisée des nageurs titulaires du test Pass’Compétition Natation Course, sur le site 
régional rubrique « ERFAN – ENF ». Référent ENF - Ligue Régionale de Natation Hauts-de-
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France / ERFAN Franck HAUDEGAND : franck.haudegand@ffnatationhdf.fr / Tél : 
03.66.130.110 

Dates :  
ENF  2 et 3 : 18 novembre 2018 
9 juin 2019 
ENF 3 :  les ENF 3 se dérouleront également sur les 4 
 meetings Avenirs, ceci afin de faciliter l’organisation (jury présent). Ils auront lieu en 
début de réunion d’après-midi. 

-Interclubs AVENIRS 1 mai à Cambrai 
 Compétition régionale voir règlement régional 

-Natathlon Avenirs   
Compétition ouverte aux nageuses nées en 2010 et après et aux nageurs  nés en /2009 et 
après titulaires du Pass’Compétition 
Limité à 4 épreuves par nageurs par réunion. 

Programme  qualificatif :  
Plot 1 : 50 pap/50 dos/ 200 nlibre/50 brasse /50 crawl/100 4 nages 
Plot 2 : 100 4 nages/50 crawl/50 brasse/50 dos /50 pap/200 nlibre 
Plot 3 : 200 nlibre/50 dos/50 pap/100 4 nages/50 crawl/50 brasse 
Plot 4 : 50 crawl/200 crawl/50 brasse/50 pap/50 dos 

Dates :  
25 novembre 2018 
27 janvier 2019 
3 mars 2019 
26 mai 2019 

Récompenses : 1 médaille aux 3 premiers de chaque course de chaque catégorie ???. 

-Finale départementale AVENIRS 
Date : 23 juin 2019 
Tous les nageurs ayant réalisé la totalité des épreuves de leur programme. 
Lors de la Finale chaque nageur doit nager l’ensemble des épreuves pour être classé. 
Programme : 200 nlibre/100 4  nages 
/50 pap/50 dos /50 brasse/50 crawl 
Récompense : 
1 trophée aux 3 premiers de chaque catégorie sur l’ensemble des épreuves. 
Classements obtenus à la table de cotation. 

 Programme JEUNES  

-Interclubs Jeunes 
Compétition de secteurs voir règlement régional 
  

-Natathlon  
Compétitions de secteurs voir règlement régional 
  
-Coupe 263 
20 janvier 2018 à Beauvais 
 Sélection départementale  voir règlement régional 

Finale départementale Natathlon Jeunes 
Date : 23 juin 2019 

Programme (à intercaler avec les Avenirs) :  
Récompenses aux 3 premiers de chaque catégorie sur l’ensemble des 6 épreuves  
50 pap/dos/brasse/crawl/ 100 4 nages /200 nlibre 
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Programme Juniors et plus  
2005 et avant pour les filles et 2004 et avant pour les garçons 

-Championnats et Critériums de l’Aisne Hiver  
Date : 1 er et 2 décembre 2018 

Catégories :  
Jeunes, Juniors et Seniors et + 

Récompenses pour les 3 premiers par catégorie et toute catégorie 

Le 1er de chaque course est proclamé Champion de l’Aisne. 

Programme : même ordre que pour les régionaux 

Samedi 1 décembre 
Ouverture des portes : 8h30  pour 09h30 
200 m 4 nages Dames/400 nlibre messieurs 100 brasse /50 pap 1500 NL 

 Ouverture des portes14h00 pour 15h00 
400 nlibre dames   200 4 nages messieurs 100 nlibre  200 brasse 50 dos  
Dimanche 2 décembre 
Ouverture des portes : 08h30 pour 09h30 
100 pap 50 brasse 200 dos D   50 nlibre   400 4 nages Dames /800 nlibre M 

 Ouverture des portes 14h00 pour 15h00 
200 pap 100 dos D 200 Nlibre 400 4 n M/800 Nlibre Dames 
-Interclubs toutes catégories 
11 novembre 
Compétition de secteur et régionale voir règlement régional 
Circuits qualificatifs  
Dates : 10 février 2019 

24 mars 2019 
 12 mai  2019 

Compétition ouverte aux Juniors et plus (2005 et avant pour les filles et 2004 et avant pour 
les garçons) 
Circuit qualificatif pour les championnats régionaux. 
Limité à 4 épreuves par nageurs par réunion. 
Programme : 
Plot 1 : 50 nlibre /100 pap/50 brasse/100 dos/400 nlibre/50 dos/100 brasse/50 pap/100 crawl 
Plot 2 : 200 pap/50 dos/200 brasse/50 crawl/200 4 nages/50 pap/200 dos/50 brasse/200 
crawl 
Plot 3 : 50 pap/100 crawl/50 dos/100 brasse/ 200 4 nages/ 400 nlibre/50 brasse/100 dos/50 
crawl/100 pap 

Championnats de l’Aisne Eté Open 
16 juin 2019 
Compétition ouverte aux Jeunes et + 
Récompenses pour les 3 premiers toutes catégories. 
Programme : Matin : 200 nl D/200 BM/100 DD/100 PM/200 4 D/50NlM/50PD/200DM/
100NLD/100BM/200PD/50DM/50BD/ 4x50 nlibre M 
Après-midi : programme inversé 

  Programme Maitres 
          Samedi 26 janvier 2019 
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-Championnats de l’Aisne Open des Maîtres 1999 et avant 
Organisation d’une compétition conviviale réunissant les maitres du département. 
Règlement : 
Compétition qualificative pour les Championnats de France des Maîtres. 
Les nageurs ne peuvent participer qu’à 4 courses plus les relais. (2 filles et 2 garçons pour 
les relais mixtes). 
Remises de récompenses à l’issue de la compétition. 
Récompense : 
Une médaille aux 3 premiers de chaque course par catégorie Dames et Messieurs. 
Une médaille aux 3 premiers relais mixtes. 
Cat :   1999/1989  1988/1978  1977/1967  1966 et avant 
Programme : 

Calendrier départemental 

Compétitions saison 2018/2019 

REUNION 1  REUNION 2

50 papillon 50 crawl

100 dos 100 brasse

50 brasse 50 dos

100 crawl 100 pap

200 au choix 100 4 nages

Relais 4x50 4 nages mixte RELAIS 4X50 crawl mixte

Dates O u v e r t u r e d e s 
Portes

Compétitions Lieux

 18 novembre 2018 13h30 ENF 2 et 3 Villere

25 novembre 2018 13h30 Avenirs 1 Saint-Quentin

1 er et 2 décembre 
2018

8h30 C h a m p i o n n a t s 
départementaux 
Hiver

Chateau

26 janvier 2019 18h30 Championnats masters Hirson

27 janvier 2019 13h30 Avenirs 2 Laon

10 février 2019 13h30 Cicuit Qualificatif 1 Chauny + Office C

03 mars 2019 13h30 Avenirs 3 Beautor 

24 mars 2019 13h30 Circuit qualificatif 2 Laon

12 mai 2019 13h30 Circuit qualificatif 3 Beautor

26 mai 2019 13h30 Avenirs 4 Laon

16 juin 2019 13h30 ENF 2 et 3 Vil chau

9 juin 2019 8h30 Championnats Aisne 
Eté Open

Soissons

 23 juin 2019 09h00 F i n a l e Av e n i r s e t 
Jeunes

Chateau
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