
 

 

 

 

 

ENS 1 et 2 - Débutants - 1ère Année. - 1 cour par semaine.………………………..…………….170€ 

Apprentissage de la natation, formation au test du sauv’nage 

□ « ENS1 » Mercredi 11h00 - 12h00  

□ « ENS2 » Jeudi 17h15 - 18h15 

 

 

Avenir 1 et 2 - 2ème Année et plus. - 2 cours par semaine……………………………….……..210€ 

Apprentissage de la natation, formation au test de l’école de natation française 
□ « Avenir 1 » lundi 17h15 - 18h15 et samedi 10h00 - 11h00 

□ « Avenir 2 » mercredi 12h00 - 13h00 et samedi 11h00 - 12h00 

 

Groupe ADOS (dès 12 ans). - 2 cours par semaine………………………………………….……..210€ 

Créneaux Ados : 

□ Grp1 : Mardi 20h00-21h15 et Samedi 13h00-14h30  

□ Grp2: Mercredi 17h00-18h15 et Samedi 13h00-14h30  

 

Groupe ADULTES- jusque 3 cours par semaine……………………………………………….…….220€ 

Créneaux Adultes : 

□Lundi 8h00-9h00 □Mardi 20h-21h15 □ Jeudi 12h-13h30  

□ Jeudi 19h45-21h15 □Samedi 9h00-10h00 

 

Groupe SENIORS. – 2 cours par semaine………………………………………………………………210€ 

Créneaux Retraités : 

□ Lundi 12h00-13h30 □ Jeudi 12h-13h30 

 

 

Groupe HANDINAT’. – jusque 2 cours par semaine……………………………………………..210€ 

Créneaux Handinat’ : 

□ Mardi 12h00-13h00 □ Vendredi 12h00-13h00 

 

 
Test d’essais aux bains du lac 

Mercredi et Samedi 
Du 08 au 18 septembre 

De 13h à 14h30 
 



Groupe Pré-compétition. Premiers pas vers la compétition. 
4 cours par semaine avec PPG (3 séances obligatoires) …………………………………..250€ 

Apprentissage des 4 nages, préparation du pass’compétition. 

□ « Précompet »  
Mardi 17h00 - 18h30 - Mercredi 13h00-14h30 - Vendredi 17h00-18h30 - Samedi 11h30-13h00 
 
 

Groupe Compétition. Pour les compétiteurs en recherche de performances. 

6 cours par semaine avec PPG (5 séances obligatoires)  ..……………………………..…280€  

Pratique de la compétition du niveau départemental à national 

□ « Compet »  
Lundi 18h15-20h00 - Mardi 18h00 – 20h00 - Mercredi 13h00-15h00 – Jeudi 17h45-19h45 
Vendredi 18h00-20h00 - Samedi 13h30-15h00 
 

https://www.helloasso.com/associations/club-de-soissons-natation-sportive/adhesions/inscription-
en-ligne-soissons-natation-sportive-saison-2021-2022-1
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