Créneaux Lignes Groupes Effectifs Educateurs
8h00-9h00 2 Adultes 15 Momo
Lundi 12h00-13h30 2 Seniors/Adultes 15 Momo
17h15-18h15 2 Avenirs 1 24 Momo
18h15-20h00 2 Compet 20 Momo
12h00-13h00 2 Handi’Nat 6 Momo
17h00-18h30 2 Précompet 12 Momo
Mardi 18h00-20h00 2 Compet 20 Momo
20h00-21h15 2 Ados G1 20 Momo
20h00-21h15 1 Adultes 15 Momo
11h00-12h00 1 ENS 1 12 Momo
12h00-13h00 2 Avenirs 2 24 Momo
Mercredi 13h00-14h30 2 Pré compét 12 Momo
13h00-15h00 3 Compet 20 Momo
15h45-16h45 1 JAN 10 Momo
17h00-18h15 2 Ados G2 20 Momo
12h00-13h30 2 Seniors/Adultes 15 Momo
Teudi 17h15-18h15 1 ENS 2 12 Momo
17h45-19h45 2 Compet 20 Momo
19h45-21h15 2 Adultes 15 Momo
12h00-13h00 2 Handi’Nat 6 Momo
Vendredi 17h00-18h30 2 Précompet 12 Momo
18h00-20h00 2 Compet 20 Momo
9h00-10h00 2 Adultes 15 Momo
10h00-11h00 2 Avenirs 1 24 Momo
Samedi 11h00-12h00 2 Avenirs 2 24 Momo
12h00-13h00 2 Précompet 12 Momo
13h00-14h00 5 Ados 40 Momo
13h30-15h00 2 Compet 20 Momo

Total Momo Bassin

Total Agglo

ENS 2 (12) : Niveau 1, ENS 1 (12) : Niveau 1, Avenirs 1 (24) : Niveau 2, Avenirs 2 (24) : Niveau 3,
Pré compét (16) : Niveau 4

Niveau 1 : Acquisition des fondamentaux (Sauv’nage) Cr-Dos.
Niveau 2 : formation du nageur (Pass’sports de 1’eau) Natation : Cr-Dos, Synchro, Nage avec palmes

Tuba, plongeons.

Niveau 3 : I’acquisition des savoirs techniques nécessaires pour aborder la compétition (Pass’compétition)

Natation 4N.
Niveau 4 : Premier pas vers la compétition




