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DOSSIER DE CANDIDATURE 

SECTION SPORTIVE SCOLAIRE 

NATATION COURSE 

* * * 
Rentrée Septembre 2019 

 
 

 

Nom :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Date et lieu de naissance : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Taille (cm) :  _ _ _ _ _ _  Poids (kg) : _ _ _ _ _ _ 

Envergure (cm) : _ _ _ _ _ _  Pointure : _ _ _ _ _ _  

Adresse des parents : 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ @ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

N° de licence :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Club :    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Comité Départemental : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Dossier à renvoyer dûment complété, et en double exemplaire, avant le Vendredi 26 

Avril 2019 à Monsieur Guillemand Pascal - Président de La Roche sur Yon Natation  

96 rue Général Guerin 85000 La Roche sur Yon 

 

 

 

 

 

Photo 

d’identité 
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V O L E T   S P O R T I F 

 
NIVEAU 

Etes-vous inscrit(e) sur les listes nationales d’athlètes de Haut Niveau ou Espoirs du 

Ministère de la Jeunesse et des Sports ? 

 

Elite   Senior  Jeune   Espoir 

 

Indiquez la série correspond à votre catégorie et niveau de performance : 

- saison 2017-2018 : 

 Collectifs internationaux  séries   catégorie d’âge 

 Olympique / mondial   nationale  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 Européen    interrégionale  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 Promotionnel    régionale  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 CEJ     départementale _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 COMEN    non-classé  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

- saison 2018-2019 :  

 Collectifs internationaux  séries   catégorie d’âge 

 Olympique / mondial   nationale  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 Européen    interrégionale  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 Promotionnel    régionale  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 CEJ     départementale _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 COMEN    non-classé  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

PALMARES SPORTIF 

1- Quelles sont vos sélections en : (précisez la date, le lieu, la ou les épreuve(s)) 

 - équipe de France : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 - équipe régionale : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 - équipe départementale : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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2- Quels sont vos principaux résultats : (précisez le niveau de compétition, la date, 

le lieu, le classement pour la ou les épreuve(s)) 

 - saison 2016-2017 : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 - saison 2017-2018 : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

  

 

 - saison 2018-2019 : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 PROJET SPORTIF 

 

3- Quels sont vos objectifs sportifs ? 

 - à court terme : (saison prochaine) 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 - à moyen terme : (2 à 3 ans) 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 - à long terme : (4 ans et plus) 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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CONDITIONS D’ENTRAINEMENT 

       2017-2018   2018-2019 

1- Lieu d’entraînement : 

Club / section sportive / pôle  _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ 

2- Bassin : (50m / 25m / int. / ext.)  _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ 

3- Nombre de séances par semaine :  _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ 

4- Durée moyenne des séances :  _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ 

5- Nombre de kilomètres par semaine : _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ 

6- Renforcement musculaire : 

 Nombre de séances par semaine       _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _  

7- Récupération : 

 Kiné / jacuzzi / sauna / autre  _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ 

 

V O L E T   S C O L A I R E 

 
 

CURSUS 

Année scolaire 2018-2019 (joindre une copie des bulletins trimestriels) 

 - Etablissement : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - Ville :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - Classe :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - Régime :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    (interne / externe / demi-pensionnaire) 

 - 1
ère

 langue vivante : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - 2
ème

 langue vivante : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - Autre(s) option(s) éventuelle(s) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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Année scolaire 2017-2018 (joindre une copie des bulletins trimestriels) 

 - Etablissement : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - Ville :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - Classe :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - Régime :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    (interne / externe / demi-pensionnaire) 

 - 1
ère

 langue vivante : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - 2
ème

 langue vivante : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - Autre(s) option(s) éventuelle(s) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Année scolaire 2016-2017 (joindre une copie des bulletins trimestriels) 

 - Etablissement : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - Ville :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - Classe :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - Régime :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    (interne / externe / demi-pensionnaire) 

 - 1
ère

 langue vivante : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - 2
ème

 langue vivante : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - Autre(s) option(s) éventuelle(s) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

ORIENTATION 

 

1- Année scolaire 2019-2020 

 - classe :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - régime :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    (interne / externe / demi-pensionnaire) 

 - 1
ère

 langue vivante : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - 2
ème

 langue vivante : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - autre(s) option(s) éventuelle(s) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

2- Baccalauréat 

 - série : _ _ _ _ _ _ 
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3- Universitaire 

 - 1
er

 choix :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - 2
ème

 choix : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 - 3
ème

 choix : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

4- Professionnelle 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

5- Autre 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A V I S 

 
 

Nom et adresse du Président du Club : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ @ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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Observations : 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Nom et adresse de l’entraîneur du Club : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ @ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

Observations : 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

PIECES A JOINDRE AU DOSSIER 

 

 Photocopies des Bulletins scolaires des 2 dernières années, et de l’année en 

cours 

 Fiche de Performances FFN des 2 saisons précédentes et de la saison en cours 

   Certificat médical de non-contre-indication 
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ENTRETIEN / ADMISSION   

 

Avant la présentation des candidats à la commission d’admission du lycée, les 

dossiers seront d’abord examinés au club pour évaluer le projet du nageur. 

  

L’ensemble des candidats recevront une réponse avant le 1
er

 mai 2019. 

 

Les nageurs retenus à la première évaluation des dossiers seront convoqués à la 

piscine Arago le Samedi 11 mai, accompagnés de leurs représentants légaux. 

 

Nous vous présenterons l’organisation de la section sportive et de la saison 2019-

2020. 

 

Les nageurs effectueront une séance de natation (endurance, 4 nages) ainsi que des 

tests de  force, de vitesse, et de souplesse en salle de réparation physique. 

 

Si vous le souhaitez, vous pouvez prendre des renseignements supplémentaires 

auprès de l’entraîneur, Joseph BRUNEL  par téléphone au 06 50 46 80 87. 

 

A noter que suite à cette journée du 11 mai 2019, une sélection définitive des dossiers 

aura lieu et une réponse sportive sera donnée au plus tard le 17 mai 2019.   

 

C’est une commission du Lycée qui donne en dernier lieu l’avis définitif, favorable 

ou défavorable, au regard du dossier scolaire des 3 dernières années, cela ne garantit 

en rien l’affectation définitive des élèves, c’est le rectorat qui en est le décideur. 

 

P A R T E N A I R E S 

 

Le Lycée Pierre Mendès-France (en face de la piscine ; internat filles et garçons) 

Boulevard Arago - 85000 La Roche Sur Yon - 02.51.36.87.87 

L’Inspection d’Académie de Nantes 

La Direction Régionale de la Jeunesse et des Sports 

Le Conseil Régional des Pays de la Loire 

La Roche Sur Yon Agglomération 

                        

 

 


