
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET

1 V 1 D 1 ME 1 V Interclubs Avenirs Doué la Fontaine 1 L 1 J 1 V 1 L 1 ME 1 S Coupe de l’ouest des 
départements Pays de la 

Loire

1 L

2 S 2 L 2 J 2 S 2 e 3 REG hiver le Mans 2 M 2 V 2 S 2 M 2 J 2 D 2 M

3 D 3 M 3 V 3 D 2 et 3 finale Tour Benjamins Chartres 3 ME 3 S 3 D 3 ME 3 V 3 L 3 ME

4 L
REUNION ENTRAINEURS 

ANGERS + rentrée scolaire
4 ME 4 S 4 L 4 J 4 D

Championnat dép. Juniors 
Séniors Avrillé 4 L 4 J 4 S 4 M 4 J

5 M 5 J 5 D Meeting de cholet 4 au 5 5 M 5 V 5 L 5 M 5 V 5 D 5 ME 5 V

6
M
E

6 V 6 L 6 ME 6 S 6 M 6 ME 6 S
7 Championnat dép. Juniors 

Séniors lieu? 6 L 6 J 6 S

7 J 7 S 7 M 7 J 7 D 7 ME 7 J 7 D
meeting régional benjamins 

pro Tour cholet
7 M 7 V 7 D

8 V 8 D
Pré-saison jeunes/juniors/ 

séniors Avrillé 8 ME 8 V 8 L 8 J 8 V 8 L 8 ME 8 S 8 L

9 S 9 L 9 J 9 S
9 au 12 déc Championnat de France 

Juniors Montluçon

9 M 9 V 9 S 9 M 9 J 9 D Championnat dép. Été Segré 9 M

10 D 10 M 10 V 10 D 10 ME 10 S 10 D 10 ME 10 V 10 L 10 ME

11 L 11 ME 11 S Interclubs TC REG le Mans 11 L 11 J 11 D
Trophée Avenirs 1 Beaupreau 

Matin 11 L 11 J 11 S 11 M 11 J

12 M 12 J 12 D Interclubs TC DEP ANGERS 12 M 12 V 12 L 12 M 12 V 12 D Championnat dép. Benjamins lieu ? 12 ME 12 V

13
M
E

13 V 13 L 13 ME 13 S 13 M 13 ME 13 S 13 L 13 J 13 S

14 J 14 S

meeting d'angers

14 M 14 J 14 D 14 ME 14 J 14 D 14 M 14 V 14 D

15 V 15 D 15 ME 15 V
15 au 17 décembre Championnat de l’

Ouest Juniors/séniors Rennes

15 L 15 J 15 V 15 L 15 ME 15 S Final Avenirs 3  doué matin le 16 15 L

16 S 16 L 16 J 16 S 16 M 16 V 16 S

meeting régional JU/SE Angers

16 M

16 au 21 avril Championnat 
de France Juniors 50 mètres 

Chalon sur Saone ?

16 J
16 au 19 mai N2 lieu ? + 16 au 19 mai CF 

Elite 50m Chartres

16 D
coupe de la ligue avenirs 

chataîgneraie 
16 M

16 au 21 juillet 
Championnat de France Eté 

open

17 D 17 M 17 V Samedi 18 nov AG CD49 17 D
16 au 18 décembre Championnat de 
France Benjamins Chalon sur Saone

17 ME 17 S 17 D 17 ME 17 V 17 L

16 au 21 juin Championnat 
de France Elite (Chartres)

17 ME

18 L 18 ME 18 S
Championnat départemental sprint 

Angers dimanche (matin) 18 L 18 J 18 D
meeting régional pro tourla 

roche sur yon bassin 25m
18 L 18 J 18 S Le 19 Trophée Avenirs 3  Angers 19 Matin 18 M 18 J

19 M 19 J 19 D
Championnat dép. Benjamins 

Beaupreau 19 M 19 V 19 L 19 M 19 V 19 D
18 AU 20 mai Championnat de L’ouest 

JU/SE St Malo ?

19 ME 19 V

20
M
E

20 V 20 L 20 ME 20 S 20 M 20 ME 20 S 20 L 20 J 20 S

21 J 21 S
21 et 22 HANDI LA ROCHE 

SUR YON
21 M 21 J 21 D

Championnat dép. Benjamins 
Segré 21 ME 21 J 21 D 21 M 21 V 21 D

22 V 22 D
Pré-saison avenirs demi journée 

Saumur 22 ME 22 V 22 L 22 J 22 V 22 L 22 ME 22 S 22 L

23 S 23 L 23 J 23 S 23 M 23 V 23 S
23 et 24Web confrontation 

régional J/S en bretagne
23 M 23 J 23 D

Interclubs benjamins lieu ?
23 M

24 D 24 M 24 V 24 D 24 ME 24 S 24 D
Championnat dép. Benjamins Doué 

la Fontaine 24 ME 24 V 24 L 24 ME

25 L 25 ME 25 S
régionaux benjamins Laval 25 

AP+ 26
25 L 25 J 25 D 25 L 25 J 25 S

régionaux benjamins 25 mètres St 
Nazaire ?

25 M 25 J

26 M 26 J

26 au 29 déc CF N1 Angers

26 D Championnat dép. J/S Segré 26 M 26 V 26 L 26 M 26 V 26 D 26 ME 26 V

27
M
E

27 V 27 L 27 ME 27 S 27 M 27 ME 27 S 27 L 27 J 27 S

28 J 28 S 28 M 28 J 28 D
championnat département 

demi-fond demi journée 
Angers

28 ME 28 J 28 D 28 M 28 V 28 D

29 V 29 D 29 ME 29 V 29 L 29 J 29 V 29 29 ME 29
S

29 au 30 web confrontation 
JU/SE laval 

29

30
S

30 L 30 J 30 S 30 M 30 S 30 30 J 30
D

 29 et 30 web confrontation 
benjamins Caen

30

31
M

31
D

31 ME 31 D Trophée Avenirs 2 Saumur Matin 31 V 31


