COMITE DEPARTEMENTAL MAINE ET LOIRE Dimanche 2 Avril 2023

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 2 Juniors/ seniors

Lieu: DOUE LA FONTAINE (4 lignes)
Club responsable de I'organisation :RC DOUE

Engagements sur Extranat en ligne
Date limite d'engagement et validation: Jeudi 30/03/2023

Récompenses : NEANT

REGLEMENT
Compétition ouverte aux nageurs suivants :
- Juniors — Seniors
- Chaque nageur a la possibilité de réaliser le SOONL ou 1500NL
- Les séries suivantes peuvent étre doublées : 400 NL, SOONL, 1500NL
- 2 Epreuves par demi-journée

PROGRAMME

ECHAUFFEMENT COMPETITION EPREUVES REMARQUES

8h00 9HO00 800NL
1500NL
50 NL
100 BR
200 NL
50 PAP
100 DOS
200 PAP
400 NL

13H30 14H30

50 DOS
100 PAP
200 BR
100 NL
200 DOS
50 BR
200 4N
800 NL




