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Le circuit régional 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lieu Organisateur Plan d’eau Courses proposées Date 

1 
Dans la Mayenne 

Château-Gontier (53) 
Comité 53 Natation 

Rivière 
Inscription 

0.5 / 1.5 / 3 km / 
Relais 4x500m 

22/05/2022 

2 
Bassin de la Chnoue 

Les Sables d’Olonne (85) 
Les Sables d’Olonne 

DPO 
Lac de mer 
Inscription 

0.5 / 2 / 5 km 29/05/2022 

3 
Lac du Maine 
Angers (49) 

Angers Natation 
Lac 

Inscription 
 0.25 / 0.75 / 2 / 

5km 
4 et 

5/06/2022 

4 
Lac de Vioreau 

Joué sur Erdre (44) 
Nantes Natation 

Lac 
Inscription 

0.5 / 2.5 / 5 / 10km / 
Relais 4x 1250 

11 et 
12/06/2022 

5 
Plage  

Saint-Nazaire (44) 
Saint Nazaire 

Atlantique Natation 
Mer 

à venir 
0.5 / 1.5 / 3 km 10/07/2022 

6 
Domaine du Houssay 

Spay (72) 
JS Allonnes 

Lac 
Inscription 

0.5 / 0.75 / 1.5 /  
3 km 

04/09/2022 

7 
Plan d’eau des Monteaux 

Vivy (49) 
Saumur Natation 

Lac 
à venir 

0.5 / 1.5 / 3 11/09/2022 

8 
Base Nautique 

Saint-Jean-de-Monts (85) 
Ligue Natation Pays 

de la Loire 
Mer 

à venir 
0.5 / 2 / 4 / 20 Relais 

3x500 et CLM 
17 et 

18/09/2022 

Championnat Régional 3km 

Étape de Coupe de France 2022 

https://www.ffneaulibre.fr/evenements/voir/5885/p-gase-2022-ch-teau-gontier
https://www.ffneaulibre.fr/evenements/voir/5942/3eme-traversee-des-salines-les-sables-d-olonne
https://www.angers-natation.com/
https://www.ffneaulibre.fr/evenements/voir/5883/natation-nature-vioreau-jou-sur-erdre
https://www.ffneaulibre.fr/evenements/voir/5933/jsa-eau-libre-spay
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Avenirs 10 ans et moins - 2012 et après 

Jeunes 11 ans à 13 ans - 2009 à 2011 

Juniors 
Juniors 1 14 à 16 ans - 2006 à 2008 

Juniors 2 17 à 19 ans - 2003 à 2005 

Seniors 20 à 39 ans - 1982 à 2002 

Super Maitres + de 40 ans - 1982 et avant 

…nt spécifiques 
 

 

Introduction 

La Ligue régionale des Pays de la Loire organise, en collaboration avec les 

comités départementaux et les clubs locaux, un circuit régional Eau Libre. 

L’objectif est de proposer en toute sécurité la pratique de la natation en milieu 

naturel au plus grand nombre (notamment au grand public par l’intermédiaire 

de la licence Promotionnelle Eau Libre). 
 

Règlement Circuit Régional : 

• La température de l’eau la plus basse possible pour une épreuve du 

circuit est de 14°C – combinaisons Néoprène* obligatoires entre 14°C 

et 17,9°C (hors coupe de France) 

• Entre 18 et 20° C : les combinaisons Néoprène sont tolérées. 

• Plus de 20°C, les combinaisons Néoprène sont tolérées (hors coupe de 

France, règlement spécifique*). Cependant les porter ne permettra pas 

d’intégrer le classement. 
* Dans le lien suivant, vous trouverez tous les modèles autorisés : https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2325.pdf 

• Tout type de maillot (ou combinaison tissu) sera toléré sur l’ensemble des 

étapes du circuit (hors coupe de France) lorsque la température de l’eau 

est supérieure à 18°. 

• Le port des palmes et/ou du tuba est interdit, ainsi que tout matériel aidant 

à la flottabilité (type pull-buoy). 

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2325.pdf


 

 

EAU LIBRE 
2022 

4 

 

Classements 

• Un classement individuel des nageuses et des nageurs sera établi en 

additionnant les points marqués par chaque nageuse et nageur licencié(e) 

dans un club des Pays de la Loire, les licenciés titulaires de la licence 

promotionnelle eau libre ne pouvant prétendre à ce classement. 
En cas d’égalité, les points marqués lors de la dernière étape départageront les exæquos. 

• Un classement des clubs sera établi au cumul des points glanés durant toutes 

les étapes du circuit par l’ensemble des nageurs d’un même club.  

• Résultats des étapes sur FFN.Extranat, et classement général sur le site de 

la ligue des Pays de la Loire. 
 

Points par épreuve 

La participation à l’une des épreuves du circuit régional attribue des points selon 

un barème spécifique (cf. tableau page suivante). L’attribution de ces points se 

fait par sexe, selon le classement toutes catégories. 
 

Les épreuves par équipes (relais) ou autres que natation en Eau Libre, ne 

donneront pas lieu à l’attribution de points et ne seront pas prises en compte 

dans le classement du circuit. 
 

Etapes du circuit 

Chaque étape du circuit régional a sa page d’inscription dédié et sa liberté dans 

l’attribution des récompenses. Vous trouverez toutes les infos sur les épreuves 

sur le site : FFN EAU LIBRE, ainsi que sur les réseaux sociaux de la ligue 

(notamment Facebook). Un résumé avec lien direct par manifestation est à 

consulter dans ce document : ICI 
 

Infos diverses 

• La participation au circuit régional d’Eau Libre nécessite le respect 

d’une règle simple : le respect de l’environnement ! 

• La bonne qualité des eaux de baignade est essentielle, retrouvez 

les sites et leur notation sur le site du gouvernement 

  

https://ffn.extranat.fr/webffn/eau_compets.php?idact=eau
https://paysdelaloire.ffnatation.fr/script/index.php
https://paysdelaloire.ffnatation.fr/script/index.php
https://www.ffneaulibre.fr/
https://www.facebook.com/NatationPaysDeLaLoire
https://baignades.sante.gouv.fr/baignades/editorial/fr/accueil.html
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Place

distances

< 2km

distances

=2km &

<3km

distances

=3km &

<5km

distances

=5km &

<10km

Distances

=10km &

plus

1 1000 1500 2000 3500 4500

2 900 1400 1900 3400 4300

3 850 1350 1850 3350 4200

4 800 1300 1800 3300 4100

5 750 1250 1750 3250 4000

6 700 1200 1700 3200 3900

7 650 1150 1650 3150 3800

8 600 1100 1600 3100 3700

9 550 1050 1550 3050 3600

10 500 1000 1500 3000 3500

11 499 950 1450 2950 3400

12 498 900 1400 2900 3300

13 497 850 1350 2850 3200

14 496 800 1300 2800 3100

15 495 750 1250 2750 3000

16 494 700 1200 2700 2900

17 493 650 1150 2650 2800

18 492 600 1100 2600 2700

19 491 550 1050 2550 2600

20 490 500 1000 2500 2500

21 489 499 950 2450 2450

22 488 498 900 2400 2400

23 487 497 850 2350 2350

24 486 496 800 2300 2300

25 485 495 750 2250 2250

26 484 494 700 2200 2200

27 483 493 650 2150 2150

28 482 492 600 2100 2100

29 481 491 550 2050 2050

30 480 490 500 2000 2000

31 479 489 499 1950 1950

32 478 488 498 1900 1900

33 477 487 497 1850 1850

34 476 486 496 1800 1800

35 475 485 495 1750 1750

36 474 484 494 1700 1700

37 473 483 493 1650 1650

38 472 482 492 1600 1600

39 471 481 491 1550 1550

40 470 480 490 1500 1500

41 469 479 489 1450 1450

42 468 478 488 1400 1400

43 467 477 487 1350 1350

44 466 476 486 1300 1300

45 465 475 485 1250 1250

46 464 474 484 1200 1200

47 463 473 483 1150 1150

48 462 472 482 1100 1100

19 461 471 481 1050 1050

50 460 470 480 1000 1000

51 459 469 479 950 950

52 458 468 478 900 900

53 457 467 477 850 850

54 456 466 476 800 800

55 455 465 475 750 750

56 454 464 474 700 700

57 453 463 473 650 650

58 452 462 472 600 600

59 451 461 471 550 550

60 450 460 470 500 500

Les nageurs au-delà de la 60e place continuent à marquer des points de manière 

dégressive de 1 en 1. Tous les nageurs classés marquent au moins 1 point.

! 
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Les ATLANTIC GAMES 
 

Cette 23ème édition marquera les 

retrouvailles entre les Atlantic Games 

et le Portugal. La jeunesse nautique 

européenne se donnera rendez-vous 

à Viana do Castelo pour la troisième 

fois de l’histoire des Jeux.  

 

Le Comité Atlantique des Sports Nautiques a en effet confié l’organisation à la Ville de 

Viana do Castelo, lauréate du prix Ville Atlantique de l’année 2018. 

La belle cité maritime de Viana do Castelo est décidée à faire de ces Jeux un exemple 

de coopération interrégionale en faveur d’un réseau nautique Atlantique ambitieux. 

Les Atlantic Games se dérouleront du 11 au 15 juillet 2022 et réuniront environ 400 

jeunes sportifs de 12 à 18 ans, issus des villes, régions et pays de l’Arc Atlantique. Les 

délégations brilleront de multiples couleurs : Andalousie, Asturies, Bretagne, 

Cantabrie, Cornwall, Devon, Ecosse, Galice, Irlande, Normandie, Norte Portugal, 

Nouvelle Aquitaine Pays Basque, Pays de Loire, Pays de Galles…  

Ces sportifs, filles et garçons, seront inscrits dans 7 activités nautiques et aquatiques 

déclinées en 60 épreuves : aviron, canoë-kayak, nage avec palmes, surf, sauvetage 

sportif, voile et nage en eau libre.  

Pour l’eau libre, l’équipe des Pays de la Loire sera constituée au mieux de 8 nageurs, 

4 filles, 4 garçons ; dont 2 2005/2006 Filles et 2 2004/2005 Garçons et 2 2007/2008 

Filles et 2 2006/2007 Garçons, qui nageront un 1500m, un 5000m et un relais 4x 

1000m. 

Mode de Sélection ATLANTIC GAMES 
La sélection est proposée par la commission Technique Eau Libre pour le 14 juin 2022. 

Les critères de sélection sont basés sur le classement du circuit régional eau libre 

2022 au 12/06/2022, par des nageurs licenciés en Pays de la Loire compétiteurs eau 

libre, répondant aux critères de règlementation de la compétition (âges). 
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Formations 
La ligue met en place des formations à : 

 FFN EAU Libre.fr :    20/04/2022 et 31/08/2022 

 Extranat Pocket Eau Libre :  20/04/2022 et 31/08/2022 

 Officiels Eau Libre (toutes fonctions) : 06/05/2022 et 17/06/2022  

Pour rappel, Pocket Eau Libre et FFN Eau libre peuvent être des postes gérés par des 

bénévoles (formation recommandée ~1h). 

Devenir « officiel eau libre » est accessible à tout licencié FFN. 

 

Anciens titres Nouveau Titres 2022 
(Officiel A) Juge Arbitre 18ans  et + 

(Officiel B) Juges 16ans  et + 

(Officiel C) Experts 16ans  et + 

(Bénévole) Assesseurs Pas de restriction 

 

 

Règlements 
Vous trouverez dans les liens suivants : 

 Règlements FINA Open Water (VO ; VF) 

 Règlements FFN Eau Libre ICI 

Vous souhaitez aider à l’organisation d’une étape du circuit EAU LIBRE ? Inscrivez-

vous dans le document suivant : Google Sheet 

https://resources.fina.org/fina/document/2021/01/08/c489c5ee-016e-49e1-aa3f-f23ba8d445ac/2017_2021_ows_11102017_ok.pdf
https://ffn.extranat.fr/html/ressources/jug/fina_eau_2017_2021.pdf
https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2886.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q8KWbiX-hRAKxRbUOzTvU4Mdr0o5xEfSZfxuOqUuFag/edit?usp=sharing

