SAUMUR
NATATION

SINCE 1961

SAUMUR

NATSLION Planning 2023/2024

Catégories Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Sauv'Nage Offard Offard Offard
. Groupe 1/1 Groupe 2/1 Groupe 3
1 cours par semaine 18h30-19h20 14h30-15h20 15h30-16h20
ou
Groupe 2/2
15h30-16h20
Pass'Sport de L'eau Offard Offard Offard
. Groupe 1/1 Groupe 2/1 Groupe 3
1 cours par semaine 18h30-19h20 14h30-15h20 14h30-15h20
ou
Groupe 2/2
15h30-16h20
Pass'Castors Offard Offard Offard
Groupe 1 Groupe 1 Groupe 1
19h30-20h30 13h30-14h30 13h30-14h30
Avenirs Offard Offard Offard VDT
Pass'Castors Validé Groupe 1 16h30-17h30 18h30-20h00 12h15-13h45
2013 et moins 19h30-20h30
Benjamin Loisirs Offard Offard
Filles et Gargons 2011-2012 17h30-18h30 12h30-13h30
Benquin Compéﬁﬂon Offard VDT Offard VDT
Filles et Gargons 2011-2012 Stade 17h30-19h00 12h30-13h45 18h30-20h00 12h15-13h45
Piscine
19h00-20h30
Juniors Laisirs Offard Offard
Filles et Gargons 2010-2006 17h30-18h30 12h30-13h30
Juniors Compéﬁﬁon Offard VDT Offard VDT
Filles et Gargons 2010-2006 Stade 17h30-19h00 12h30-13h45 18h30-20h00 12h15-13h45
Piscine
19h00-20h30
Séniors Loisirs/ Compéf Offard Offard VDT VDT VDT
Filles et Gargons 2005 et avant 20h30-22h 12h30-13h30 20h15-21h45 20h45-22h00 21h00-22h00
Offard Offard VDT VDT VDT

Masters Loisirs/Compét
a partir de 25 ans

20h30-22h00

12h30-13h30

20h15-21h45

20h45-22h00

21h00-22h00

Nagez Forme Santé

Offard
11h30-12h30

VDT ptt bassin
20h15-21h15

Offard
11h30-12h30

Offard
11h30-12h30

Waterpolo

VDT
18h15-19h45

PPG

Atelier Collége St Louis
Nageurs inscrits au club Saumur
Natation acces aux créneaux club
de leur catégorie

Stade Offard
17h30-19h00

Stade Offard
17h30-19h00

Stade Offard
12h30-13h30

Offard
20h00-21h30

Offard
17h00-18h30

VDT
16h20-17h20

Stade Offard
17h30-19h00

Offard
17h00-18h30

SSSN Lycée Duplessis
Nageurs inscrits au club Saumur
Natation acces aux créneaux club
de leur catégorie

VDT
7h30-8h30

Stade Offard
17h30-19h00

Offard
17h00-18h30

Handisport et Sport-Adapté dans leurs créneaux d'age

SAUMUR NATATION
Maison des Sports d'eau, Rue de Verden, 49400 SAUMUR (9h-12h lundi au vendredi)
E-mail: contact@saumur-natation.fr Site: www.saumur-natation.fr

Tél: 06.62.46.38.04




