EVOLUTION DES GROUPES

TIOTS
PELICANS

PELICANS
DE BRONZE

A partir du non-nageur
Construction du Corps Flottant /
Familiarisation

Construction du Corps Projectile

A partir des acquis du socle précédent
Consolidation du corps Projectile
Corps Projectile vers Corps Propulseur

APPRENTISSAGE & DETECTION

Compétition
Avenirs A

Groupe 2eme niveau de Compétition,
Majorité de Nageurs de 10 ans et moins
Notions d'entrainement et préparation
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Développement 4N Vitesse et Endurance




