
« BOUGE – VIVONS EN FORME 
ACADEMIE DES SPORTS »

Du 11 au 22 Février 2019 

SERVICE ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
DIRECTION DES  SPORTS  

DEPARTEMENT VITALITE ET REUSSITE EDUCATIVE



«  BOUGE / VIVONS EN FORME - ACADEMIE DES SPORTS  »

« Le SPORT dans mon quartier, véhiculer les valeurs et les bienfaits du sport! »

PARTENAIRES INTERNE : 
DEPARTEMENT VITALITE ET REUSSITE EDUCATIVE
- SERVICE ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

- BASE DE LOISIRS
- SERVICE JEUNESSE 11-25 ANS 

DEPARTEMENT SOLIDARITE…
- CENTRE SOCIAL ARRAS SUD 

- CENTRE SOCIAL ARRAS OUEST 
- CENTRE SOCIAL NORD EST CENTRE

- PARTENAIRES EXTERNE
- ASSOCIATIONS SPORTIVES 

- VIVONS EN FORME 

TOUTE L’ANNEE au sein 
des différents quartiers de 

la ville
AVEC UN 

RASSEMBLEMENT A 
CHAQUES VACANCES  

1 CONTRAT VILLE 1 Lieu : 
SALLE LEO 

LAGRANGE 

1 EQUIPE : 
1 Coordinateur 

2 Animateurs
3 stagiaires 
formation 

AGENTS 
TECHNIQUES 

mobilisés



SPORTS JEUNESSE  2-6 ans 

2-6 ans 
SALLE LEO LAGRANGE 

A LA DECOUVERTE DU MONDE
Lundi 11 FEVRIER Mardi 12 FEVRIER Mercredi 13 FEVRIER Jeudi 14 FEVRIER Vendredi 15 FEVRIER

9h30 - 11h30  

A LA DECOUVERTE 
DU MONDE DES 
SAVOIRS (courir, 

sauter, ramper, lancer, 
motricité fine…)

SPORT FAMILLE : 
Parents-enfants …

A LA DECOUVERTE du 
monde de l’expression et de 
son environnement (danse, 
expression corporelle…)

SPORT D’AVENTURE : 
Savoir grimper = accro 

grimpe

13h30 - 16h30  

2-6 ans 
SALLE LEO LAGRANGE 

A LA DECOUVERTE DU MONDE
Lundi 18 FEVRIER Mardi 19 FEVRIER Mercredi 20 FEVRIER Jeudi 21 FEVRIER Vendredi 22 FEVRIER

9h30 - 11h30  

SPORT FAMILLE : 
Parents-enfants …

A LA DECOUVERTE 
du monde de 

l’expression et de son 
environnement (danse, 

expression corporelle…)

A LA DECOUVERTE DU 
MONDE DES SAVOIRS 

(courir, sauter, ramper, 
lancer, motricité fine…)

SPORT D’AVENTURE : 
Savoir grimper = accro 

grimpe

13h30 - 16h30  



SPORTS ENFANCE 6-11 ans 

6 -11 ans 
SALLE LEO LAGRANGE 

LES SAVOIRS SPORTIFS – LES VALEURS REPUBLICAINES 
Lundi 18 FEVRIER Mardi 19 FEVRIER Mercredi 20 FEVRIER Jeudi 21 FEVRIER Vendredi 22 FEVRIER

9h30 - 11h30  

SPORTS 
D’EXPRESSION et 
SPORTS URBAINS 

(Hip Hop, Break dance, 
Zumba kids, skate, 

rollers)

SPORTS 
D’EXPRESSION et 
SPORTS URBAINS 

(Hip Hop, Break dance, 
Zumba kids, skate, 

rollers)

SPORTS D’EXPRESSION 
et SPORTS URBAINS 
(Hip Hop, Break dance, 

Zumba kids, skate, rollers)

13h30 - 16h30  

SPORTS D’EXPRESSION 
et SPORTS URBAINS (Hip 
Hop, Break dance, Zumba 

kids, skate, rollers)

SPORT D’AVENTURE : 
Savoir grimper = accro 

grimpe

6-11 ans 
SALLE LEO LAGRANGE 

LES SAVOIRS SPORTIFS – LES VALEURS REPUBLICAINES
Lundi 11 FEVRIER Mardi 12 FEVRIER Mercredi 13 FEVRIER Jeudi 14 FEVRIER Vendredi 15 FEVRIER

9h30 - 11h30  

SPORT RUN 
AND BIKE : 

Savoir courir - rouler
Athlétisme (Course, 

course relais…), 

SPORT D’AVENTURE : 
Savoir grimper = accro 

grimpe

13h30 - 16h30  
SPORT KIDS ATHLE : 

Savoir courir, lancer, sauter 
athlétisme

SPORTS COLLECTIFS 
(Football, Basket, Rugby 

flag, Handball…)



SPORTS JEUNESSE  11-17 ans 

11-17 ans 
SALLE LEO LAGRANGE 

LES SAVOIRS DE PERFECTIONNEMENT 
Lundi 11 FEVRIER Mardi 12 FEVRIER Mercredi 13 FEVRIER Jeudi 14 FEVRIER Vendredi 15 FEVRIER

9h30 - 11h30  
AISANCE 

AQUATIQUE 
« Water polo »

SECOURISME 
AQUATIQUE
« Sauvetage »

13h30 - 16h30  

SPORT 
D’AVENTURE : Savoir 

Grimper = Escalade, 
Slackline …

SPORT DE GLISSE 
OLYMPIQUE
Savoir glisser 

Individuel ou collectif 

11-17 ans 

SALLE LEO LAGRANGE 

LANCE TOI UN DEFI, … 

Lundi 18 FEVRIER Mardi 19 FEVRIER Mercredi 20 FEVRIER Jeudi 21 FEVRIER Vendredi 22 FEVRIER

9h30 - 11h30  
AISANCE 

AQUATIQUE 
Water polo

SECOURISME 
AQUATIQUE

Sauvetage

13h30 - 16h30  
SPORTS COLLECTIF

(Football, Basket, 
Handball, Rugby flag)

SPORT RUN 
AND BIKE : 

Savoir courir - rouler
Athlétisme (Course, 

course relais…), 



SPORTS – PETITE ENFANCE / ENFANCE/JEUNESSE 
BOUGE / VIVONS EN FORME - L' ACADEMIE DES SPORTS

Du 11 Février au 22 Fevrier 2019

Lundi 11 Février Mardi 12 Février Mercredi 13 Février Jeudi 14 Février Vendredi 15Février

9H30 - 12H
Sports -  Mise en place - 

Prospection Partenaires, publics, 
installations 

2  à 6 ans 2  à 6 ans familles
 

2  à 6 ans

Salle  de Sports 
LEO LAGRANGE 

(Face à la mairie - 
Place Guy Mollet) 

    6 à 11 ans 6 à 11 ans

11 à 17 ans   11 à 17 ans
 

Piscine DESBIN

13H30 16H30

  6 à 11 ans   6 à 11 ans
Salle de Sports 

LEO LAGRANGE 11 à 17 ans
 

11 à 17 ans
 

Du 18 Février au 22 Février 2019

  Lundi 18 Février Mardi 19 Février Mercredi 20 Février Jeudi 21 Février Vendredi 22 Février

9h30 - 12h 
Sports -  Mise en place - 

Prospection Partenaires, publics, 
installtions 

2  à 6 ans 2  à 6 ans familles 6 à 11 ans 2  à 6 ans Salle de Sports 
LEO LAGRANGE 

6 à 11 ans   6 à 11 ans 6 à 11 ans

11 à 17 ans   11à 17 ans
 

Piscine DESBIN

13H30 16H30  
6 à 11 ans

 
6 à 11 ans Salle de Sports 

LEO LAGRANGE 
11 à 17 ans   11 à 17 ans  



« Seuls, nous pouvons faire si peu; ensemble, 
nous devons faire beaucoup »

HELLEN KELLER

L’ACTION COLLECTIVE 
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