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’Espadon Nage Club Bray Dunes

INFORMATIQUE -
N ..
NATATION % COMITE DEPARTEMENTAL

DE NORD

LIGUE REGIONALE
HAUTS-DE-FRANCE

Lundi 20 MAI 2024 (pentecote)

REGLEMENT
e Lacompéetition se déroulera selon le reglement de la FFN, encore une chance pour
les qualifications aux championnats de France N1 et N2.
4 courses individuelles et relais.
Engagement sur Extranat pour le 10 mai au plus tard,
Aucune modification ne sera faite sur place,
Séries au temps,
Merci de prévoir un officiel par club.

PROGRAMME
Le matin : L’apres-midi :
400NL 800NL
100B 50B
200P 100D
50D 50NL
2004N 100P
50P 200B
200D 200NL
100NL Relais 4x50 4N mixte

Podium fin de matinée et fin de journée

Ouverture des portes*
09 heures début de la competition 10 heures
14 heures début de la compétition 15 heures

*Modification possible en fonction du nombre d’engagements

Une buvette sera aux bords du bassin pour agrémenter votre journée

(Café, boissons, crépes, ...)




