
 

 
 

ORGANISATION DES ENTRAÎNEMENTS 

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES 

 
* Pas de continuité d'entraînements pour les groupes ci-dessous - 

   Reprise des entraînements le Lundi 3 Janvier 2022 : 
 

  - Ecole de natation : groupe BLANC, groupe VERT 

  - Groupe P2 et Groupe P3 

  - Groupe Adultes Perfectionnement 

  - Groupe Ados/Loisirs 

 

* Groupe Compétition : OR, maintien des entraînements 

 

1ère SEMAINE : 

- Lundi 20 Décembre de 18h15 à 19h45 

- Mardi 21 Décembre de 19h15 à 21h15 

- Jeudi 23 Décembre de 18h15 à 20h45 (PPG 18h15 à 19h15) 

 

 

2ème SEMAINE : 

- Lundi 27 Décembre de 18h15 à 19h45 

- Mardi 28 Décembre de 19h15 à 21h15 

- Jeudi 30 Décembre de 18h15 à 20h45 (PPG 18h15 à 19h15) 

 

* Groupe Compétition : BENJAMINS, maintien des entraînements 

 

1ère SEMAINE : 

- Lundi 20 Décembre de 20h00 à 21h30 (Babylone) 

- Mercredi 22 Décembre de 18h15 à 20h45 (Triolo) (PPG de 18h15 à 19h15) 

 

2ème SEMAINE : 

- Lundi 27 Décembre de 20h00 à 21h30 (Babylone) 

- Mercredi 29 Décembre de 18h15 à 20h45 (Triolo) (PPG de 18h15 à 19h15) 

 

* Groupe Compétition : PERFORMANCE, maintien des entraînements 

 

1ère SEMAINE :  

 

Aucun entraînement 

 

 

 

 

 

 

 



2ème SEMAINE : 

 

- Lundi 27 Décembre de 10h00 à 12h00 & de18h45 à 21h45 (PPG de 18h45 à 

19h45) 

- Mardi 28 Décembre de 10h00 à 12h00 & de 19h15 à 21h15 

- Mercredi 29 Décembre de 10h00 à 12h00 & de18h45 à 21h45 (PPG de 18h45 à 

19h45) 

- Jeudi 30 Décembre de 10h00 à 12h00 & de 19h15 à 21h15 

 

  

* Groupe Compétition : ESPOIRS, maintien des entraînements 

 

1ère SEMAINE :  

 

- Lundi 20 Décembre de 10h00 à 12h00 & de 19h15 à 20h45 

- Mardi 21 Décembre de 10h00 à 12h00 & de 18h15 à 21h15             

(PPG de 18h15 à 19h15) 

- Mercredi 22 Décembre de 10h00 à 12h00 & de 19h15 à 20h45 

- Jeudi 23 Décembre de 10h00 à 12h00 & de19h15 à 20h45 

 

2ème SEMAINE :  

 

- Lundi 27 Décembre de 19h15 à 20h45 

- Mardi 28 Décembre de 18h15 à 21h15 (PPG de 18h15 à 19h15) 

- Mercredi 29 Décembre de 19h15 à 20h45 

- Jeudi 30 Décembre de 19h15 à 20h45 

 

* Groupe Compétition : ARGENT A & B, maintien des entraînements 

 

1ère SEMAINE :  

 

                        - Mardi 21 Décembre de 18h15 à 19h45 (PB de 19h15 à 19h45) 

                        - Mercredi 22 Décembre de 18h15 à 20h15 (PPG de 19h45 à 19h45) 

 

 

 

* Groupe Compétition : BRONZE A & B, maintien des entraînements 

 

1ère SEMAINE :  

 

                        - Lundi 20 Décembre de 18h15 à 20h15 (PPG de 19h45 à 20h15) 

                        - Jeudi 23 Décembre de 18h15 à 19h45 (PB de 19h15 à 19h45) 

 

* Groupe Compétition : MASTER maintien des entraînements 

 

1ère SEMAINE :  
 

  - Lundi 20 Décembre de 20h45 à 22h15 

                        - Mercredi 22 Décembre de 20h45 à 22h15 

 

 

 

 

 

 



* AQUAFORME   

 
1ère SEMAINE :  
 

  - Lundi 20 Décembre de 20h00 à 20h45 & de 20h45 à 21h30 (Triolo) 

     De 20h10 à 20h55 (Babylone)   

                        - Mardi 21 Décembre de 19h45 à 20h30 (Triolo) 

  - Mercredi 22 Décembre de 20h00 à 20h45 & de 20h45 à 21h30 (Triolo) 

     De 20h10 à 20h55 (Babylone) 

  - Jeudi 23 Décembre de 19h45 à 20h30 & 20h30 à 21h15 (Triolo) 

  - Dimanche 26 Décembre de 13h30 à 14h15 & 14h15 à 15h00 (Triolo) 

 

 

 

 

 

 

 
2ème SEMAINE : 

 
  - Lundi 27 Décembre de 20h00 à 20h45 & de 20h45 à 21h30 (Triolo) 

     De 20h10 à 20h55 (Babylone)   

                        - Mardi 28 Décembre de 19h45 à 20h30 (Triolo) 
  - Mercredi 29 Décembre de 20h00 à 20h45 & de 20h45 à 21h30 (Triolo) 

         De 20h10 à 20h55 (Babylone) 

  - Jeudi 30 Décembre de 19h45 à 20h30 & 20h30 à 21h15 (Triolo) 

                   - Dimanche 02 Janvier de 13h30 à 14h15 & 14h15 à 15h00 (Triolo) 

 

 

 

 

Reprise des cours : 

  

     - Lundi 3 Janvier 2022 sur TRIOLO & BABYLONE 

                                                                       

 

 

La Direction 

       AVAN NATATION 

 

 

 

 

           


