Marcq Natation

Piscine Municipale - 102 Rue de la briqueterie Photo
NN 59700 Marcg-en-Barceul

natation
Présidente : annieflorent48@gmail.com
Directeur Technique : chris.deweer@hotmail. fr

Dossier d’'inscription Saison 2024 - 2025
Section Natation Course

Documents a joindre au dossier par tous les adhérents :

O Le présent bulletin signé O Le réglement de la cotisation
O Le certificat médical ou le questionnaire médical O 1 photo d’identité sur le dossier
O La charte d’engagement des nageurs et des parents pour les nageurs mineurs, complétée et signée O Justificatif de domicile (Marcquois)

Pour certains groupes :

O Le réglement spécifique du groupe, complété et signé

La rentrée sportive aura lieu : A partir du Lundi 9 Septembre 2024, selon le groupe.
Attention : Seuls les nageurs a jour de leur dossier pourront participer aux entrainements.

Nom et Prénom du NAZEUT : .......cccviiiiiiiiiiieiiieeciee et ee ettt e e s e s e e sbeeesaneees SEXE : o M oF
Date de naissance : ..................cccceeieiiieeenn. Nationalité : 0 Frangaise 0O AULIe .......ccceevvveeviieeenneens
AT S ..ottt
Code Postal : ............coceeiennenne. Ville: ..o

Merci d’utiliser un surligneur pour mettre en évidence le groupe du nageur et le tarif d’adhésion.

Les tarifs pour la saison 2024-2025, comprenant la licence-assurance a la FFN sont les suivants :
Si vous souhaitez une attestation de cotisation, merci de fournir 1 enveloppe libellée et timbrée

Tarifs
Groupes
Marcquois | Non Marcquois

Pole Apprentissage

Jardin Aquatique 200 € 220 €

Ecole de Natation (EDN1, EDN 2) 200 € 220 €

Violet (Pré-compétition) 250 € 270 €
Pole Loisirs

Lundi OU Jeudi 200 € 220 €

Lundi ET Jeudi 250 € 270 €
Pole Compétition

Avenirs 250 € 270 €

Jeunes 260 € 280 €

Juniors 280 € 300 €

Masters 260 € 280 €

Le tarifinclus des frais de dossiers (20euros). Ces frais ne seront pas remboursés en cas d’annulation d’inscription.



Si le nageur est mineur, merci de compléter :
Nom et Prénom du Pere : .........occoeviiiiiiiiniiiinieeeeeeeeeeee e Téléphonedupére: .........................

EMAIL QU PETC © .ottt ettt et e et e et estee e abe e e st e enbeeesteeabeeeseeesbee s beenbeenseeenbeenseeenseenneeenne

Nom et Prénom de lamere : ...............ccoooiiniinniiinnieeeeee, Téléphone de lamere : ................cco.ee.

EMAIL A 18 INETE ¢ oottt ettt e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ereeeeeees

AUTORISATIONS

Je soussigné(e), M/MIME. ... ...oouiiuiiniii e , le responsable 1égal du nageur

v' Prise de vue : j’autorise le club toute prise de vue (vidéo ou photo) de mon enfant ou eux méme a étre
photographiés ou filmés, dans le cadre du club, site du club, de la fédération, compétitions, publications
locales, rapport de stage, fétes. Ces prises de vue ou photos ne donnent lieu a aucune rémunération.

v' Assistance médicale : en cas d’urgence, j’autorise le responsable du club, s’il n’a pas pu me joindre, a
prendre toutes décisions nécessaires en cas de blessures ou d’accident survenus pendant I’entrainement,
compétition, transport ou autre manifestation. J’autorise au médecin contacté a pratiquer toute intervention
médicale ou chirurgicale en cas d’urgence.

v Transport des mineurs : j’autorise mon enfant a effectuer les trajets liés a son activité au sein du club MN
dans tout véhicule, qu’il soit conduit par une personne salariée du club, par une personne bénévole du club,
ou un parent du club.

v" Charte d’engagement : j’atteste avoir pris connaissance de la charte et je m’engage ainsi que mon enfant a
la respecter ; je n’oublie pas de la signer.

v" Sortie de la piscine : (O j’autorise / (J je n’autorise pas mon enfant a quitter la piscine municipale seul.

Signature du représentant Signature du nageur
Précédée de la mention « lu et approuvé » Précédée de la mention « lu et approuvé »

Partie Réservée a I’administration —- NE PAS COMPLETER

Type de réglement :

[J Espéces:............... €
O Cheque: ................... € Numéro: ...........oooeviiiiiin. Banque: ...................l
Paiement par cheque : (jusqu’a 3 cheques, ces cheques seront déposés chaque debut de mois deés septembre)

Merci de ne pas antidater les chéques

O Cheéques Vacances : .................... €
O Coupons Sport . .................... €



Questionnaire de santé pour les licenciés mineurs en vue de
I'obtention, du renouvellement d'une licence sportive

Ton age :
Tu es une fille O un gargon O ans

Depuis I’année derniere OUl | NON

Es-tu allé (e) a I'hopital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?

As-tu été opéré (e) ?

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ?

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ?

As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une séance de sport ?

]

As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d'habitude ?

As-tu eu beaucoup de mal a respirer apres un effort ?

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cceur qui bat trés vite) ?

As-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?

As-tu arrété le sport a cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ?

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines) ou

NON

Te sens-tu tres fatigué (e) ?

As-tu du mal a t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

=2
L e e

Ressens-tu une douleur ou un manque de force a cause d'une blessure que tu t'es faite cette année ?

Aujourd’hui oul

Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?

Questions a faire remplir par tes parents OUl | NON
Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du cerveau, ou est-il décédé subitement D D
avant I'age de 50 ans ?
Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ? I:l I:l
Avez-vous manqué I'examen de santé prévu a |'age de votre enfant chez le médecin ? I:l I:l

(Examen médical est prévu a I'dge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans et entre 15 et 16 ans.)

«Sivous avez répondu NON a toutes les questions : Attestation a fournir a votre club — Pas de certificat médical.
«Sivous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions : certificat médical obligatoire pour toute demande de licence.

ATTESTATION MINEUR - SAISON 2024/2025

Je soussigné M/Mme

représentant légal de

Activité (s)
atteste avoir renseigné le questionnaire de santé et avoir répondu NON a toutes les
questions.

Date :

Signature du sportif :



Questionnaire de santé pour les licenciés majeurs ayant fourni
un certificat médical lors de la saison 2023-2024

NO

2

Répondez aux questions suivantes par OUl ou par NON* ou
Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris
sans I"accord d’'un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite a un probléme osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les
12 derniers mois ?

Oooooano
OO0O000A0

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

O O O
O O 0O

9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ?

*NB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :
Pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu
NON a toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :
Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.

ATTESTATION MAJEUR - SAISON 2024 / 2025

Le questionnaire est a utiliser les deux saisons qui suivent celle pour laquelle un certificat médical
a été délivré.

Je soussigné M/Mme

Activité (s)
atteste avoir renseigné le questionnaire de santé QS-SPORT Cerfa N°15699*01 et
avoir répondu par la négative a I'’ensemble des rubriques.

Date :

Signature du sportif :



CERTIFICAT DE NON CONTRE-INDICATION A LA PRATIQUE DE LA NATATION

EN COMPETITION
Je soussigné (e) : Docteur en médecine,
Certifie avoir examiné :
Né (e) le:

Et n’avoir constaté a ce jour aucun signe clinique apparent contre-indiquant la pratique de la natation en compétition

Fait a

Le:

Cachet et signature du médecin

FICHE DE LIAISON MEDICALE DU NAGEUR (SE)

Antécédents chirurgicaux & médicaux

Interventions subies & Maladies infantiles (dates et nature)

Maladies graves (dates et nature)

Antécédents de suivi Kiné

L1 Ajour de ses vaccinations
[J Traitement médical, Kiné en cours (avec photocopie de I'ordonnance)

Remarques que vous souhaitez porter a l'attention du Médecin

N° de sécurité social

PERSONNE A PREVENIREN cAS D’'URGENCE:

Lien de parenté :




NN
natation

Charte a conserver par le nageur

Marcq Natation : charte d’engagement

Cette charte a pour but de fixer entre chaque membre du club, les régles de référence dans les seuls objectifs : d’'acquérir
les bases afin d’accéder et d’évoluer dans toutes les disciplines aquatiques, dans le respect de chacun.

C’est dans une ambiance conviviale, studieuse et dynamique que chacun trouvera les chances de progresser et d’'atteindre
son meilleur niveau.

| - DISPOSITIONS GENERALES

En signant votre licence au club de Marcq Natation, vous devenez membre d’'une association sportive renommeée dont
limage véhiculée par ses licenciés doit étre exemplaire. Vous allez, durant toute la saison, vivre en collectivité et cotoyer
une multitude de personnes (autres licenciés, membres du bureau, entraineurs, officiels... employés de la piscine
municipale et membres de la direction...) et le respect des regles simples de bienséance et de politesse s'impose aux
membres de notre association.

Par ailleurs, en fonction de votre groupe d’entrainements ou d’apprentissage, vous allez vous retrouver dans les situations
suivantes et nous vous demandons de bien vouloir respecter les obligations suivantes :

Licenciés
Afin de ne pas perturber I'entrainement vous vous engagez :

« A étre assidu et régulier.

<+ A accéder au bord du bassin, sous le couvert de votre licence, que 10 minutes avant ladite séance d’entrainement.
« Douche et port du bonnet obligatoire.

En cas de retard supérieur a 10 minutes, au bassin, le licencié se verra refuser I’entrainement.

« Avrespecter les consignes générales et particuliéres de I'entraineur.

A étre respectueux les uns envers les autres (politesse envers les groupes, I'équipe des entraineurs et les différents
membres du comité, personnel piscine et MNS...).

A respecter le matériel mis a votre disposition ainsi que les locaux. (Vestiaires, hall d’entrée, rangement des lignes
d’eau).

A quitter la piscine dés la fin de I'entrainement.

Parents

Les parents s’engagent :

A respecter ces objectifs

A ne pas intervenir sur I'aspect sportif durant les entrainements et les compétitions.

A respecter la concentration des compétiteurs et le travail des entraineurs lors des compétitions.

A prendre rendez-vous avec I'entraineur qui pourra demander la présence d’'un membre du comité.
A ne pas interpeller I'entraineur durant I'entrainement.

NB : Pour rappel tous les cours y compris pour le jardin aquatique ont lieu dans le grand bassin.
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Il est rappelé que la licence comporte une assurance qui vous couvre durant les séances d’entrainement ou les

compétitions programmeées au calendrier.

En dehors des entrainements, le paiement du droit d’entrée est obligatoire.




Il - INTEGRATION AU CLUB ET AFFECTATION DES NAGEURS

En début d'année, I'affectation des adhérents dans les différents groupes est dépendante de la réussite aux tests de
niveaux lors de la saison précédente ou du test d'entrée préalable a l'inscription pour les nouveaux adhérents.

lll - DISCIPLINE ET RESPONSABILITE

La prise en charge des adhérents par le club commence et s’arréte aux heures précises des séances d’entrainement ou
d’apprentissage. Il est demandé aux responsables Iégaux de s’assurer, en déposant les enfants, que I'entrainement a bien
lieu. Il est de leur responsabilité de s’assurer que leurs enfants regagnent effectivement le groupe d’affectation sur la plage
de la piscine et ils doivent étre présents a la fin de la séance pour reprendre en charge le mineur dés sa sortie des vestiaires.
Le club décline toute responsabilité pour tout incident ou accident survenu a un adhérent qui ne s’est pas présenté a
I'entraineur ou qui a quitté le bassin sans son autorisation. Il en est de méme dés la sortie de I'établissement et sur la voie
publique.

Tout membre du club s’engage a respecter et a protéger les installations sportives qui le regoivent que ce soit pour les
entrainements ou lors de compétitions. Outre les sanctions administratives, le club se réserve le droit de se faire rembourser
par 'adhérent responsable le montant des dégats causés par celui-ci lors d’'une utilisation anormale du matériel ou d’'une
dégradation des installations sportives.

IV - DROIT A L'IMAGE

Aucunes photographies et vidéos ne peuvent étre réalisées par la famille des adhérents pendant les séances
d’entrainements.

Sauf avis contraire formulé a l'aide du formulaire remis au moment de l'inscription, I'association se réserve le droit de
diffuser sur son site Internet :

« Les résultats de compétitions auxquelles participe le club (nom, prénom, date de naissance, sexe, temps réalisé)

« Les photographies et vidéos des adhérents réalisées lors des entrainements, compétitions ou manifestations sportives
ou stages. Les adhérents disposent, a tout moment, d’'un droit d’accés, de modification, de rectification et de suppression
des données qui les concernent.

V — SPECIFICITES AUX GROUPES COMPETITIONS

| - DISPOSITIONS GENERALES

Nageurs

« Des absences non justifiées aux entrainements pourraient entrainer des sanctions comme un non-engagement
en compétition.

« La solidarité est de mise et I'esprit sportif s'impose vis-a-vis de ses partenaires ou de ses adversaires.

+ Aprés chaque course, un retour immédiat vers I'entraineur est exigé, pour I'analyse de course.

< Alafin de la compétition, les nageurs du club, dans le cadre du développement durable, feront en sorte de laisser
I'espace qu’ils ont occupé, aussi propre qu'ils I'ont trouvé. (Ramassage des papiers de barres de céréales, bouteilles
d’eau, etc.).

+ Les entraineurs chargés de I'encadrement veilleront a la bonne application de ces consignes dans tous les lieux

de compétition ou de stages. L’exemplarité doit étre une régle.
Parents

Les objectifs a atteindre sont définis entre le nageur et I’entraineur.

Les parents s’engagent :
% A respecter ces objectifs

A ne pas intervenir sur I'aspect sportif durant les entrainements et les compétitions.



+ Arespecter la concentration des compétiteurs et le travail des entraineurs lors des compétitions.
+ A prendre rendez-vous avec 'entraineur qui pourra demander la présence d’un membre du comité.
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+ A ne pas interpeller I'entraineur durant I'entrainement.

Il - INTEGRATION AU CLUB ET AFFECTATION DES NAGEURS

En début d’année les nageurs des groupes de compétition du club sont classés par catégorie en fonction de leur age et de
leur niveau sportif. Chaque groupe est sous la responsabilité d’un entraineur qualifié. Les listes établies par le directeur
technique validées par le Comité Directeur en début d’année sont sans appel. Un changement de groupe ne peut étre
envisagé en cours de saison que sur demande de 'entraineur auprés du directeur technique ou a l'initiative de ce dernier.
Cette demande doit étre ratifiée par le comité directeur.

lll - PARTICIPATION AUX COMPETITIONS
La participation aux compétitions est conditionnée au préalable par :

o Le dépdt du dossier complet (licence, certificat, cotisation, fiche médicale)
e La signature I'attestation relative au respect de la charte d’engagement.

Les nageurs s’engagent a porter I'équipement du club et uniquement celui-ci lors de toutes les compétitions auxquelles ils
participent.

Tout nageur en compétition ne respectant pas cette obligation pourra étre exclu de la compétition et des compétitions a
venir.

Le covoiturage entre parents est conseillé par contre le club n’est pas assuré pour le transport des nageurs, dans les
voitures personnelles des entraineurs.

Tout nageur engagé dans une compétition est tenu de prévenir ses entraineurs en cas de non- participation et ce, dans les

meilleurs délais et de fournir un certificat médical sous 48H00. En cas de non remise du certificat médical 'amende sera
imputée au nageur ou a sa famille.

IV- STAGES

Le club organise ou peut organiser différents stages durant la saison. En fonction des objectifs ou exigences visés par la
direction technique de Marcq Natation, ces stages peuvent étre assujettis a des contraintes, telles des niveaux ou grilles
de qualifications. Nul ne peut se substituer a ces obligations. En cas de contestation, le bureau de Marcq Natation est seul
compétent pour examiner les termes de la contestation.

Le club se réserve le droit de modifier cette charte —actualisée en mai 2020

Zoupon a remplir et a nous remettre avec le dossier d’inscription

CHARTE D’ENGAGEMENT — MARCQ NATATION — SAISON 2024 / 2025

Je soussigné (e) responsable ou tuteur du mineur

Déclare avoir pris connaissance de la charte d’engagement du club de MARCQ NATATION et s’engage a le respecter en

tant que parent ou tuteur ainsi que le nageur mineur.

Date et Signature du représentant Date et Signature du nageur
Précédée de la mention « lu et approuvé » Précédée de la mention « lu et approuvé »



