SAISON 2022-2023 ACTIVITES NATATOIRES (PENDANT TRAVAUX)

BEBES NAGEURS : dés 4 mois et le 1* vaccin et jusqu’a I’age

= Samedi - Dimanche de 09h00 a 12h00
3/6 ANS : Piscine DELEERSNYDER
= Mercredi OU Samedi de 15h15 a 16h00

de 16h00 & 16h45
de 16h45 & 17h30

de 3 ans: Piscine DELEERSNYDER

DAUPHINS (2017)
CASTORS (2018)
CROCODILES (2019)

ECOLE DE NATATION (Piscine Paul ASSEMAN : enfants nés entre 2012 et 2016

Groupe BLEU :  Mercredi OU Samedi de 14h00 a 15h00 — Piscine Paul ASSEMAN
Groupe VERT :  Mercredi ET Samedi de 12h15 a 13h30 — Piscine Paul ASSEMAN
Groupe JAUNE : Mercredi ET Samedi de 13h30 a 15h00 — Piscine Paul ASSEMAN
Groupe ORANGE

= Lundi de 18ha19h15 - Piscine Paul ASSEMAN
= Mercredi ET Samedi de 12h15 & 13h45 — Piscine Paul ASSEMAN
Groupe ROUGE

= Lundi de 18ha19h15 - Piscine Paul ASSEMAN
= Mercredi ET Samedi de 12h15 & 13h45 — Piscine Paul ASSEMAN
= Vendredi de 17h45 & 19h15 — Piscine Paul ASSEMAN

Groupe PERFECTIONNEMENT “VIOLET”’

= Mercredi et Samedi : de 13h30 a 15h00 — Piscine Paul ASSEMAN

NATATION POUR TOUS : de la 6™ & la Terminale

= Mercredi ET Samedi de 13h45 a 15h00

— Piscine Paul ASSEMAN

GROUPE COMPETITION  (filles et garcons 2011 et avant 6°™ ) :

= Mardi de 18h00 a 19h30
= Mercredi : de 17h a 18h30

= Jeudi: de 18h15 a 19h45
= Vendredi : de 18h45 a 20h15

NATATION MAITRES (groupe Compétition):

= Lundi: de 18h00 a 19h15
= Mercredi de 19h30 a 21h00
= Jeudi de 18h15 a 19h30

NATATION MAITRES (groupe Perfectionnement):

= Mardi de 18h a 19h30
= Jeudi : de 18h15 a 19h45

NATATION SYNCHRONISEE : (CRENEAUX DANS L’EAU)

= Lundi de 18h00 a 19h15
= Mardi de 18h00 & 19h30
= Mercredi : de 17h00 a 19h45
= Jeudi de 18h00 a 19h45
= Vendredi de 19h15 a 21h

= Samedi de 10h45 a 11h45

SAUVETAGE:
= Mardi et Vendredi de 19h30 a 21h00

— Piscine Paul ASSEMAN
— Piscine Paul ASSEMAN
— Piscine Georges GUYNEMER
— Piscine Paul ASSEMAN

— Piscine Georges GUYNEMER
— Piscine Paul ASSEMAN
— Piscine Paul ASSEMAN

— Piscine Paul ASSEMAN
— Piscine Georges GUYNEMER

— Piscine Georges GUYNEMER
— Piscine Georges GUYNEMER
— Piscine Paul ASSEMAN
— Piscine Paul ASSEMAN
— Piscine Paul ASSEMAN
et de 15h a 18h — Piscine Paul ASSEMAN

— Piscine Georges GUYNEMER



