SNPH: SAISON SPORTIVE 2023-2024

Planning Hebdomadaire - Semaine du 30/10/2023 au 03/11/2023

Préparation Physique
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RAPPEL
Pendant les vacances scolaires, les nageurs du SNPH doivent passer par les cabines individuels et non les vestiaires collectifs (réservées
pour les centres et les stages du centre aquatique).
Veuillez penser a prendre un jeton pour pouvoir mettre vos affaires dans les casiers du centre aquatique.



