SNPH: SAISON SPORTIVE 2022-2023

Planning Hebdomadaire - Semaine du 24 Avril au 28 Avril 2023

Préparation Physique

Avenir 3 Espoir Elite

16h45 - 17h30 = =

= 14h00 - 15h30 10h00 - 11h30

16h00 - 17h00 = =

= 14h00 - 15h30 10h00 - 11h30

16h45 - 17h30 = =

RAPPEL
Pendant les vacances scolaires, les nageurs du SNPH doivent passer par les cabines individuels et non les vestiaires collectifs (réservées pour les
centres et les stages du centre aquatique).
Veuillez penser a prendre un jeton pour pouvoir mettre vos affaires dans les casiers du centre aquatique.



