SNPH: SAISON SPORTIVE 2025-2026

Planning Hebdomadaire - Semaine du 27/10/2025 au 31/10/2025

Préparation Physique

Benjamin 1 Junior 1

- 10h00 - 11h30

10h00 - 11h30 =

- 09h30 - 11h00

- 10h00 - 11h15

RAPPEL
Pendant les vacances scolaires, les nageurs du SNPH doivent passer par les cabines individuels et non les vestiaires collectifs (réservées
pour les centres et les stages du centre aquatique).
Seul les groupes s'entrainant a partir de 17h30 pourront devront accéder aux vestiaires collectifs
Pour les nageurs se changeant dans les cabines individuelles veuillez penser a prendre un jeton pour pouvoir mettre vos affaires dans les
casiers du centre aquatique.



