
 

 

 

 

Cours 

 

Années 

 

Tarifs 

Rillieux 

Tarifs 

Hors 

Rillieux 

 

Lundi 

 

Mardi 

 

Mercredi 

 

Jeudi 

 

Vendredi 

 

Samedi 

 

Dimanche 

 ECOLE DE NATATION 

 

JARDIN 

AQUATIQUE 

(1séance 45mn) 

 

 

2019-2018 

 

   

 

17h00-17h45 

 

 

 

17h00-17h45 

 

 

14h00-14h45 

14h45-15h30 

15h30-16h15 

16h15-17h00 

 

 

 

17h00-17h45 

 

 

17h00-17h45 

 

 

12h15-13h00 

13h00-13h45 

 

 

 

MINI 

NAGEURS 1 
 (1séance 45mn) 

 

2018-2017  

(2016) 

   

 

17h00-17h45 

17h45-18h30 

 

 

 

17h00-17h45 

17h45-18h30 

 

 

15h00-15h45 

15h45-16h30 

16h30-17h15 

17h15-18h00 

 

 

17h00-17h45 

17h45-18h30 

 

 

 

17h00-17h45 

17h45-18h30 

 

11h30-12h15 

13h00-13h45 

13h50-14h35 

14h40-15h25 

15h30-16h15 

16h20-17h05 

 

 

 

MINI 

NAGEURS 2 
 

(1séance 55 mn) 

 

 

2016-2015 

(2014) 

   

 

17h00-17h55 

 

 

 

17h00-17h55 

 

 

15h00-15h55 

16h00-16h55 

17h00-17h55 

 

 

 

17h00-17h55 

 

 

 

17h00-17h55 

 

11h30-12h25 

13h00-13h55 

14h00-14h55 

15h00-15h55 

16h00-16h55 

 

 

 

 

MINI 

NAGEURS 3 
 

 (1séance 55mn) 

 

 

 

2015-2014-

2013 

(2012) 

   

 

 

 

 

 

17h00-17h55 

 

 

15h00-15h55 

16h00-16h55 

17h00-17h55 

 

 

 

17h00-17h55 

 

 

 

 

 

11h30-12h25 

13h00-13h55 

14h00-14h55 

15h00-15h55 

16h00-16h55 

 

 

 

 SECTION LOISIR 

 

Pré-Ados 

55 mn 

 

2011-2010-

2009 

   

 

 

 

 

16h00-16h55 

 

 

  

11h30-12h25 

14h30-15h25 

 

 

Ados 

1h15 

 

2008-2007-

2006 

    

 

 

20h00-21h15 

   

15h30-16h45 

 

 

Adultes 

Perfectionnement 

(1 à 3 nages) 

 

16 ans et 

plus 

   

 

 

20h15-21h30 

 

20h00-21h15 

 

 

   

8h30-09h45 

 

Adultes Débutants 

 

16 ans et 

plus 

                

20h00-21h00 

  

 

 

20h00-21h00 

   

Prépa Synchro 2010 et  

avant 

       13h00 -14h30  

Natation Synchro 2009 et 

avant 

    13h30-15h00   8h00-10h00  

 GROUPES COMPETITION 
 NATATION COURSE 

 

PROMOTION  

    

17h00-18h00 

  

15h00-16h30 

  

17h00-18h00 

  

 

ESPOIR 

    

17h00-18h30 

 

17h00-18h30 

 

16h30-18h00 

 

17h00-18h30 

   

 

RELEVE 

    

18h00-19h30 

 

18h30-20h00 

 

18h00-20h00 

 

18h00-19h30 

 

18h00-20h00 

  

 

ELITES  

    

18h30-20h30 

 

18h00-20h00 

 

18h00-20h00 

 

18h30-20h30 

 

18h00-20h00 

  

 

 

 WATER-POLO 

U 11-U 13 2013 à 

2011 

    13h30-15h00   8h00-10h00  

U 15 2010-2009     13h30-15h00   8h00-10h00  

U 17 2008-2007   20h00-21h45   20h00-21h45    

N 3 2006 et 

avant 

  20h00-21h45   20h00-21h45    

Les groupes seront ouverts à partir de 8 inscrits. 
Certains groupes et horaires sont susceptibles d’être modifiés en raison de l’attribution des 

lignes d’eau mais aussi des modifications liées au bon fonctionnement de la structure. 
 
 


