
Catégories à partir du 1er Janvier 2024 

AVENIRS : 2013 et après (Elementaire) 

BENJAMINS : 2012-2011 (6ème - 5ème) 

JUNIORS : 2010 à 2006 (4ème à Terminale) 

SENIORS : 2005 et avant (Post Bac) 

MASTERS : + 25 ANS   

NBE     

HORAIRES DES ENTRAINEMENTS 

SAISON 2023/2024 

LUNDI 

18H-18H50 18H50 - 20H20 20H00-21H30 

AVENIRS BENJAMINS JUNIORS NBE 

AVENIRS   SENIORS 

    MASTERS 

    MASTERS 

    NBE 

     

MERCREDI 

18H15-19H 19H-20H15 20H15-21H30 

AVENIRS BENJAMINS NBE 

AVENIRS JUNIORS NBE 

   20H  SENIORS 

   20H  MASTERS 

    20H  MASTERS 

     

JEUDI 

  19H-20H30   

  BENJAMINS JUNIORS (COMPET)   

  MASTER (COMPET)   

     

VENDREDI 

18H-18H50 18H50-20H20 20H20-21H30 

AVENIRS BENJAMINS JUNIORS NBE 

AVENIRS BENJAMINS JUNIORS NBE 

    20H SENIORS 

   20H MASTERS 

    20H MASTERS 

     

SAMEDI 

10H-11H 11H-12H30   

DEBUTANT DEBUTANT   

 MASTERS   

 NBE   

BENJAMINS   

JUNIORS   

Entrée 15 min avant le début de la séance 


