7% ] INSCRIPTION SAISON 2018/2019

N{sﬁoii
APPRENTISSAGE & LOISIR
RESERVE AU N° ADHERENT : N° FACTURE / BC : CARTE ENVOYEE :
SIEGE
C
NOM DU NAGEUR : PHOTO a fournir
PRENOM = A fournif si nouvel
adhérent
uniquement.
=» Format jpeg pour les

envois par mail.
DATE DE NAISSANCE : / /
SEXE : O Féminin O Masculin

=> POUR LES MINEURS, NOM DU RESPONSABLE :

ADRESSE :

CODE POSTAL : VILLE :

® PORTABLE :

& DOMICILE :

E-MAIL EN MAJUSCULES @

ANCIEN ADHERENT LYON NATATION METROPOLE - SAISON 2017/2018: [1 OUI - [] NON

Lyon Natation Métropole | 63 rue Bellecombe Lyon 6™ | Tél 0472741619 | Mail contact@lyonnatationmetropole.com | Web boutiquelyonnatation.fr
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PISCINE [ICHARIAL-3tm | [1ST EXUPERY -4¢m | [1TRONCHET -6  [1DELESSERT -7 | [] VAISE - 9¢me

NAGER des le plus jeune age — Activités proposées sur 2 périodes

[1 BEBES NAGEURS [0 JARDIN AQUATIQUE [0 NATATION DEBUTANTS ENFANTS PETIT GROUPE
6/12 mois & 12/18 mois 3/5 ans avec 1 parent 5/10 ans
[0 1% PERIODE : du 17/09/2018 au 02/02/2019 [0 2°me PERIODE : du 04/02 au 01/06/2019

NAGER en Ecole de Natation de 5 a 10 ans

[J BONNET BLEU [J BONNET ROUGE [0 BONNET NOIR

NAGER de 10 ans a 17 ans

[J NATATION ENFANTS [0 LUD’EAU [J NATATION ADOLESCENTS [J PREPA BAC
(10/14 ans) (10/14 ans) (a partir de 15 ans) (a partir de 15 ans)

NAGER BOUGER pour la forme et la santé a partir de 17 ans

0 AQUABOXING O AQUAFORME - TONIQUE 0 AQUAFORME - SANTE

[0 NATATION DEBUTANTS ADULTES [0 NATATION DEBUTANTS ADULTES | [1NATATION [0 NATATION
PETIT GROUPE - 1% PERIODE PETIT GROUPE — 2™ PERIODE DEBUTANTS
du 17/092018 au 02/02/2019 du 04/02 au 01/06/2019

0 BAIGNADE LIBRE - 1 Séance 0 BAIGNADE LIBRE - 2 Séances 0 BAIGNADE LIBRE - 3 Séances

0 PREPARATION [0 PREPARATION 0 PREPARATION 1 (RE)MISE EN FORME

ATHLETIQUE - 1 Séance ATHLETIQUE - 2 Séances ATHLETIQUE - 3 Séances

JOUR CJLUNDI 0 MARDI 0O MERCREDI | OJJEUDI 0 VENDREDI 0 SAMEDI

HEURE

ACTIVITES SUPPLEMENTAIRES a partir de 300€ d’achat par adhérent

PISCINE ' CHARIAL-3% | []ST EXUPERY - 4¢me | [JTRONCHET -6  []DELESSERT - 7™ | [ VAISE - 9*™e

NAGER de 10 ans a 17 ans
[0 NATATION ENFANTS [J LUD’EAU [0 NATATION ADOLESCENTS [0 PREPA BAC
(10/14 ans) (10/14 ans) (a partir de 15 ans) (a partir de 15 ans)

NAGER BOUGER pour la forme et la santé a partir de 17 ans

0 AQUABOXING [0 AQUAFORME - TONIQUE [0 AQUAFORME - SANTE

[0 NATATION DEBUTANTS ADULTES [0 NATATION DEBUTANTS ADULTES [0 NATATION [0 NATATION
PETIT GROUPE — 1% PERIODE PETIT GROUPE — 2¢me PERIODE DEBUTANTS
du 17/092018 au 02/02/2019 du 04/02 au 01/06/2019

O BAIGNADE LIBRE - 1 Séance 0 BAIGNADE LIBRE - 2 Séances O BAIGNADE LIBRE - 3 Séances

0 PREPARATION 0 PREPARATION 0 PREPARATION O (RE)MISE EN FORME

ATHLETIQUE - 1 Séance ATHLETIQUE - 2 Séances ATHLETIQUE - 3 Séances

JOUR OO LUNDI 0 MARDI O MERCREDI | [0 JEUDI 0 VENDREDI 0 SAMEDI

HEURE
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DOCUMENTS NECESSAIRES A L'INSCRIPTION RESERVE SERVICE ADMINISTRATIF

O Sans les piéces ci-dessous, I’envoi de votre carte sera bloqué de LYON NATATION METROPOLE

] FICHE D’INSCRIPTION Individuelle, doit étre complétée et PAIMENT NOTE
signée par I’adhérent ou le responsable légal de I’enfant

(seule, ne réserve pas la place)

[C] COPIE DU CERTIFICAT MEDICAL de non contre-indication de ] ESPECES
moins de 3 ans OBLIGATOIRE pour les houveaux adhérents ] CARTE BANCAIRE
[J 1 PHOTO D’IDENTITE (pour les nouveaux adhérents) [] BOUTIQUE WEB

PAIEMENT DE L’ADHESION DANS SA TOTALITE e

QTE MONTANT | 5 Nbre :

[ ACTIVITE PRINCIPALE €| ®____X10€=__ €
o X 20€ = €
] ACTIVITE(S) SUPPLEMENTAIRE(S) € D -
— | @ X €= £
] DROIT D’INSCRIPTION non +30€
adhérent 2017/18
SOUS-TOTAL €

[0 REMISE FAMILIALE*
a partir d’une 2é™¢ inscription
méme famille, méme adresse

[0 2 adhérents : -

20€ ] CHEQUE(S) (3X sans frais)
[] 3 adhérents : -

(HORS BAIGNADELIBRE/ | , = > Nbre :

POLE PRUMOTION et Ol 4 adhérents :- | -————F | 3 pAvEUR:

COMPETITION) coe ' '

Attention : , > ETABLISSEMENT BANCAIRE :
[15 adhérents : -

1 SEULE REMISE PAR S0e

FAMILLE

(Le paiement doit étre fait dans son intégralité) € | ® ECHEANCE 1:

TOTAL

® ECHEANCE 2:

CARTE PASS’REGION (photocopie de la carte obligatoire). | @ gcHEANCE 3 :
Remboursement par chéque a compter de janvier 2019.

*REMISE FAMILIALE - Lors d’adhésions multiples, une remise familiale est accordée aux adhérents
de la méme famille, méme adresse — Hors Baignade Libre / P6le PROMOTION et COMPETITION.
Pour les inscriptions dans nos locaux et par courrier : déduction immédiate. Pour les inscriptions
web : remboursement par lettre cheque LYON NATATION METROPOLE a compter de janvier 2018.

CONDITIONS GENERALES D’ADHESION - Voir plaquette « Lyon Natation Métropole — un club
100% FFN - Saison2018/2019»
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QUESTIONNAIRE DE SANTE « QS — SPORT »
(Annexe II-22- Art. A. 231-1 du Code du sport)

REPONDEZ AUX QUESTIONS
SUIVANTES PAR OUI OU PAR
NON.

OouIl NON
DURANT LES DOUZE DERNIERS
MOIS :

1) Un membre de votre famille
est-il décédé subitement d’une
cause cardiaque ou inexpliquée ?

12) Avez-vous ressenti une douleur
dans la poitrine, des palpitations,
un essoufflement inhabituel ou un
malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de
respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de
connaissance ?

5) Si vous avez arrété le sport
ipendant 30 jours ou plus pour des
raisons de santé, avez-vous repris
lsans I’accord d’un médecin ?

6) Avez-vous débuté un
traitement médical de longue
durée (hors contraception et
désensibilisation aux allergies) ?

A ce jour :

7) Ressentez-vous une douleur, un
imanque de force ou une raideur
lsuite a un probléme osseux,
articulaire ou musculaire (fracture,
entorse, luxation, déchirure,
tendinite, etc.) survenu durant les
12 derniers mois ?

8) Votre pratique sportive est-elle
interrompue pour des raisons de
santé ?

9) Pensez-vous avoir besoin d’un
avis médical pour poursuivre votre
ratique sportive ?

NB : Les réponses formulées
reléevent de la seule
responsabilité du licencié.

J'atteste sur I’honneur :
- Avoir fourni a Lyon Natation Métropole un certificat médical de non contre-indication a la pratique du sport il y a
moins de trois ans
- Ne pas avoir eu d’interruption de licence depuis la fourniture de ce certificat,
- Avoir répondu NON a toutes les questions du questionnaire de santé « QS-SPORT » dont le contenu est précisé a
I’Annexe 11-22 (Art.A. 231-1) du Code du sport

J’adheére a I'association sportive LYON NATATION METROPOLE et accepte les conditions générales d’adhésion. Voir
plaguette « Lyon Natation Métropole — un club 100% FFN - Saison2018/2019»

Fait pour servir et valoir ce que de droit
Faita: Le: Signature
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