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La compatition est caverte sux Juriars’Sersars, filles of gargom néde en 2010 el avant,
Four paysalr dtra engags las nageurs dewrant awalr rialiss sur la salsen ou la salion B-1_ s temps da la grille d'ac-
ois Cindessous.

Deux courses sampliment aires sant dalen, Usrganisateur se risere 1 e drait de limiter e nombre de

I ¥

LALTERS mphmmlru par dprauva 4 I'issue das argagamants.
Les séries se dérouleront toutes catégories confondues, Pour les BO0 et 1500 ML le classement se fera au ternps &
Vissuin dis wirion rapidion o lanten, Pour les aistres ceures ||y aura Finsle A ot B toute satégaria,

OQUVERTURE DES ENGAGEMENTS
DU XX AVRIL AU LUNDI 29 AVRIL 23H59

-~ Epreuve individuelle : €

- A saink shligstsirement s EXTRANAT

- Les nagaurs do nationalité dtrangéns : nous envoyer un mall avec chilitd, nom, préncen, date da nakzance,
cowrse scuhaités et temps dengagement avant le vendredi 26 ayril 23R5%.
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SAMEDI 4 MAI

L'acces au bassin, aux vestiaires et aux gradins ne sera pas

possible sur les pauses méridiennes REUNION 2
QUYERTURE DES PORTES ; THOG

DEDUT DES EPRELVES | BHIO

100 4H DAMES & MERRIBUNE 1 BEMEE NAPIDES
w 100 NL DAMES B MESSIEURE 1 SEmEE RAPIDES
’ 00 DO CAMES B MESEIEURS 1 slnes pArDES
zf,:;;‘:::uzs BOATES 133D COUPLITT D AOMIN (RECTMERATION BT ECMALEEMENT)
DEBUT ES EPREUNVES - 'Iﬁ.HlHI 00 PAPILLON DAMES B MESEIEVRS 1 SlREE RAPIDES
000 ML BAMES & MESSIFURS SERIES RAPIDES 199 BRATH BAMES & MESEIRUNE 1 SEmES APIDES
50 PAPILLOMN DAMES & MESSIEURS SERIES 400 NL DAMES & MERRIEURS 1 SEMEE RAPIDES
50 DO% DAMES & MESSIELRS sEnEs COUPLIAE B BWIN [RECURERATION FT ECHALFFEMENT)
1500 ML DAMES & MESSIEURS SEFIES RAPIDES baa DAMES & MEERINURE SENIES LENTES
COUFURE DE £5IN [RECUPERATION ET ECHALVFEMENT] 100 L DAMES & MESEIRURE SEMIES LENTES
0 MIEASSE DAMES & MESSITURS sEmes o pod DAMES & MEESIDUNE Silnies LENTRE
50 ML DAMES B MESSIEURS SERIES 200 PAPILLON DAMES B MERSITUNE SENIEE LENTER
B3 ML DAMES & MESSIEURS SERIES LENTES 100 BRAf il DAMES & MESSIIUES SlRiES LENTES
1500 NL DAMES & MESSIEURS SERIES LENTES A ML GAMES & MESEIBURE RlHIES LENTES

MECLIPERAFAIN BOMIN

REUNION 3
GUYERTUNE DES POSTES | 18H00
DEBUT DES EFREUVES - 18H30

A D09 DAMES & MEREIEUHEE FBALES B
A PAFILLON DAMES B MESEIRURS FIMALLS B
300 an DAMEE & MERRIBUNE FBALER @
100 WL DAMES B MEEEIIUES FiALES B
FIET T BAMES B MESEIEUSE FALES B
00 PAPILLOMN DAMEL & MERRIEUES FINALES @
1040 BRASEE DAMIY B MEESIEURE FiRALES B
A0 ML DAMES B MESSIBURE FIBALEL B
COUPLIME OF A8MIN [RECIARERATION IT ECHALPREMENT]

B0 D08 DAMES & MEESIBUNE FIBALES A
B PAPILLON DAMES B MERSIRUSE FibALES A
04 AN DAMES L MESEINURE FIBALIS &
A ML GAMES & MESEIBUNE FBALEE &
100 DO DAMES & MEEKIEURE FIBALES A&
2040 PAPILLOM DAMES B MESEIIUSE FIBALIS A
100 MILALER CAMEE L MESEIRURE FIRALES A

400 ML DAMES B MEREIEUAE FIBALES A



DIMANCHE 5 MAI

REUNION 4
QUVERTLURE DES PORTES ; THOO
DEBUT DES EPREUVES : BHID

205 DRALEE DAMES B MESSIEURE
180 PAPILLON DAMES & MESSIEURS
00 NL DAMES & MESSIEURS
COUPURE OF 30MIN (RECLPERATROM ET ECHALIFFEMENTY
100 DOE DARES & MESSIEURS
400 4N DAMES & MESSIELIE
400 AN DAMES & MESSIEURS

COUPLIRE DE 30MIN (RECUPERATION ET ECHALFFEMENT)

200 NMALSE DAMES & MESSIEURS
100 PAPILLON DAMES A MESSIELURS
00 NL DAMES & MESSIEUNE
100 DOE DAMES & MESSIEURS
REUNION 5

CQUVERTLFRE DES PORTES : 14HIQ
DEBUT DES EFREUVES : 16HON

50 BRASEE DAMES B MESSIEURS
ALG 4N DAMES & MESSIEURS
00 PAPTLLOMN DAMES B MESSIEURT
200 WL DAMES B MESSIEURS
100 DOS DAMES & MESSITURS
200 BRASSE DAMES & MESSIEURS
S0 ML DAMES A MESSIELRS

COUPURE DE 45MIN (RECLUPERATAON ET ECHALUFFERENT)

50 BRASSE DAMES B MESSIEURS.
A AN DAMES & MESSIEURS
100 PAFILLON DAMES & MESSIEURS
200 NL DAMES & MESSIEURS
100 DOE DAMEE & MESEIEUNE
200 BRASSE DAMES B MESSIEURS

S0 ML DAMES & MESSIEURS

1 GERIES MAPYDES
3 SERIES RAMDES
3 SEmiRS MAMDES

3 SERIES HAPIDES
1 BERIES MAMDES
SERIES LENTES

SERIES LENTES
SERIES LENTES
SUmIES LEMTES
SERIES LANTES

FIMALES A&
PINALES &
FINALES &
FIMALES A
FINALES &
FIMALES &
FIMALES A

FINALES B
FINALES B
FINALES B
FINALES B
FINALES
FINALES B
FINALES B

Las trods prﬂmiﬁrm darmes 2% les trois pmmhr: meEssisurs toutas r.at-tignrlﬁ corforduss seront rén:nmpnﬂ:ﬁ-ﬂ.

Les padlum: seront dotds d'una medallla,

Les 8 meilleurs nageuses ou nageurs toules catégories (classement mixte) a 'addition des deux meilieures
parformances 3 ka table de cotation réalisées sur les finales seront récompensées. En cas d'agalité de points, les

nageurs seront départagés par leur performance de paint la plus haute.

da 2600 paints et plus do 2599 & 2500 paints do 2499 3 2200 points | de 2199 points et moins

Tur 1 500,00 ¢ 1.200,00 4 400,00 € 400,00 ¢
2ima 1 200,00 € 1.000,00 € 400,00 € 350,00 £
Zuma 1 D, € 00,00 € 380,00 € 300,00 €
dime 800,00 € 800,00 & 00,00 € 250,00 ¢
Eima 00 00 £ 00,00 £ 250,00 € 200,00 €
it 500,00 € 400,00 6 00001 150,00 ¢
Tima 400,00 £ 300,00 € 150,00 € 100,00 €
Bimn 00,00 F 200,00 € 100,00 € .00 ¢




COMMENT SE RESTAURER LES MIDIS ?

Rastauraton posslbbe sur place @ 13€ lantrée, plat, dessert], pain et eaul
Safe do restauration sous les gradins a 'stage de la piscine

Pour toull renseignement «i commands contacter : Stéphene Bonne @ direction@yonnatationmetropale.cam
Réservations au plus tard pour la vendradi 24 avril

COMMENT VENIR ?

FISCIME DE LYON WAISE
50 Av. Sidoine Apallinaire, 890089 Lyon
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OU DORMIR ?

Campanile

HOTEL

Hitel Campanile Lyon Ouest Tassin
12 Rue de Montriblowd, 49140 Tassin:|a-Demi-Luna

Chambre Single : 7&.20€

Chambre Doubla/Twin ¢ W 106€

Taxe de sdjour : 1,458

Aepas sportil 3 plats | 22€ par personne

PAR MAIL

Chnstophs FRAPPE

Présidamt de Lysn Namahon Mtigols

Tal Q472745809
Emal | prrasidentdiy

Staphase BOMNMS

pole am

Ciracter de Lyan Matsten Matoachs

Tal D&-40-32-83-80

Emml ; dv

Campanile
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