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Le mot du Président 
 
 
L’organisation sportive voulue par la ligue en début d’année 2022 est maintenant en place. 
 
Après avoir repensé et décidé une stratégie sportive en cohérence avec les principes de la ligue AuRA, son 
déploiement dans les territoires a été conduit avec méthode. Une évolution de cette ampleur aurait pu 
demander une longue mise en œuvre, cela n’a pas été le cas, dix mois auront suffi pour sa mise en place. 
 
L’élaboration des Equipes Techniques Départementales a été faite en lien avec les présidents des comités 
départementaux et leur exécutif. Le maillage du territoire permet désormais d’enraciner dans les départements 
les principes de formation et d’animation sportive qui ont été discutés et validés par les entraîneurs présents 
lors des séminaires de septembre 2021 et septembre 2022. 
 
L’objectif visé par le séminaire fédéral organisé à l’INSEP début octobre par le Cercle de Compétences 
Natation Course et la Direction Technique Nationale, consiste à repositionner les territoires, ligues et 
départements, dans l’organisation de la pratique compétitive, le séminaire devant être le début d’une 
démarche qui s’inscrit dans le temps. 
 
Nous y sommes depuis février 2022 ! L’étroite articulation entre la ligue et les départements mise en place, est 
le point de départ d’une politique sportive élaborée en commun par les techniciens. Si cette architecture 
partagée par les territoires peut paraître évidente, elle est loin de l’être dans les faits. La ligue AuRA est un 
territoire précurseur. Il existe peu d’endroits où le lien entre les comités départementaux et la ligue est aussi 
présent. 
 
Le programme sportif 2023 découle des nombreuses concertations entre le Directeur sportif de la ligue, les 
Equipes Techniques Départementales et les membres du Groupe Technique Régional. 
 
Il est un outil important, chaque entraîneur y retrouvera l’ensemble des informations et références qui lui 
permettront de construire la saison 2023, mais aussi de se projeter puisque - sauf réforme fédérale - les 
référentiels qu’il comporte resteront inchangés jusqu’à la fin de la saison 2024. 
 
Les principes étant posés au sein de nos structures départementales, il reste à les faire vivre au plus près de 
chaque club, de chaque groupe de compétiteurs. 
 
Chacun a envie de bien faire, a envie de mieux faire. Ce programme est construit avec l’assurance que chaque 
territoire en adoptera les principes, les objectifs et les ambitions. 
 
Je vous souhaite une très belle saison. 
 

Jean-Luc MANAUDOU – président de la ligue AuRA 
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Avant-propos 
 

Nous avons le plaisir de vous présenter le programme sportif Natation Course 2023 de la Ligue Auvergne-Rhône-
Alpes. 
 
Cette deuxième édition s’inscrit dans la continuité de ce qui a été engagé depuis février 2022. 
 
L’Équipe Technique Régionale est en place depuis juillet 2022. En convergence avec les exécutifs des comités 
départementaux, près de 60 techniciens auront pour mission de déployer cette stratégie sur l’ensemble des 
territoires de la ligue et ainsi dynamiser la politique sportive à tous les niveaux de pratique. 
 
Le 2ème séminaire des entraîneurs qui s’est tenu en septembre 2022 a permis de conforter nos convictions 
pour construire ensemble une natation plus performante en Auvergne-Rhône-Alpes : 
 

• Baliser le parcours du nageur 

• Mettre en place une stratégie sportive commune à tous les niveaux de pratiques 

• Impulser une nouvelle dynamique sur notre territoire 

• Dynamiser le projet de Natation Départementale 

 
La saison 2023 sera marquée par de profondes réformes fédérales, notamment en ce qui concerne la catégorie 
« Jeunes » qui prendra la nouvelle appellation de « Benjamins » dès Janvier 2023. 
 
La Ligue a intégré ces réformes à son calendrier. Nous vous invitons à lire attentivement l’annuel règlement 
Fédéral 2023 et plus précisément « le parcours des Benjamins » 
 
En espérant que ce document vous apportera les informations nécessaires pour mener à bien votre saison 
sportive. 
 
Bonne lecture à tous 
« Ensemble plus fort »  
 

 
 
 
                                                               

 
 

Les membres du Groupe Technique Régional 
Guy LA ROCCA Directeur Sportif Natation Course  
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Stratégie Sportive Natation 

Course Ligue AURA 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 5 

Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de natation - 20 avenue des frères Montgolfier - 69680 CHASSIEU 
secretariat@auvergnerhonealpes-natation.fr  http://auvergnerhonealpes-natation.fr/ Tél : 04 78 83 13 99 - 07 86 46 56 55 

 

 

 
 

Des convictions communes 
 
Donner envie 
Le programme sportif doit être stimulant. En qualité d’organisateur, la ligue tentera de trouver les moyens 
structurels et organisationnels pour mettre en place des compétitions motivantes pour tous les niveaux de 
pratique. Mais n’oublions pas que la ligue, ce sont les clubs. Nous sommes tous acteurs d’une dynamique. 
Ensemble, suscitons de l’envie. Ensemble, créons les circonstances qui vont permettre aux nageurs d’apprendre 
et de s’accomplir. 
 
Une projection - Jalonner le parcours du nageur avec des étapes  
Lors des 2 séminaires qui se sont déroulés en Septembre 2021 et 2022, les entraîneurs étaient unanimes :  le 
projet du nageur est fondamental, il doit être au cœur de nos réflexions. Dès lors, le programme 
sportif devra servir de balisage à une projection à moyen terme. Il doit permettre de mettre en 
évidence : 

• Un objectif – une échéance de compétition stimulante et favorisant la réalisation 

• Des étapes de préparation à cet objectif – des situations favorisant l’apprentissage et le 
développement 

 
 
 
Viser juste  
Un nageur s’épanouit et progresse s’il évolue dans le bon niveau de contrainte.  
Progresser signifie franchir une marche, passer sur un niveau supérieur. Si la marche est trop haute, le nageur 
ne se projettera pas, ou s’essoufflera rapidement. S’il n’y a pas de difficulté, assez rapidement le nageur 
s’ennuiera. Pour s’épanouir, chacun a besoin de défis, de perspectives. Charge à nous de placer les nageurs au 
plus proche d’une zone de contrainte favorable à leur épanouissement. Un challenge permanent qu’il faut sans 
cesse réajuster. 
 
 
 
 
Avoir le bagage pour voyager dans le temps 
La formation du nageur n’est jamais terminée. Tout au long de son parcours, année après 
année, le nageur doit continuellement apprendre. Il doit : 

• Vivre des contraintes - tenter de franchir des marches, oser aller plus haut, se former 

• Consolider ses acquisitions – entraînement, oser de nouvelles choses, développement 

• Valider ses apprentissages dans la situation de compétition - Réalisation  
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Nous pensons que c’est dans l’alternance régulière de ces trois phases que se construit la performance sur le 
long terme. Performer en compétition de façon durable consiste à se construire les armes nécessaires pour faire 
face aux contraintes que rencontrera le nageur tout au long de son parcours. Quand on peut on veut ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ainsi, nos programmes sportifs, coordonnés avec la Fédération et les Départements doivent 
permettre à tous les nageurs et sur chaque niveau de pratique, d’alterner différents types de 
compétitions (plus ou moins difficiles pour le nageur), permettant de préparer une finalité sportive 
à l’issue de chaque période. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

  

Formation Développement

Réalisation
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Une Philosophie commune 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Travailler ensemble : Une nécessité 
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L’Équipe Technique Régionale (ETR) 
 
 
La ligue AURA est immense en termes de superficie, de nombre de départements, de clubs, et de licenciés. 
Aussi la coordination est complexe. Travailler en synergie passera par une collaboration entre chacun des 
maillons de la chaine et permettra ainsi d’impulser une philosophie commune où tous les acteurs pourront 
s’épanouir à leur niveau.  
 

Responsables Techniques Départementaux 

Partageons les Missions 
 

Le Président de Comité Départemental (et son équipe) : 
 

 En lien avec le Responsable Technique Départemental 

 Rôle essentiel dans la dynamique sportive régionale 

 Soutenir et valoriser les projets présentés par les entraîneurs (administratif, finances…) 

 Personne référente qui peut débloquer des situations vis-à-vis des collectivités et des structures 

 
Le Responsable Technique Départemental (et son équipe) : 

  
 

 C’est un entraîneur en activité qui exerce au niveau départemental et + 

 Il a constitué un groupe de réflexion composé d’entraîneurs au sein de son département 

 Il est en lien avec les dirigeants (Président, commission sportive…) 

 Cet entraîneur est en lien permanent avec le Directeur Sportif et le Groupe Technique Régional 

 Ensemble avec le GTR ils constituent l’Équipe Technique Régionale (ETR) 

 Il partage des réflexions lors de réunions en visioconférence, lors de séminaires et regroupements 

 Cette ETR a pour mission d’uniformiser les pratiques à tous les niveaux 

 Le Directeur Sportif et un élu de la Ligue AURA sont en lien avec la Fédération et la DTN 
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               ETR Ligue Auvergne Rhône-

Alpes 

Natation Course 
 

« 58 Techniciens qui travaillent conjointement » 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

  
Équipe Technique Régionale Natation Course AURA 
AURA2 

Fédération Française de Natation 

Groupe Technique 
Régional 

1 coordinateur 
5 entraîneurs 

+ 
Président de la Ligue  

Groupes Techniques 
Départementaux 

(Par département) : 

1 Responsable Technique 
(entraîneur) 

3 entraîneurs + 
Président du Département ou 

Commission Sportive 

Représentants de l’ETR 
Guy LA ROCCA : Directeur Sportif 

Éric CHAKABE : Élu à la Commission Sportive   

Départements - Clubs

Guy LA ROCCA 
Coordinateur  

Directeur Sportif 



 

 10 

Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de natation - 20 avenue des frères Montgolfier - 69680 CHASSIEU 
secretariat@auvergnerhonealpes-natation.fr  http://auvergnerhonealpes-natation.fr/ Tél : 04 78 83 13 99 - 07 86 46 56 55 

 

 

 

Les Départements 
 

Il est nécessaire de réaffirmer l’importance des départements dans la perspective de 
produire une natation régionale forte, et accompagner chaque nageur tout au long de son 
parcours. 
Si en apparence, le département semble être une entité Fédérale à part, il fait pour nous 

partie intégrante de la stratégie sportive de la Ligue.  
En effet, les départements constituent le socle de notre natation à l’échelle de la Ligue. Le champion de demain 
apprend à nager au sein d’une « petite » structure au sein de nos départements. 
Acquérir les compétences nécessaires à l’atteinte d’un plus haut niveau de pratique implique une pratique 
régulière de nos nageurs avec une quantité suffisante de compétitions stimulantes, permettant des 
apprentissages significatifs. Chaque club est garant du projet sportif de ses nageurs. Celui-ci s’organise par une 
mise en pratique, mais aussi une mise en cohérence avec la vie extra-sportive du nageur. 
Par ailleurs, l’épanouissement sportif prend du sens dans la réalisation sportive. Les comités départementaux 
sont les premiers maillons de cette mise en relation entre le projet sportif et sa réalisation. Nous pensons donc 
qu’il faut accorder à la natation départementale une attention particulière si l’objectif est d’augmenter le niveau 
général de la ligue. 
En effet, nous faisons le constat qu’aucun club ne peut se vanter d’une uniformité dans le niveau des nageurs 
qui le constitue, et ce même à l’intérieur des groupes. N’importe quel nageur, et quel que soit son niveau, 
s’entraîne au côté de partenaires d’entrainement. De fait, une dynamique de performance se crée si l’ensemble 
des nageurs du groupe progressent. Ainsi, si les nageurs de niveau départemental sont plus forts, ils vont 
pousser les nageurs de niveau ligue à devenir meilleurs et pousser à leur tour les nageurs de niveau N2 et ainsi 
de suite, jusqu’à plus long terme, voir émerger un jour davantage de nageurs internationaux. Nous croyons que 
la densification de l’adversité est une clé de l’augmentation du niveau de pratique. 
C’est la raison pour laquelle, nous souhaitons que les départements s’associent à la stratégie sportive de la ligue 
de façon que, ensemble, nous progressions vers des niveaux plus élevés sur l’ensemble de la Ligue AURA. 
 
Dès lors, au même titre que ce qui a été présenté plus haut, la natation départementale (clubs et comités) doit 
proposer en parallèle du programme ligue : 

- Des finalités sportives (objectif) 
- Des étapes de préparation, de formation 
- Des opportunités de qualification 

Nous sommes conscients que tous les territoires se caractérisent par des contextes et des organisations 
différents. 
Aussi nous comptons sur les acteurs de la natation départementale pour avancer à nos côtés. Nous avons 
confiance en leur capacité d’adaptation et pensons que leur maîtrise du territoire permettra d’appliquer 
partout, les ingrédients qui caractérisent nos convictions telles que :  

- Susciter de l’envie 
- Aider les nageurs à se projeter 
- Mettre en place des conditions de pratiques stimulantes, en adéquation avec les différents niveaux de pratique 
- Former les nageurs sur la durée 
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Nos attentes 
 
Ainsi, nous attendons des départements  
 

- Qu’ils fixent des objectifs aux nageurs. Le département doit organiser des compétitions échéances 
(championnats départementaux) de qualité, à hauteur de l’investissement des nageurs qui, chaque jour, 
s’engagent dans leur pratique sportive. Une belle compétition, avec série - finale 

- Qu’ils offrent de nombreuses opportunités de se préparer et de se former. Organiser des compétitions sur des 
durées courtes qui permettent d’avancer étape par étape dans la construction du nageur, et de répondre aux 
besoins de tout type d’ambition. Nous privilégions les compétitions à la journée, avec plusieurs épreuves, 
classement au temps 

- Qu’ils impulsent des initiatives d’organisation de meetings sur le territoire. Ces meetings permettront selon le 
format :  

o De se préparer (répéter des courses sur un format série-finale) 
o De se confronter à des nageurs venus d’autres départements ou de niveau départemental 
o De participer à des formules différentes selon la proposition de l’organisateur (exemple : relais, courses 

à l’Australienne, etc.) 

 
Enfin, d’une manière très générale, le département veillera que le programme des compétitions organisées sur 
son territoire permette aux nageurs de vivre des expériences avec différents niveaux de contraintes, parfois 
dans la facilité, parfois en dehors de la zone de confort des nageurs. Les échéances de fin de cycle doivent servir 
de tremplin pour passer un jour au niveau supérieur. 
 

Un regard sur le parcours du nageur 
 

La natation départementale est le véritable vivier du haut niveau. Dans une vision simple et réductrice, il y aurait 
les nageurs de Haut Niveau d’un côté, la masse, et les débutants à l’autre bout de la chaine. C’est une vue de 
l’esprit totalement erronée.  La natation départementale est en réalité le début de tous les parcours. N’importe 
quel athlète de Haut Niveau a commencé en qualité de débutant dans son département.  
Ainsi, nous pensons qu’il faut attacher une attention particulière à la dynamique départementale dans la 
mesure où il s’agit du début du parcours d’un nageur élite. C’est le point de départ d’une carrière. C’est à ce 
moment-là qu’un nageur peut commencer à se projeter, ou décider de ne pas continuer. 
De fait et conformément aux recommandations fédérales, nous pensons que la majorité du programme de 
compétition des Avenirs et des Benjamins doit être impulsée par le département. Si certains entraîneurs feront 
le choix d’emmener des nageurs Benjamins sur des meetings nationaux, si la ligue peut proposer une échéance 
de fin d’année pour les meilleurs, le plus gros du travail reste à accomplir par le département.  
C’est à lui que revient la charge de proposer des programmes les plus stimulants possibles, mais aussi les plus 
favorables à l’apprentissage de ces jeunes nageurs, futures élites de la natation régionale, nationale, 
internationale.  
 
Nous souhaitons aussi que ces catégories soient axées sur le développement plus que sur la performance, les 
championnats de France Benjamins n'étant pas une finalité dans la carrière d'un athlète, il est important de 
prendre conscience qu’extrêmement peu des meilleurs nageurs jeunes se retrouvent au plus haut niveau national 
et mondial. 
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Nous souhaitons que les départements s’appuient sur l’existant à 
travers les actions suivantes :  
 
➢ Création de nouveaux formats de compétitions  

➢ Regroupement Interdépartementaux si besoin 

➢ Mise en forme de calendriers départementaux communs à celui de la Ligue AURA 

➢ Valoriser les compétitions par équipes 

➢ Vivre des nouvelles situations lors de regroupements départementaux 

➢ Partage d’expériences entre les entraîneurs 

➢ Valorisation des Trophées Avenirs départementaux* 

➢ Valorisation des Trophées des Benjamins départementaux* 

➢ Coupe de France des Départements* 

Cf : *Annuel règlement 2023 FFN 

 

Les sujets concernant cette catégorie restent nombreux. Une forte mobilisation et implication de tous les 
acteurs (nageurs, parents, entraîneurs, élus, clubs, officiels, bénévoles…) permettront de proposer à ces jeunes 
nageurs une activité ludique, sportive, riche d’expérience afin de pérenniser leur activité et leur 
épanouissement. 
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Programme Sportif Saison 2023 
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Les principales réformes fédérales 
 

Nous vous invitons à lire attentivement l’annuel règlement FFN 2023 

 

• Catégorie Jeunes               Benjamins  

La catégorie Jeune est réduite à deux années d’âges, conserve le décalage FINA des filles et des garçons, mais 
est renommée : BENJAMINS pour éviter toutes confusions avec l’ancienne dénomination. 

 

➢ Le Parcours des Benjamins « Descriptif complet dans l’Annuel Règlement 2023 »  

➢ La Web Confrontation Benjamines des Ligues : « Championnats de Ligue Benjamins » 1-2 

Juillet 2023. Final Tour Décembre 2-3 Décembre 2023 

➢ Autorisation du port de vêtement technique (homologués FINA) lors des compétitions* qu’à 

partir de la catégorie « Juniors » et ce, dès le 1er Janvier 2023. 

*Seule exception : les Benjamines 2ème année (filles 13 ans nées en 2010) qui seront invitées par la 

FFN à participer aux Championnats de France JUNIORS au titre des sélections pour la COMEN. 

 

LES CATÉGORIES D’ÂGE pour la saison 2023 
     Catégories au 1er Janvier 2023 

 
 

DAMES CATEGORIES MESSIEURS 
2012 et après 11 ans et moins AVENIRS  2011 et après 12 ans et moins 

2011 12 ans BENJAMINS 1 2010 13 ans 

2010 13 ans BENJAMINS 2 2009 14 ans 

2009 14 ans JUNIORS 1 2008 15 ans 

2008 15 ans JUNIORS 2 2007 16 ans 

2007 16 ans JUNIORS 3 2006 17 ans 

2006 17 ans JUNIORS 4 2005 18 ans 

2005 et avant 18 ans et plus SENIORS 2004 et avant 19 ans et plus 

 
Tout engagement pour une compétition via ExtraNat nécessitera la souscription d’une licence « compétiteur » 
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Le Parcours des Benjamins  
Saison 2023 
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Benjamins 

 

Cette catégorie va connaitre une profonde réforme. Vous trouverez ci-dessous un extrait de l’annuel 

règlement natation course 2023 consacré au parcours des Benjamins à compter du 1er Janvier 2023. 
 
Dans les grandes lignes :  
 
Janvier – Février - Mars : Période consacrée à la formation. Le chrono n’a aucune importance. Les temps 
durant cette période ne seront pas pris en compte pour la qualification à la Web confrontation 
« Championnats de Ligue AURA Benjamins 1-2 Juillet » 
 
Avril – Mai – Juin : Période de développement-réalisation,  « stabiliser les habilités motrices pour être 
compétitif ». Les temps seront pris en compte pour la qualification à la Web confrontation « Championnats de 
Ligue AURA Benjamins 1-2 Juillet » 
 
A l’issu de la web confrontation des 1 et 2 Juillet 2023, la Fédération établira un ranking avec une première 
liste des qualifiés aux Championnats de France Benjamins de décembre 2023. 
Les ranking permettront de construire une grille de qualification pour le 4ème trimestre 2023. 
 
Août – Septembre – Octobre : Période de transition consacrée au repos (vacances), à la reprise et à la 
formation en vue d’aller chercher une qualification. Les temps durant cette période ne seront pas pris en 
compte pour la qualification aux Championnats de France « Benjamins » 
 
Novembre : Période de développement-réalisation, « stabiliser les habilités motrices pour être compétitif ». 
Les temps seront pris en compte pour la qualification aux Championnats de France (Grille de temps établie par 
la FFN). Interclubs TC, Championnats de Ligue AURA « Benjamins », Championnats Départementaux (cf. dates 
limites) 
 
2-3 Décembre Final Tour : Dernière salve de qualification à travers 4 Meetings Nationaux Labellisés en bassin 
de 50m. 
 
 

Championnats de France Benjamins : 16-17-18 Décembre 2023 
 

Cette compétition ne doit pas être un objectif en tant que telle, mais une récompense qui doit s’inscrire dans le 
parcours de formation du jeune nageur. Pour les autres, les Championnats de Ligue Benjamins constituent un 
bel objectif. 
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Extrait Annuel Règlement FFN 2023 
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Championnats de Ligue Benjamins 

« Web Confrontation » 

1-2 Juillet 2023 

Oyonnax 

 
Contenu du Programme (cf. Annuel règlement FFN 2023) 
 
2 jours- 4 réunions 
Benjamins 2 : 34 épreuves 
Benjamins 1 : 26 épreuves (200m papillon, 400m 4n, 800-1500 NL ne sont pas au programme) 
 
Toutes les épreuves sont au format « Classement au temps »  
 
Grille de Qualification « Web Confrontation » Ligue AURA 
 
Cette catégorie, va faire l’objet en 2023 de plusieurs réformes (2 années d’âge, port interdit des combinaisons 
techniques, web confrontation…). 
 
Dans un souci de répondre au mieux à ces changements, une équipe de techniciens de la ligue AURA (RTD) 
réfléchissent sur les modalités d’accès à cette compétition. 
Nous établirons un constat à l’issue des Championnats de Ligue Jeunes « Hiver » de Décembre 2022 pour vous 
proposer ultérieurement la grille et les modalités de qualification. 
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Programme Championnats de Ligue Benjamins 
Web Confrontation FFN 1-2 Juillet 2023 

Qualificatifs aux Championnats de France Benjamins 
 

Les horaires sont donnés à titre indicatif. L’organisateur se réserve le droit 
de modifier les horaires en fonction du nombre d’engagements 

 
Programme imposé par le règlement FFN 2023 

 
 
 

Samedi 1 Juillet 2023 

1ère réunion 2ème réunion 

Ouverture des portes 8h00 début des épreuves 9h30 Ouverture des portes 14h00 début des épreuves 15h15 

  

800m nage libre dames 400m nage libre dames 

50m dos messieurs 100m dos messieurs 

200m dos dames 200m papillon dames 

200m 4n messieurs 200m nage libre messieurs 

100m brasse dames 50m nage libre dames 

100m papillon messieurs 200m brasse messieurs 

100m nage libre dames 400m 4n dames 

 50m papillon messieurs 

 50m brasses dames 

 1500m nage libre messieurs 

 

Dimanche 2 Juillet 2023 

3ème réunion 4ème réunion 

Ouverture des portes 8h début des épreuves 9h30 Ouverture des portes 14h00 début des épreuves 15h15 

  

800m nage libre messieurs 400m nage libre messieurs 

50m dos dames 100m dos dames 

200m dos messieurs 200m papillon messieurs 

200m 4n dames 200m nage libre dames 

100m brasse messieurs 50m nage libre messieurs 

100m papillon dames 200m brasse dames 

100 nage libre messieurs 400m 4n messieurs 

 50m papillon dames 

 50m brasse messieurs 

 1500m nage libre dames 
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2011 2010 2011 2010

12 ans 13 ans 12 ans 13 ans

50 m NL 50 m NL

100 m NL 100 m NL

200 m NL 200 m NL

400 m NL 400 m NL

800 m NL 800 m NL

1500 m NL 1500 m NL

50 m Dos 50 m Dos

100 m Dos 100 m Dos

200 m Dos 200 m Dos

50 m Brasse 50 m Brasse

100 m Brasse 100 m Brasse

200 m Brasse 200 m Brasse

50 m Papillon 50 m Papillon

100 m Papillon 100 m Papillon

200 m Papillon 200 m Papillon

200 m 4 Nages 200 m 4 Nages

400 m 4 Nages 400 m 4 Nages

2010 2009 2010 2009

13 ans 14 ans 13 ans 14 ans

50 m NL 50 m NL

100 m NL 100 m NL

200 m NL 200 m NL

400 m NL 400 m NL

800 m NL 800 m NL

1500 m NL 1500 m NL

50 m Dos 50 m Dos

100 m Dos 100 m Dos

200 m Dos 200 m Dos

50 m Brasse 50 m Brasse

100 m Brasse 100 m Brasse

200 m Brasse 200 m Brasse

50 m Papillon 50 m Papillon

100 m Papillon 100 m Papillon

200 m Papillon 200 m Papillon

200 m 4 Nages 200 m 4 Nages

400 m 4 Nages 400 m 4 Nages

Grille Championnats de Ligue Benjamins 1-2

Temps en bassin de 50m Temps convertis en Bassin de 25m

FILLES

Benjamines 1 Benjamines 2

FILLES

Benjamines 1 Benjamines 2

Temps en bassin de 50m Temps convertis en Bassin de 25m

GARÇONS

Benjamins 1 Benjamins 2

GARÇONS

Benjamins 1 Benjamins 2

En attente

(constat à l'issu des 
Championats de 

Ligue "Jeunes" de 
Décembre 2022)

En attente

(constat à l'issu des 
Championats de 

Ligue "Jeunes" de 
Décembre 2022)

En attente

(constat à l'issu des 
Championats de 

Ligue "Jeunes" de 
Décembre 2022)

En attente

(constat à l'issu des 
Championats de 

Ligue "Jeunes" de 
Décembre 2022)
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Principes d’accession aux événements 

nationaux 
 

Concernant les nageuses et nageurs des catégories Juniors et plus (filles 14 ans et plus, garçons 15 ans et 
plus) :  
Ils devront avoir réalisé un temps limite dans l’épreuve à partir du 1er Janvier 2022 jusqu’à la date limite de 
qualification de la compétition concernée. Les temps de qualifications seront recherchés uniquement en 
bassin de 50m au sein des compétitions référencées ci-dessous :  
 

• Championnats de France Élite, Juniors, Benjamins (benjamins 2ème année), Open d’Été 

• Meetings Internationaux organisés par la FFN 

• Championnats de Nationale 2 

• Championnats de Ligue 

• Meetings Nationaux labellisés (qualificatifs pour les Juniors, Nationale 2 et Élite) 

• Meetings de Ligue labellisés (qualificatifs pour les Juniors) 

• Compétitions inscrites aux calendriers LEN et FINA en bassin de 50m uniquement 
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Les Compétitions Ligue AURA 

 
 

Meetings Ligue de Préparation (50m) :  
 
- Meetings Ligue Labellisés 
- Qualificatif aux Championnats de France Juniors et Open d’Eté « catégorie Juniors » 
- Qualificatif aux Championnats de Ligue AURA 

 

 
Meetings Ligue de Qualification (50m) : 
 
- Meetings Ligue Labellisés 
- Qualificatif aux Championnats de France Juniors et Open d’Eté « catégorie Juniors » 
- Qualificatif aux Championnats de Ligue AURA 
 
 

Championnats de Ligue AURA (50m) :  
 
- Qualificatifs aux Championnats de France (50m) : N2, Juniors, N1 « Élite » et Open d’Eté  
 

 
 

Web Confrontation Benjamins 1-2 Juillet 2023 (50m) :  
 

- Qualificative aux Championnats de France BENJAMINS de Décembre 2023 (50m).  

 
 

Dates Limites de Qualifications  
 

- 26 Mars 2023 : Championnats de France Juniors 

- 1er Mai 2023 : Championnats de France Nationale 2 

- 29 Mai 2023 : Championnats de France Élite 

- 9 Juillet 2023 : championnats de France Open d’Été 

- 31 Août 2023 : Championnats de France Élite 25m et Juniors 25m (ranking arrêtés à cette date) 

Grilles Jaunes 

Grilles Vertes 

Grilles Bleues 

Grilles en cours de 
création 
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-  

 

 
 

Organisation des Compétitions Ligue AURA 
 

 

Une période de préparation : Les Meetings Ligue de Préparation 
 
Conformément à nos convictions, cette période doit, dans l’idéal, permettre aux nageurs une alternance de 
phases de formation et de développement. Nous faisons confiance aux entraîneurs qui sauront positionner les 
nageurs sur le bon niveau de contrainte, jonglant avec les compétitions départementales et les meetings clubs, 
en fonction du niveau initial et des besoins du moment.  
Ainsi, les nageurs devraient se situer tantôt en dehors de leur zone de confort (confrontation à des niveaux 
supérieurs, variété ou enchainement de courses, etc.), tantôt dans une forme de confort qui leur permettra de 
consolider leurs acquisitions afin de préparer l’objectif final.  
A titre d’exemple :  

- Un nageur de niveau national peut venir chercher « la facilité » sur une compétition ligue 
- Un nageur de niveau départemental peut venir se confronter au niveau ligue 
- Un nageur de ligue peut suivre son programme mais régulièrement sortir du programme ligue pour aller se 

confronter, sur des meetings nationaux par exemple.  

 
Cahier des charges de la compétition 

➢ Compétition sur 2 jours  
➢ Classement au temps afin que tous puissent nager matin et après-midi 
➢ Un programme complet afin de pouvoir multiplier les courses 
➢ Une grille de temps accessible afin que des nageurs de niveau inférieur puissent eux aussi vernir se confronter en 

sortant de leur zone de confort.  
➢ Des relais afin de dynamiser la compétition et stimuler le collectif.  
➢ Cette Compétition est qualificative (bassin de 50m) : Championnats de Ligue AURA, France Juniors, Open d’été 

« catégorie Juniors ». 

 
Modalités de qualification 
L’accès à la compétition se fera sur grille de temps accessible (grille jaune Meetings ligue Préparation). Conscient 
que les entraîneurs ont des groupes constitués de nageurs de différents niveaux, les nageurs qualifiés sur une 
épreuve pourront ajouter 2 épreuves complémentaires.  
 
Les nageurs de Niveau National N1 Elite pourront participer à cette compétition afin d’en élever le niveau et 

de permettre à tous d’apprendre des meilleurs. 
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Une période de qualification : Les Meetings Ligue de Qualification  
 

 
Ces meetings sont destinés, soit à se qualifier aux échéances nationales championnats de France Juniors et 
Open d’été catégorie Juniors), soit à la finalité régionale que sont les championnats de Ligue. Idéalement la 
période de préparation se terminera donc par une compétition placée trois semaines avant les championnats 
de Ligue. Cette compétition représente pour certains le tremplin pour faire de bons championnats de ligue. 
Pour d’autres, il s’agira d’une opportunité de se qualifier à des championnats de France « catégorie Junior ». 
Ainsi, dans l’intérêt de tous, cette compétition doit être de qualité et offrir des conditions favorables à la 
performance. De fait, cette compétition doit regrouper des nageurs de niveau comparable, proche du niveau 
de la finalité.  
 
Cahier des charges de la compétition 

➢ Sur 2 jours et demi 
➢ Idéalement 3 semaines avant les championnats de Ligue 
➢ Séries finales sur toutes les épreuves, (classement au temps sur le demi-fond-Engagements au Ranking) 
➢ Bassin de 50m avec plots à starting-blocks et dispositifs de départ dos (Idéalement) 
➢ Un programme « tremplin » pour les championnats de Ligue 
➢ Des horaires favorables à la performance.  
➢ Cette Compétition est qualificative (bassin de 50m) : Championnats de Ligue AURA, France Juniors, Open d’été 

« catégorie Juniors ». 

 
Modalités de qualification 
Sur la base d’une grille de qualification plus difficile que celle des meetings de préparation (grille verte Étapes 
de qualification) afin d’élever le niveau de confrontation sur chaque course. Les nageurs qualifiés sur une 
épreuve pourront ajouter 2 épreuves complémentaires. 
 

Les nageurs de Niveau National N1 Elite pourront participer à cette compétition afin d’élever l’émulation.  
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Une échéance : Les Championnats de Ligue AURA                    
 
Afin que chaque entraineur puisse aider le nageur à se projeter, le programme de la ligue propose des 
échéances stimulantes plusieurs fois dans la saison. Ces compétitions doivent être d’un niveau élevé (les 
meilleurs nageurs de la ligue), de façon que chacun se retrouve dans une quête : 

• Monter sur le podium d’une belle compétition 

• Accéder en finale 

• Ou simplement, tenter de s’y qualifier 

Le jour de la compétition objectif, l’ensemble des nageurs doivent être acteurs de cet événement. Tous doivent 
être dans des conditions favorables à la réalisation, en capacité de faire leurs meilleurs temps, accéder aux 
finales, ou aux podiums. 

 

Le Championnat de Ligue AURA doit être une échéance majeure                                            
pour les nageurs de ce niveau. 

Elle doit aussi être un tremplin pour accéder au niveau supérieur. 
 

Cahier des charges de la compétition 
➢ Sur 3 jours 
➢ Séries finales sur toutes les épreuves, classement au temps sur le demi-fond 
➢ Bassin de 50m avec plots à starting-blocks et dispositifs de départ dos (dans la mesure du possible) 
➢ Une organisation de qualité (animation, musique, cérémonie protocolaire, annonce des nageurs, etc.) 
➢ Des horaires favorables à la performance 
➢ Une organisation qui vise la perfection 
➢ Cette compétition est qualificative à tous les Championnats de France (50m) : N2, Juniors, N1 « Élite », Open d’été 

 

 
Modalités de qualification 
L’accès à la compétition se fera sur grille spécifique (grille bleue « Championnats de Ligue »). Cette formule doit 
remplir les objectifs suivants : 

➢ Réunir les meilleurs nageurs de la ligue 
➢ Maîtriser les effectifs et donc le format de la compétition afin que tous nagent dans de bonnes conditions 

 

Les nageurs qualifiés seront autorisés à rajouter 1 épreuve complémentaire. 
 

Les nageurs de Niveau National N1 Elite pourront participer à cette compétition afin d’élever l’émulation 
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A propos des grilles de qualifications  
 
 
En réponse à de nombreux échanges, avec les entraîneurs (lors du séminaire de rentrée ou bien en bord de 
bassin), avec les référents départementaux, mais aussi avec les cadres techniques de la Fédération en charge 
de la conception des programmes sportifs, le GTR vous propose les grilles de qualifications que vous trouverez 
sur la page suivante.  
 
Nous avons pris en compte les paramètres suivants : 
 

• À la suite des derniers Championnats de Ligue de Juillet 2022, nous avons analysé puis réajusté les grilles afin de 
les rendre cohérentes par rapport : 
- Au niveau des nageurs de la Ligue 
- A notre stratégie sportive initiée depuis Février 2022 
 

• Une cohérence avec le parcours du nageur -> une grille qui positionne les nageurs ligue sur des finalités qui doivent 
devenir des tremplins pour le niveau national. 
 

• Des paliers faciles à identifier -> 3 niveaux de pratique pour faire face à l’hétérogénéité des groupes, grille jaune 
(préparation), verte (qualification), bleu (échéance) 
 

 

• Une cohérence entre les différents paliers que nous proposons -> conformément à notre stratégie, chaque palier 
doit représenter un challenge, un objectif à atteindre pour le nageur qui s’en rapproche. La quête d’un objectif 
est une clé de la motivation. 

 
Ainsi, vous trouverez sur la page suivante le fruit de cette réflexion partagée. Nous remercions les nombreux 
entraîneurs qui ont contribué à ce travail.  
Conformément à notre engagement de stabilité dans nos programmes, ces grilles ne bougeront plus jusqu’au 
31 décembre 2024.  
 
 

Le GTR. 
 

 

Grilles Bassin de 50m 
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Dames            

Juniors 1

Dames            

Juniors 2

Dames            

Juniors 3

Dames            

Juniors 4

Dames TC           

18 ans et +

1.03.48

2.23.28

2.23.98

5.05.32

00.30.61

1.06.11

2.23.92

00.33.94

1.14.56

2.41.64

1.05.70

2.28.29

2.29.02

5.16.00

00.26.84

00.58.10

2.06.50

4.26.55

9.08.98

17.36.38

00.31.68

1.08.42

2.28.96

00.35.12

1.17.17

2.47.30

1.00.14

2.10.93

4.35.88

9.28.20

18.13.36

400 4 Nages 5.50.50 5.41.00 5.33.00

200 4 Nages 2.47.82 2.40.70 2.37.15

200 Papillon 2.49.75 2.42.58 2.39.00

100 Papillon 1.16.09 1.12.76 1.11.10

50 Papillon 00.32.93 00.31.67 00.31.20 00.29.36 00.28.36

200 Brasse 3.02.76 2.58.72 2.54.90

100 Brasse 1.27.07 1.23.42 1.21.60

50 Brasse 00.39.00 00.37.55 00.37.00

200 Dos 2.45.31 2.38.27 2.34.75

100 Dos 1.17.04 1.13.68 1.12.00

50 Dos 00.36.00 00.34.00 00.33.50

1500 Nage Libre 19.58.50 19.33.57 19.05.00

800 Nage Libre 10.34.00 10.13.38 9.59.00

400 Nage Libre 5.08.68 4.55.22 4.48.50

200 Nage Libre 2.27.28 2.20.76 2.17.50

100 Nage Libre 1.07.53 1.04.44 1.02.90

50 Nage Libre 00.30.72 00.29.84 00.29.40

2005 et avant

18 ans et +

France Élite

et

Open d'Été

00.27.78

5.08.72 5.16.00 5.05.32

TC
Meeting Ligue 

Préparation (MRL)

Meeting Ligue 

Qualification (MRL)

Championnats de 

Ligue AURA

400 4 Nages 5.55.23 5.45.77 5.37.50 5.08.72

France N2

200 Papillon 2.52.04 2.44.86 2.41.15 2.24.20 2.24.20 2.28.29 2.23.28

200 4 Nages 2.50.09 2.42.95 2.39.27 2.26.95 2.26.95 2.29.02 2.23.98

00.28.79 00.29.36 00.28.36

100 Papillon 1.17.12 1.13.78 1.12.06 1.04.59 1.04.59

50 Papillon 00.33.37 00.32.11 00.31.62 00.28.79

1.05.70 1.03.48

100 Brasse 1.28.25 1.24.59 1.22.70 1.16.04 1.16.04 1.17.17 1.14.56

200 Brasse 3.05.23 3.01.22 2.57.26 2.43.67 2.43.67 2.47.30 2.41.64

2.25.64 2.28.96 2.23.92

50 Brasse 00.39.53 00.38.08 00.37.50 00.34.33 00.34.33

200 Dos 2.47.54 2.40.49 2.36.84 2.25.64

00.35.12 00.33.94

50 Dos 00.36.49 00.34.48 00.33.95 00.31.10 00.31.06 00.31.68 00.30.61

100 Dos 1.18.08 1.14.71 1.12.97 1.06.94 1.06.94 1.08.42 1.06.11

9.09.94 9.28.20 9.08.98

1500 Nage Libre 20.14.68 19.50.00 19.05.00 17.43.08 17.40.73

800 Nage Libre 10.42.56 10.21.97 9.59.00 9.09.94

18.13.36 17.36.38

200 Nage Libre 2.29.27 2.22.73 2.19.36 2.08.60 2.08.46 2.10.93 2.06.50

400 Nage Libre 5.12.85 4.59.35 4.52.39 4.28.39 4.27.76 4.35.88 4.26.55

00.27.27 00.27.78 00.26.84

100 Nage Libre 1.08.44 1.05.34 1.03.75 00.59.19 00.59.19

50 Nage Libre 00.31.13 00.30.26 00.29.80 00.27.33

1.00.14 00.58.10

France N2 France Élite2006

17 ans

5.12.75 5.16.00 5.05.32

Juniors 4ème Année
Meeting Ligue 

Préparation (MRL)

Meeting Ligue 

Qualification (MRL)

Championnats de 

Ligue AURA
France Juniors 4 Open d'Été

400 4 Nages 6.01.19 5.51.57 5.43.16 5.12.75

200 Papillon 2.54.93 2.47.62 2.43.85 2.28.41 2.27.86 2.28.29 2.23.28

200 4 Nages 2.52.94 2.45.68 2.41.94 2.28.15 2.27.97 2.29.02 2.23.98

00.29.16 00.29.36 00.28.36

100 Papillon 1.18.41 1.15.02 1.13.27 1.05.36 1.05.36

50 Papillon 00.33.93 00.32.65 00.32.15 00.29.17

1.05.70 1.03.48

100 Brasse 1.29.73 1.26.01 1.24.09 1.16.43 1.16.08 1.17.17 1.14.56

200 Brasse 3.08.33 3.04.26 3.00.23 2.45.61 2.45.61 2.47.30 2.41.64

2.26.81 2.28.96 2.23.92

50 Brasse 00.40.19 00.38.71 00.38.13 00.34.72 00.34.72

200 Dos 2.50.35 2.43.18 2.39.47 2.26.81

00.35.12 00.33.94

50 Dos 00.37.10 00.35.05 00.34.52 00.31.45 00.31.35 00.31.68 00.30.61

100 Dos 1.19.39 1.15.96 1.14.20 1.08.05 1.08.01 1.08.42 1.06.11

9.21.44 9.28.20 9.08.98

1500 Nage Libre 20.35.05 20.09.95 19.15.00 17.55.76 17.55.76

800 Nage Libre 10.53.34 10.32.39 10.04.00 9.21.58

18.13.36 17.36.38

200 Nage Libre 2.31.77 2.25.12 2.21.69 2.10.84 2.10.81 2.10.93 2.06.50

400 Nage Libre 5.18.09 5.04.37 4.57.30 4.32.62 4.32.62 4.35.88 4.26.55

00.27.68 00.27.78 00.26.84

100 Nage Libre 1.09.59 1.06.44 1.04.82 00.59.91 00.59.75

50 Nage Libre 00.31.66 00.30.77 00.30.30 00.27.71

1.00.14 00.58.10

France N2 France Élite2007

16 ans

5.14.98 5.16.00 5.05.32

Juniors 3ème Année
Meeting Ligue 

Préparation (MRL)

Meeting Ligue 

Qualification (MRL)

Championnats de 

Ligue AURA
France Juniors 3 Open d'Été

400 4 Nages 6.02.42 5.52.59 5.44.32 5.15.02

200 Papillon 2.55.52 2.48.11 2.44.41 2.31.16 2.30.46 2.28.29 2.23.28

200 4 Nages 2.53.53 2.46.16 2.42.49 2.30.89 2.30.37 2.29.02 2.23.98

00.29.55 00.29.36 00.28.36

100 Papillon 1.18.68 1.15.23 1.13.52 1.06.54 1.06.42

50 Papillon 00.34.05 00.32.75 00.32.26 00.29.58

1.05.70 1.03.48

100 Brasse 1.30.03 1.26.26 1.24.37 1.17.08 1.17.06 1.17.17 1.14.56

200 Brasse 3.08.97 3.04.80 3.00.85 2.46.73 2.46.01 2.47.30 2.41.64

2.29.09 2.28.96 2.23.92

50 Brasse 00.40.33 00.38.83 00.38.26 00.35.35 00.35.26

200 Dos 2.50.93 2.43.65 2.40.01 2.29.09

00.35.12 00.33.94

50 Dos 00.37.22 00.35.16 00.34.64 00.31.98 00.31.80 00.31.68 00.30.61

100 Dos 1.19.66 1.16.19 1.14.45 1.09.24 1.09.06 1.08.42 1.06.11

9.25.59 9.28.20 9.08.98

1500 Nage Libre 20.39.25 20.13.47 19.30.00 18.07.55 18.06.32

800 Nage Libre 10.55.56 10.34.23 10.10.00 9.25.59

18.13.36 17.36.38

200 Nage Libre 2.32.29 2.25.55 2.22.18 2.11.86 2.11.70 2.10.93 2.06.50

400 Nage Libre 5.19.18 5.05.26 4.58.31 4.36.87 4.36.87 4.35.88 4.26.55

00.27.97 00.27.78 00.26.84

100 Nage Libre 1.09.83 1.06.63 1.05.04 1.00.53 1.00.49

50 Nage Libre 00.31.76 00.30.85 00.30.40 00.28.01

1.00.14 00.58.10

Open d'Été France N2 France Élite2008

15 ans

Juniors 2ème Année
Meeting Ligue 

Préparation (MRL)

Meeting Ligue 

Qualification (MRL)

Championnats de 

Ligue AURA
France Juniors 2

2.23.982.33.13

5.59.76 5.51.15 5.27.34 5.16.00 5.05.325.26.85

2.47.67 2.38.79 2.28.29 2.23.282.38.79

2.49.54 2.45.71 2.34.13 2.29.02

00.28.3600.30.44

1.16.76 1.14.97 1.08.92 1.05.70 1.03.481.08.81

3.04.43 2.51.96 2.47.30 2.41.642.51.75

00.33.41 00.32.90 00.30.47 00.29.36

00.33.9400.36.33

1.28.01 1.26.05 1.19.66 1.17.17 1.14.561.19.32

2.43.18 2.32.41 2.28.96 2.23.922.31.79

00.39.62 00.39.02 00.36.40 00.35.12

00.32.65

1.17.73 1.15.92 1.10.87 1.08.42 1.06.111.10.57

00.35.87 00.35.33 00.32.80 00.31.68 00.30.61

4.26.554.44.39

9.44.60

20.38.12 19.50.00 18.53.26 18.13.36 17.36.3818.53.26

10.47.12 10.20.00 9.44.60 9.28.20 9.08.98

2.57.05

6.09.78

00.31.48 00.31.00 00.28.58

2.28.50 2.24.99 2.16.25

00.41.15

1.31.86

3.12.81

00.34.74

1.20.27

2.59.09

5.25.66

11.08.87

21.04.42

00.37.98

1.21.28

2.54.40

1.07.98 1.06.33 1.02.33

5.11.46

France ÉliteOpen d'Été2009
14 ans

Juniors 1ère Année
Meeting Ligue 

Préparation (MRL)

Meeting Ligue 

Qualification (MRL)

Championnats de 

Ligue AURA
France Juniors 1 France N2

00.32.41

1.11.24

2.35.38

200 Brasse

50 Papillon

100 Papillon

200 Papillon 2.51.52

2.46.97

3.08.55

00.27.78 00.26.8400.28.56

1.00.14 00.58.101.02.27

2.10.93 2.06.502.16.07

5.04.22 4.44.84 4.35.88

200 4 Nages

400 4 Nages

1500 Nage Libre

50 Dos

100 Dos

200 Dos

50 Brasse

100 Brasse

50 Nage Libre

100 Nage Libre

200 Nage Libre

400 Nage Libre

800 Nage Libre
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400 4 Nages 5.19.65 5.03.65 4.56.80 4.44.33 4.34.71

200 4 Nages 2.30.20 2.22.60 2.19.20 2.13.15 2.08.65

200 Papillon 2.31.50 2.25.38 2.20.50 2.11.88 2.07.42

100 Papillon 1.05.84 1.03.91 1.00.80 00.57.75 00.55.79

50 Papillon 00.28.75 00.28.60 00.27.20 00.25.96 00.25.09

200 Brasse 2.48.90 2.43.18 2.37.00 2.29.28 2.24.24

100 Brasse 1.15.90 1.13.99 1.12.50 1.07.56 1.05.27

50 Brasse 00.33.99 00.33.47 00.32.10 00.30.69 00.29.65

200 Dos 2.31.30 2.22.66 2.20.30 2.12.77 2.08.28

100 Dos 1.08.90 1.05.78 1.03.70 1.00.34 00.58.30

50 Dos 00.31.40 00.30.89 00.29.90 00.27.96 00.27.01

1500 Nage Libre 18.21.00 18.01.00 17.35.00 16.32.77 15.59.20

00.23.62

100 Nage Libre 00.58.50 0.56.46 00.55.35 00.53.25 00.51.45

800 Nage Libre 9.20.00 9.07.90 8.55.00 8.37.19 8.19.70

400 Nage Libre 4.42.50 4.2551 4.21.50 4.08.94 4.00.52

France Élite

2004 et avant et

19 ans et + Open d'Été

Messieurs TC           

19 ans et +

TC
Meeting Ligue 

Préparation (MRL)

Meeting Ligue 

Qualification (MRL)

Championnats de 

Ligue AURA
France N2

50 Nage Libre 00.26.35 00.25.98 00.25.10

200 Nage Libre 2.11.60 2.05.50 2.01.50 1.57.39 1.53.42

00.24.44

2.13.15 2.08.65

400 4 Nages 5.27.32 5.10.94 5.03.92 4.39.07 4.39.07 4.44.33 4.34.71

200 4 Nages 2.33.80 2.26.02 2.22.54 2.10.50 2.10.50

00.57.75 00.55.79

200 Papillon 2.35.14 2.28.87 2.23.87 2.09.44 2.08.76 2.11.88 2.07.42

100 Papillon 1.07.42 1.05.44 1.02.26 00.57.14 00.57.14

2.29.28 2.24.24

50 Papillon 00.29.44 00.29.29 00.27.85 00.25.55 00.25.55 00.25.96 00.25.09

200 Brasse 2.52.95 2.47.10 2.40.77 2.26.62 2.26.56

00.30.69 00.29.65

100 Brasse 1.17.72 1.15.77 1.14.24 1.06.34 1.06.10 1.07.56 1.05.27

50 Brasse 00.34.81 00.34.27 00.32.87 00.30.10 00.30.10

1.00.34 00.58.30

200 Dos 2.34.93 2.26.08 2.23.67 2.10.64 2.10.64 2.12.77 2.08.28

100 Dos 1.10.55 1.07.36 1.05.23 00.59.70 00.59.70

16.32.77 15.59.20

50 Dos 00.32.15 00.31.63 00.30.62 00.27.69 00.27.69 00.27.96 00.27.01

1500 Nage Libre 18.47.42 18.26.94 17.45.00 16.02.04 16.02.04

4.08.94 4.00.52

800 Nage Libre 9.33.44 9.21.05 9.10.00 8.25.11 8.22.29 8.37.19 8.19.70

400 Nage Libre 4.49.28 4.31.88 4.27.78 4.02.58 4.02.53

00.56.68 00.52.84 00.52.73 00.53.25 00.51.45

200 Nage Libre 2.14.76 2.08.51 2.04.42 1.55.48 1.55.32 1.57.39 1.53.42

Open d'Été France N2 France Élite2005

18 ans

Messieurs          

Juniors 4

Juniors 4ème Année
Meeting Ligue 

Préparation (MRL)

Meeting Ligue 

Qualification (MRL)

Championnats de 

Ligue AURA
France Juniors 4

50 Nage Libre 00.26.98 00.26.60 00.25.70 00.24.12 00.24.12 00.24.44 00.23.62

100 Nage Libre 00.59.90 00.57.82

2.13.15 2.08.65

400 4 Nages 5.31.80 5.15.19 5.08.08 4.42.69 4.41.99 4.44.33 4.34.71

200 4 Nages 2.35.91 2.28.02 2.24.49 2.12.61 2.12.61

00.57.75 00.55.79

200 Papillon 2.37.26 2.30.90 2.25.84 2.11.64 2.11.59 2.11.88 2.07.42

100 Papillon 1.08.34 1.06.34 1.03.11 00.58.19 00.58.19

2.29.28 2.24.24

50 Papillon 00.29.84 00.29.69 00.28.23 00.26.05 00.26.05 00.25.96 00.25.09

200 Brasse 2.55.32 2.49.38 2.42.97 2.27.33 2.27.33

00.30.69 00.29.65

100 Brasse 1.18.78 1.16.80 1.15.26 1.07.27 1.07.27 1.07.56 1.05.27

50 Brasse 00.35.28 00.34.74 00.33.32 00.30.79 00.30.79

1.00.34 00.58.30

200 Dos 2.37.05 2.28.08 2.25.63 2.11.69 2.11.53 2.12.77 2.08.28

100 Dos 1.11.52 1.08.28 1.06.12 1.00.70 1.00.70

16.32.77 15.59.20

50 Dos 00.32.59 00.32.06 00.31.04 00.28.08 00.28.08 00.27.96 00.27.01

1500 Nage Libre 19.02.84 18.42.08 17.55.00 16.13.01 16.13.01

4.08.94 4.00.52

800 Nage Libre 9.41.28 9.28.72 9.15.00 8.31.04 8.29.34 8.37.19 8.19.70

400 Nage Libre 4.53.24 4.35.60 4.31.44 4.06.12 4.05.97

00.57.45 00.53.58 00.53.57 00.53.25 00.51.45

200 Nage Libre 2.16.60 2.10.27 2.06.12 1.57.16 1.57.16 1.57.39 1.53.42

Open d'Été France N2 France Élite2006

17 ans

Messieurs           

Juniors 3

Juniors 3ème Année
Meeting Ligue 

Préparation (MRL)

Meeting Ligue 

Qualification (MRL)

Championnats de 

Ligue AURA
France Juniors 3

50 Nage Libre 00.27.35 00.26.97 00.26.05 00.24.62 00.24.60 00.24.44 00.23.62

100 Nage Libre 1.00.72 00.58.61

2.13.15 2.08.65

400 4 Nages 5.37.23 5.20.35 5.13.12 4.48.11 4.47.77 4.44.33 4.34.71

200 4 Nages 2.38.46 2.30.44 2.26.86 2.15.93 2.15.76

00.57.75 00.55.79

200 Papillon 2.39.83 2.33.38 2.28.23 2.14.77 2.13.90 2.11.88 2.07.42

100 Papillon 1.09.46 1.07.43 1.04.14 00.59.46 00.59.41

2.29.28 2.24.24

50 Papillon 00.30.33 00.30.17 00.28.70 00.26.72 00.26.71 00.25.96 00.25.09

200 Brasse 2.58.19 2.52.15 2.45.64 2.29.68 2.29.39

00.30.69 00.29.65

100 Brasse 1.20.07 1.18.06 1.16.49 1.08.99 1.08.99 1.07.56 1.05.27

50 Brasse 00.35.86 00.35.31 00.33.87 00.31.47 00.31.30

1.00.34 00.58.30

200 Dos 2.39.62 2.30.51 2.28.02 2.15.12 2.15.12 2.12.77 2.08.28

100 Dos 1.12.69 1.09.40 1.07.20 1.02.16 1.02.12

16.32.77 15.59.20

50 Dos 00.33.13 00.32.59 00.31.54 00.28.32 00.28.82 00.27.96 00.27.01

1500 Nage Libre 19.21.56 19.00.46 18.10.00 16.37.59 16.27.38

4.08.94 4.00.52

800 Nage Libre 9.50.80 9.38.03 9.25.00 8.43.25 8.39.49 8.37.19 8.19.70

400 Nage Libre 4.58.04 4.40.11 4.35.88 4.13.10 4.11.53

00.58.39 00.54.74 00.54.70 00.53.25 00.51.45

200 Nage Libre 2.18.84 2.12.40 2.08.18 1.59.17 1.59.13 1.57.39 1.53.42

Open d'Été France N2 France Élite2007

16 ans

Messieurs            

Juniors 2

Juniors 2ème Année
Meeting Ligue 

Préparation (MRL)

Meeting Ligue 

Qualification (MRL)

Championnats de 

Ligue AURA
France Juniors 2

50 Nage Libre 00.27.80 00.27.41 00.26.48 00.25.12 00.25.12 00.24.44 00.23.62

100 Nage Libre 1.01.72 00.59.57

2.13.15 2.08.65

400 4 Nages 5.46.82 5.29.46 5.22.03 4.57.12 4.56.87 4.44.33 4.34.71

200 4 Nages 2.42.97 2.34.72 2.31.03 2.19.61 2.19.61

00.57.75 00.55.79

200 Papillon 2.44.38 2.37.74 2.32.44 2.17.95 2.17.91 2.11.88 2.07.42

100 Papillon 1.11.44 1.09.34 1.05.97 1.01.68 1.01.64

2.29.28 2.24.24

50 Papillon 00.31.19 00.31.03 00.29.51 00.27.57 00.27.56 00.25.96 00.25.09

200 Brasse 3.03.26 2.57.05 2.50.35 2.36.44 2.36.44

00.30.69 00.29.65

100 Brasse 1.22.35 1.20.28 1.18.66 1.11.83 1.11.71 1.07.56 1.05.27

50 Brasse 00.36.88 00.36.31 00.34.83 00.32.44 00.32.42

1.00.34 00.58.30

200 Dos 2.44.16 2.34.79 2.32.23 2.19.06 2.19.04 2.12.77 2.08.28

100 Dos 1.14.76 1.11.37 1.09.11 1.03.80 1.03.80

16.32.77 15.59.20

50 Dos 00.34.07 00.33.52 00.32.44 00.29.75 00.29.68 00.27.96 00.27.01

1500 Nage Libre 19.54.59 19.32.89 18.25.00 17.06.91 17.04.54

4.08.94 4.00.52

800 Nage Libre 10.07.60 9.54.47 9.38.00 8.56.13 8.56.13 8.37.19 8.19.70

400 Nage Libre 5.06.51 4.48.08 4.43.73 4.19.17 4.19.17

1.00.05 00.56.40 00.56.32 00.53.25 00.51.45

200 Nage Libre 2.22.79 2.16.17 2.11.83 2.03.32 2.03.30 1.57.39 1.53.42

Open d'Été France N2 France Élite2008
15 ans

Messieurs        

Juniors 1

Juniors 1ère Année
Meeting Ligue 

Préparation (MRL)

Meeting Ligue 

Qualification (MRL)

Championnats de 

Ligue AURA
France Juniors 1

50 Nage Libre 00.28.59 00.28.19 00.27.23 00.25.84 00.25.80 00.24.44 00.23.62

100 Nage Libre 1.03.47 1.01.26
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Calendriers Natation Course 

2023 
 
 

Informations importantes : 
 
 
→ Le calendrier Ligue est susceptible d’être modifié en fonction des modifications du calendrier national FFN  
→ Les compétitions ligue sont des dates bloquées sur les mêmes catégories d’âges 
→ Une mise à jour régulière sera faite concernant les lieux de compétitions  
→ Une jauge de participant pourra être mise en place en fonction des capacités d’accueil des piscines. 
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(Mise à jour le 21 Novembre 2022)

Intitulés des compétitions Lieux Dates Organisations Modalités

MNL
2ème Meeting National des 

Volcans
CLERMONT-FERRAND  27 au 29  Janvier 2023 Club Voir règlement du Meeting 

MRL
Meeting Ligue de Préparation CHAMBERY 4 au 5 Février 2023 Ligue Grilles "Meeting de Préparation"

MRL 5ème Meeting du Bourbonnais MONTLUÇON 17 au 19 Février 2023 Club  (voir règlement du Meeting)

MRL

Meeting Ligue "Etape" de 

Qualification
OYONNAX 10 au 12 Mars 2023 Ligue Grilles "Meeting de Qualification"

Championnats de Ligue AURA 

Printemps (50m)
MONTLUCON 31 Mars au 2 Avril 2023 Ligue

Grille Championnats Ligue AURA 

Juniors et +

FFN France Juniors (50m) CHARTRES 5 au 10 Avril 2023 FFN
Date limite de qualification 

26/03/2023

MNL
15ème Meeting de St Etienne 

Natation
ST ETIENNE 14 au 16 Avril 2023 Club Voir règlement du Meeting 

MRL Meeting du SOC Chambéry CHAMBERY 21 au 23 Avril 2023 Club  (voir règlement du Meeting)

MRL Grand Prix d'Oyonnax OYONNAX 22 au 23 Avril 2023 Club  (voir règlement du Meeting)

MNL 2ème Open des Gones BRON 28 au 30 Avril 2023 Club Voir règlement du Meeting 

MRL
Meeting Ligue de Préparation

BRON (en attente de 

confirmation Mairie)
13 au 14 Mai 2023 Ligue Grilles "Meeting de Préparation"

FFN N2 (50m) MELUN 11 au 14 Mai 2023 FFN
Date limite de qualification 

01/05/2023

MRL Meeting de Printemps VVAN VICHY Val d'Allier 20 et 21 Mai 2023 Club  (voir règlement du Meeting)

MRL 22ème Meeting de Montélimar MONTELIMAR 27 au 29 Mai 2023 Club  (voir règlement du Meeting)

MRL Meeting Jeunes-Juniors LYON 3 et 4 Juin 2023 Club  (voir règlement du Meeting)

FFN France Elite (50m) RENNES 11 au 16 Juin 2023 FFN
Date limite de qualification 

29/05/2023

MRL

Meeting Ligue "Etape" de 

Qualification
ANNEMASSE 16 au 18 Juin 2023 Ligue Grilles "Meeting de Qualification"

Championnats de Ligue AURA 

Été (50m)

CLERMONT FERRAND       

(sous réserve)
7 au 9 Juillet 2023 Ligue

Grille Championnats Ligue AURA 

Juniors et +

FFN Open Eté (50m) En attente FFN 18 au 23 Juillet 2023 FFN Date limite de qualification 9/07/2023

MNL
Meeting National (25m)         

11ème Meeting de Rentrée
VILLEFRANCHE-SAONE 13 au 15 Octobre 2023 Club Voir règlement du Meeting 

FFN France Elite (25m) ANGERS 26 au 29 Octobre 2023 FFN
Sur Ranking du 1 Janvier 2023 au 31 

Août 2023

Interclubs Régionaux TC Lieu à déterminer
Novembre 2023 (à 

confirmer)
Ligue Ranking FFN Interclubs  Saison 2022

Championnats Régionaux hiver 

Ligue AURA (25m)
Lieu à déterminer Début Décembre Ligue Grille Championnats Ligue Juniors et +

FFN France Juniors (25m) En attente FFN 16 au 19 Décembre 2023 FFN
Sur Ranking du 1 Janvier 2023 au 31 

Août 2023

Période 3 : Août à Décembre 2023

Période 1 : Janvier à Avril 2023

Calendrier Ligue AURA Juniors et + 2023 

Période 2 : Mai à Juillet 2023
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Intitulés des compétitions Lieux Dates Organisations Modalités

MRL 5ème Meeting du Bourbonnais MONTLUÇON 17 au 19 Février 2023 Club  (voir règlement du Meeting)

MRL Grand Prix d'Oyonnax OYONNAX 22 au 23 Avril 2023 Club  (voir règlement du Meeting)

MRL Meeting du SOC Chambéry CHAMBERY 21 au 23 Avril 2023 Club  (voir règlement du Meeting)

MRL Meeting de Printemps VVAN VICHY Val d'Allier 20 et 21 Mai 2023 Club  (voir règlement du Meeting)

MRL 22ème Meeting de Montélimar MONTELIMAR 27 au 29 Mai 2023 Club  (voir règlement du Meeting)

Coupe Catherine Plewinski Ambérieu-en-Bugey  3-4 Juin 2023 Ligue
Catégories Avenirs -Sélections 

Départementales

MRL Meeting Jeunes-Juniors LYON 3 et 4 Juin 2023 Club  (voir règlement du Meeting)

Coupe de France des 

Départements
Montluçon 17-18 Juin 2023 Ligue

Compétition par Equipe Catégories 

Benjamins

Web confrontation 

"Championats de Ligue 

Benjamins (50m)"

OYONNAX 1 au 2 Juillet 2023 Ligue

Compétition qualificative aux 

Championats de  France Benjamins 

de Décembre 2023

Championnats de Ligue AURA 

Benjamins Hiver (25m)
Lieu à déterminer A déterminer Ligue

Grilles Championnats de Ligue 

"Benjamins"

FFN
Finale Coupe de France des 

Départements  
En attente FFN 15 décembre 2023 FFN

FFN France Benjamins (50m) En attente FFN 16 au 18 Décembre 2023 FFN
 Web Confrontation 1-2 Juillet 

2023 (Règlement FFN)

MRL= Meeting Régionaux Labellisés

Calendrier Ligue AURA Benjamins 2023

Période 3 : Août à Décembre 2023

Période 1 : Janvier à Avril 2023

Période 2 : Mai à Juillet 2023
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Calendriers Natation Course FFN 2023-

2024  
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janvier-2023 31 février-2023 28 mars-2023 31 avril-2023 30 mai-2023 31 juin-2023 30 juil let -2023 31 août -2023 31 septembre-2023 30 octobre-2023 31 novembre-2023 30 décembre-2023 31

  d im. 1   mer. 1   mer. 1   sam. 1   lun. 1   jeu. 1   sam. 1 Webconfront@tion 
Benjamine des Ligues 

Q CF Benjamins

  mar. 1

★  

★  

★  

★  

★

  ven. 1   dim. 1   mer. 1   ven. 1

  lun. 2   jeu. 2   jeu. 2   dim. 2   mar. 2   ven. 2   dim. 2   mer. 2   sam. 2   lun. 2   jeu. 2   sam. 2 FINAL TOUR 

BENJAMINS  mar. 3   ven. 3   ven. 3   lun. 3   mer. 3   sam. 3   lun. 3   jeu. 3   dim. 3   mar. 3   ven. 3   dim. 3

  mer. 4   sam. 4   sam. 4   mar. 4   jeu. 4   dim. 4   mar. 4   ven. 4   lun. 4   mer. 4   sam. 4   lun. 4

  jeu. 5   dim. 5   dim. 5   mer. 5 �  FRANCE   ven. 5   lun. 5   mer. 5   sam. 5   mar. 5   jeu. 5   dim. 5   mar. 5

  ven. 6   lun. 6   lun. 6   jeu. 6   sam. 6   mar. 6   jeu. 6   d im. 6   mer. 6   ven. 6   lun. 6   mer. 6

  sam. 7   mar. 7   mar. 7   ven. 7   dim. 7   mer. 7   ven. 7   lun. 7   jeu. 7   sam. 7   mar. 7   jeu. 7

Championnats 

d’Europe 

Bucarest 

(ROU)

  d im. 8   mer. 8   mer. 8   sam. 8   lun. 8   jeu. 8   sam. 8   mar. 8   ven. 8   dim. 8   mer. 8   ven. 8

  lun. 9   jeu. 9   jeu. 9   dim. 9   mar. 9   ven. 9   dim. 9   mer. 9   sam. 9   lun. 9   jeu. 9   sam. 9

  mar. 10 DATES LIMITES 

DE 

QUALIFICATION 

AUX 

CHAMPIONNATS 

NATIONAUX

  ven. 10   ven. 10   lun. 10   mer. 10   sam. 10   lun. 10   jeu. 10   dim. 10   mar. 10   ven. 10   dim. 10

  mer. 11   sam. 11   sam. 11 Qualifications #1  

GIANT OPEN

  mar. 11   jeu. 11 �  FRANCE   d im. 11 �  FRANCE   mar. 11   ven. 11   lun. 11   mer. 11   sam. 11   lun. 11

  jeu. 12   dim. 12   dim. 12   mer. 12   ven. 12
Nationale 2 

50m Q Elite 

Melun

  lun. 12

ELITE 
Rennes

  mer. 12   sam. 12   mar. 12   jeu. 12   dim. 12   mar. 12

  ven. 13   lun. 13   lun. 13   jeu. 13   sam. 13   mar. 13   jeu. 13   d im. 13   mer. 13   ven. 13   lun. 13   mer. 13

  sam. 14

1
Juniors   mar. 14   mar. 14 Qualifications #2  

GIANT OPEN

  ven. 14   dim. 14   mer. 14   ven. 14   lun. 14   jeu. 14   sam. 14   mar. 14   jeu. 14

  dim. 15 26 mars   mer. 15   mer. 15   sam. 15 Finale  

Coupe de France  

des Clubs

  lun. 15   jeu. 15   sam. 15   mar. 15   ven. 15   dim. 15   mer. 15   ven. 15 Finale CdFD

  lun. 16

2
Nat ionale 2   jeu. 16   jeu. 16   dim. 16   mar. 16   ven. 16   dim. 16   mer. 16   sam. 16   lun. 16   jeu. 16   sam. 16

  mar. 17 1 mai   ven. 17   ven. 17   lun. 17   mer. 17   sam. 17   lun. 17   jeu. 17   dim. 17   mar. 17   ven. 17   dim. 17

  mer. 18

3
ELITE 50   sam. 18   sam. 18

GIANT OPEN
  mar. 18   jeu. 18   dim. 18   mar. 18 �  FRANCE   ven. 18   lun. 18   mer. 18   sam. 18   lun. 18

  jeu. 19 29 mai   d im. 19   dim. 19   mer. 19   ven. 19   lun. 19   mer. 19

Open 

d’Été 

50m

  sam. 19   mar. 19   jeu. 19   dim. 19   mar. 19

  ven. 20

4
Open d ’Été   lun. 20   lun. 20   jeu. 20   sam. 20   mar. 20   jeu. 20   d im. 20   mer. 20   ven. 20   lun. 20   mer. 20

  sam. 21 9 juil let   mar. 21   mar. 21   ven. 21   dim. 21   mer. 21   ven. 21   lun. 21   jeu. 21   sam. 21   mar. 21   jeu. 21

  dim. 22

5
Elite & 

Juniors 25

  mer. 22   mer. 22   sam. 22   lun. 22   jeu. 22   sam. 22   mar. 22   ven. 22   dim. 22   mer. 22   ven. 22

  lun. 23   jeu. 23   jeu. 23   dim. 23   mar. 23   ven. 23   dim. 23

F 

O 

J 

E

m 

o 

n 

d 

e

  mer. 23   sam. 23   lun. 23   jeu. 23   sam. 23

  mar. 24 31 août   ven. 24   ven. 24   lun. 24   mer. 24   sam. 24   lun. 24   jeu. 24   dim. 24   mar. 24   ven. 24   dim. 24

  mer. 25   sam. 25   sam. 25   mar. 25   jeu. 25   dim. 25   mar. 25   ven. 25   lun. 25   mer. 25   sam. 25   lun. 25

  jeu. 26   dim. 26   dim. 26   mer. 26   ven. 26   lun. 26   mer. 26   sam. 26   mar. 26   jeu. 26   dim. 26   mar. 26

  ven. 27   lun. 27   lun. 27   jeu. 27   sam. 27   mar. 27   jeu. 27   d im. 27   mer. 27   ven. 27   lun. 27   mer. 27

  sam. 28   mar. 28   mar. 28   ven. 28   dim. 28   mer. 28   ven. 28 ★  

★  

★  

★  

★

  lun. 28   jeu. 28   sam. 28   mar. 28   jeu. 28

  dim. 29 Version du   mer. 29   sam. 29   lun. 29   jeu. 29   sam. 29   mar. 29   ven. 29   dim. 29   mer. 29   ven. 29

  lun. 30

28/10/2022
  jeu. 30   dim. 30   mar. 30   ven. 30   dim. 30   mer. 30   sam. 30   lun. 30   jeu. 30   sam. 30

  mar. 31   ven. 31   mer. 31   lun. 31   jeu. 31   mar. 31   dim. 31 DC

Webconfront@tion 

DATE LIMITE 17/12

�  FRANCE

Juniors 

25m

�  FRANCE

ELITE 
Petit bassin 

Angers

In
te

rc
lu

b
s 

To
u

te
s 

C
at

é
g

o
ri

e
s

Date limite  

Coupe de France des 

Départements (CdFD) 9 juil let

Date limite d ’organisat ion des 

Interclubs Avenirs 17 décembr e 

Interclubs Benjamins 25 juin

1

Benjam

ins 

50m

E 

U 

R 

O 

J 

U 

N

Date limite  
Webconfront@tion

Juniors 

50m 

Chartres

Championnats 

d’Europe Juniors 

Lieu à déterminer

Chengdu 
(CHN)

Jeux mondiaux 
universitairesChampionnats de France  

Universitair es 

Du xx au xx XX - à déterminer 

Participation obligatoir e pour être 

sélectionnés aux Jeux mondiaux universitair es

Championnats 

du monde 

Fukuoka (JPN)

Coupe de la COMEN 

juin-  lieu à déterminer

2

3

4

5

✨ Calendrier prévisionnel 2024 ✨

Date limite  
Webconfront@tion

Calendrier 
Natation Course 2023 

janvier-2024 31 février-2024 29 mars-2024 31 avril-2024 30 mai-2024 31 juin-2024 30 juil let -2024 31 août -2024 31 septembre-2024 30 octobre-2024 31 novembre-2024 30 décembre-2024 31

  lun. 1   jeu. 1   ven. 1   lun. 1   mer. 1   sam. 1   lun. 1   jeu. 1   dim. 1   mar. 1   ven. 1   dim. 1

  mar. 2   ven. 2   sam. 2   mar. 2   jeu. 2   dim. 2   mar. 2   ven. 2   lun. 2   mer. 2   sam. 2   lun. 2

  mer. 3   sam. 3   dim. 3   mer. 3   ven. 3   lun. 3   mer. 3   sam. 3 PARIS 2024   mar. 3   jeu. 3   dim. 3   mar. 3

  jeu. 4   dim. 4   lun. 4   jeu. 4   sam. 4   mar. 4   jeu. 4   d im. 4   mer. 4   ven. 4   lun. 4   mer. 4

  ven. 5   lun. 5   mar. 5   ven. 5   dim. 5   mer. 5   ven. 5   lun. 5   jeu. 5   sam. 5   mar. 5   jeu. 5

  sam. 6   mar. 6   mer. 6   sam. 6   lun. 6   jeu. 6   sam. 6 Webconfront@tion 
Benjamine des Ligues 

Q CF Benjamins

  mar. 6   ven. 6   dim. 6   mer. 6   ven. 6

  dim. 7   mer. 7   jeu. 7   dim. 7   mar. 7   ven. 7   dim. 7   mer. 7   sam. 7   lun. 7   jeu. 7   sam. 7

  lun. 8   jeu. 8   ven. 8

Meet ing 

Internat ional

  lun. 8   mer. 8   sam. 8   lun. 8   jeu. 8   dim. 8   mar. 8   ven. 8   dim. 8

  mar. 9   ven. 9   sam. 9   mar. 9 �  FRANCE   jeu. 9   dim. 9   mar. 9   ven. 9   lun. 9   mer. 9   sam. 9   lun. 9

  mer. 10 DATES LIMITES 

DE 

QUALIFICATION 

AUX 

CHAMPIONNATS 

NATIONAUX

  sam. 10   dim. 10   mer. 10

Juniors 

50m

  ven. 10   lun. 10   mer. 10   sam. 10   mar. 10   jeu. 10   dim. 10   mar. 10

  jeu. 11   dim. 11   lun. 11   jeu. 11   sam. 11   mar. 11   jeu. 11   dim. 11   mer. 11   ven. 11   lun. 11   mer. 11 Finale CdFD

  ven. 12   lun. 12   mar. 12   ven. 12   dim. 12   mer. 12   ven. 12   lun. 12   jeu. 12   sam. 12   mar. 12   jeu. 12 �  FRANCE

  sam. 13   mar. 13   mer. 13   sam. 13   lun. 13   jeu. 13   sam. 13   mar. 13   ven. 13   dim. 13   mer. 13   ven. 13

Juniors 

25m

�  FRANCE

  d im. 14

1
Juniors   mer. 14   jeu. 14   dim. 14   mar. 14   ven. 14   dim. 14   mer. 14   sam. 14   lun. 14   jeu. 14   sam. 14 Benjamins 

50m
  lun. 15 1 avril   jeu. 15   ven. 15   lun. 15   mer. 15   sam. 15   lun. 15   jeu. 15   dim. 15   mar. 15   ven. 15   dim. 15

  mar. 16

2
Nat ionale 2   ven. 16   sam. 16   mar. 16   jeu. 16 �  FRANCE   d im. 16 �  FRANCE   mar. 16 �  FRANCE   ven. 16   lun. 16   mer. 16   sam. 16   lun. 16

  mer. 17 5 mai   sam. 17   dim. 17   mer. 17   ven. 17
Nationale 2 

50m 
Q Elite

  lun. 17

ELITE

  mer. 17

Open 

d’Été 

50m

  sam. 17   mar. 17   jeu. 17   dim. 17   mar. 17

  jeu. 18

3
ELITE 50   d im. 18   lun. 18   jeu. 18   sam. 18   mar. 18   jeu. 18   dim. 18   mer. 18   ven. 18   lun. 18   mer. 18

  ven. 19 2 juin   lun. 19   mar. 19   ven. 19   dim. 19   mer. 19   ven. 19   lun. 19   jeu. 19   sam. 19   mar. 19   jeu. 19

  sam. 20

4
Open d ’Été   mar. 20   mer. 20   sam. 20 Finale  

Coupe de France  

des Clubs

  lun. 20   jeu. 20   sam. 20   mar. 20   ven. 20   dim. 20   mer. 20   ven. 20

  dim. 21 8 juillet   mer. 21   jeu. 21   dim. 21   mar. 21   ven. 21   dim. 21   mer. 21   sam. 21   lun. 21   jeu. 21   sam. 21

  lun. 22

5
Elite & 

Juniors 25

  jeu. 22   ven. 22   lun. 22   mer. 22   sam. 22   lun. 22   jeu. 22   dim. 22   mar. 22   ven. 22   dim. 22

  mar. 23   ven. 23   sam. 23   mar. 23   jeu. 23   dim. 23   mar. 23   ven. 23   lun. 23   mer. 23   sam. 23   lun. 23

  mer. 24 31 août   sam. 24   dim. 24   mer. 24   ven. 24   lun. 24   mer. 24   sam. 24   mar. 24   jeu. 24   dim. 24   mar. 24

  jeu. 25   dim. 25   lun. 25   jeu. 25   sam. 25   mar. 25   jeu. 25   dim. 25   mer. 25   ven. 25   lun. 25   mer. 25

  ven. 26   lun. 26   mar. 26   ven. 26   dim. 26   mer. 26   ven. 26   lun. 26   jeu. 26   sam. 26   mar. 26   jeu. 26

  sam. 27   mar. 27   mer. 27   sam. 27   lun. 27   jeu. 27   sam. 27   mar. 27   ven. 27   dim. 27   mer. 27   ven. 27

  dim. 28   mer. 28   jeu. 28   dim. 28   mar. 28   ven. 28   dim. 28   mer. 28   sam. 28   lun. 28   jeu. 28   sam. 28

  lun. 29   jeu. 29   ven. 29   lun. 29   mer. 29   sam. 29   lun. 29   jeu. 29   dim. 29   mar. 29   ven. 29   dim. 29

  mar. 30 Version du   sam. 30   mar. 30   jeu. 30   dim. 30   mar. 30   ven. 30   lun. 30   mer. 30   sam. 30   lun. 30

  mer. 31 19/10/2022   d im. 31   ven. 31   mer. 31 PARIS 2024   sam. 31   jeu. 31   mar. 31 DC

Date limite  
Webconfront@tion

�  FRANCE

ELITE 
Petit bassin

In
te

rc
lu

b
s 

To
ut

es
 C

at
ég

o
ri

es

Date limite  

Coupe de France des 

Départements (CdFD) 8 juil let

Date l imite d ’organisat ion des 

Interclubs Avenirs 22 décembr e 

Interclubs Benjamins 30 juin

E 

U 

R 

O 

J 

U 

N

In
te

rc
lu

b
s 

To
ut

es
 C

at
ég

o
ri

es

Date limite  
Webconfront@tion

�  

FRANCE

E
LI

T
E

 p
et

it
 b

as
si

n 

à 
p

o
si

ti
o

nn
e

r

�  

FRANCE

E
LI

T
E

 p
et

it
 b

as
si

n
 

à 
p

o
si

ti
o

n
ne

r

1

2

3

4

5

✨ Le calendrier 2024 pourra être modifié selon les éventuelles modifications à l’international ✨

Calendrier PRÉVISONNEL 

Natation Course 2024 
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Plaquettes des Compétitions 

Ligue 2023 

 
Par ordre chronologique 
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Meeting Ligue de Préparation Juniors et + 50m « Étape de Préparation » 

 
              

 
 
 
 

 
 

Filles 14 ans et +, Garçons 15 ans et + 
Filles nées en 2009 et avant 

Garçons nés en 2008 et avant 
 

Ouverture des Engagements : Mardi 17 Janvier 2023   Envoi Serveur : J (dernier jour de compétition) 
Clôture des Engagements : Mardi 31 Janvier 2023    Publication Web : J+1 
Tarifs : 6€ engagement individuel – 7€ engagement par Relais 
 

Règlement 
Mode de Qualification et Organisation :  
Cette compétition est strictement limitée à la participation des nageurs licenciés à la FFN. 
Avoir réalisé sur la période N-1 et saison en cours, le temps de la "Grille Étape de Préparation" en bassin de 50m (Temps en bassin 
de 25m convertis acceptés) figurant dans la base fédérale et proposée sur l'espace ExtraNat dans les courses auxquelles le nageur 
souhaite s'engager. Le nombre d'épreuve n'est pas limité. Le nageur pourra rajouter 2 épreuves complémentaires. 
 
Attention les relais doivent être constitués avec des nageurs qualifiés en individuel (voir grille de temps). 
Un nageur qui ne rentre pas dans la grille de qualification ne peut pas prendre part à un relais.  
 
Le relais Mixte doit être constitué de 2 Dames et 2 Messieurs. 
 

Les Séries seront nagées en Toutes Catégories  
800m NL et 1500m NL : Limités à 2 séries (Engagements au Ranking). Séries inversées. Classement au Temps 
 

Classement au Temps sur l’ensemble des épreuves 
 

Engagements : 
A saisir obligatoirement et uniquement sur l’application ExtraNat avant le Mardi 31 Janvier 2023 minuit. 
Le règlement financier des engagements doit être fait en priorité par CB. 6€/engagement individuel et 7€ par Relais et devra 
parvenir à la Ligue, dans la période d’ouverture des engagements. En cas de paiement par virement, indiquer le nom du club (en 
entier) et de la compétition. 
 

Forfaits :  
Il est précisé qu'un forfait dans une épreuve n'entraîne plus un forfait général pour les autres épreuves de la même réunion.   
 
 
Officiels :  
Les clubs engagés doivent fournir un officiel pour trois nageurs engagés par réunion et deux officiels pour quinze nageurs engagés 
par réunion. Pour être listé sur la feuille de Jury, les officiels doivent être présents lors des essais chronos. Pénalité 60€ par officiel 
manquant et par réunion. 
 
Récompenses : Médaille aux trois premiers (Juniors 3 et +), aux trois premiers Juniors 1 et 2 et aux trois premiers Relais. Pour 
recevoir leur médaille les nageurs doivent être présents à la cérémonie protocolaire 

 

Meeting de Ligue 
CHAMBERY 

Date : 4 et 5 Février 2023 
 
4 Réunions 
Bassin de 50m : 6 couloirs 
 
Jauge à 350 nageurs 

 

Lieu : Piscine de Chambéry 
Buisson Rond  
 
Meeting Labellisé 
Compétition Qualificative 
Classement au Temps + Relais 
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Programme Meeting Ligue de Préparation 

 
Les horaires sont donnés à titre indicatif. L’organisateur se réserve le droit de modifier les horaires en fonction du nombre d’engagements 

 
 
 

Samedi 4 Février 2023 

1ère réunion 2ème réunion 

Ouverture des portes 8h début des épreuves 9h30 Ouverture des portes 14h30 début des épreuves 16h00 

50m NL Dames et Messieurs 800m NL Messieurs et Dames 

100m Dos Dames et Messieurs  100m Brasse Messieurs et Dames 

400m NL Dames et Messieurs 100m NL Messieurs et Dames 

200m 4N Dames et Messieurs 50m Dos Messieurs et Dames 

 200m Papillon Messieurs et Dames 

Relais : 4x100m NL Dames et Messieurs Relais : 4x200m NL Dames et Messieurs 

 

Dimanche 5 Février 2023 

3ème réunion 4ème réunion 
Ouverture des portes 8h début des épreuves 9h30 Ouverture des portes 14h00 début des épreuves 15h30 

50m Brasse Messieurs et Dames 50m Papillon Dames et Messieurs 

1500m NL Messieurs et Dames 200m Brasse Dames et Messieurs 

200m Dos Messieurs et Dames 200m NL Dames et Messieurs 

100m Papillon Messieurs et Dames  

400m 4N Messieurs et Dames Relais : 4x100m 4n Mixtes 
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2005 et - 2006 2007 2008 2009 2005 et - 2006 2007 2008 2009

18 ans et + 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans 18 ans et + 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans

50 m NL 00.30.72 00.31.13 00.31.66 00.31.76 00.32.41 50 m NL 00.30.02 00.30.43 00.30.93 00.31.06 00.31.71

100 m NL 1.07.53 1.08.44 1.09.59 1.09.83 1.11.24 100 m NL 1.06.33 1.07.24 1.08.39 1.08.63 1.10.04

200 m NL 2.27.28 2.29.27 2.31.77 2.32.29 2.35.38 200 m NL 2.24.38 2.26.37 2.28.87 2.29.39 2.32.48

400 m NL 5.08.68 5.12.85 5.18.09 5.19.18 5.25.66 400 m NL 5.02.48 5.06.65 5.11.89 5.12.98 5.19.46

800 m NL 10.34.00 10.42.56 10.53.34 10.55.56 11.08.87 800 m NL 10.21.10 10.29.66 10.40.44 10.42.66 10.55.97

1500 m NL 19.58.50 20.14.68 20.35.05 20.39.25 21.04.42 1500 m NL 19.34.00 10.50.18 20.10.55 20.14.75 20.39.92

50 m Dos 00.36.00 00.36.49 00.37.10 00.37.22 00.37.98 50 m Dos 00.34.70 00.35.19 00.35.80 00.35.92 00.36.68

100 m Dos 1.17.04 1.18.08 1.19.39 1.19.66 1.21.28 100 m Dos 1.14.74 1.15.78 1.17.09 1.17.36 1.18.98

200 m Dos 2.45.31 2.47.54 2.50.35 2.50.93 2.54.40 200 m Dos 2.39.91 2.42.14 2.44.95 2.45.53 2.49.00

50 m Brasse 00.39.00 00.39.53 00.40.19 00.40.33 00.41.15 50 m Brasse 00.38.30 00.38.83 00.39.49 00.39.63 00.40.45

100 m Brasse 1.27.07 1.28.25 1.29.73 1.30.03 1.31.86 100 m Brasse 1.25.17 1.26.35 1.27.83 1.28.13 1.29.96

200 m Brasse 3.02.76 3.05.23 3.08.33 3.08.97 3.12.81 200 m Brasse 2.58.26 3.00.73 3.03.83 3.04.47 3.08.31

50 m Papillon 00.32.93 00.33.37 00.33.93 00.34.05 00.34.74 50 m Papillon 00.32.33 00.32.77 00.33.33 00.33.45 00.34.14

100 m Papillon 1.16.09 1.17.12 1.18.41 1.18.68 1.20.27 100 m Papillon 1.14.69 1.15.72 1.17.01 1.17.28 1.18.87

200 m Papillon 2.49.75 2.52.04 2.54.93 2.55.52 2.59.09 200 m Papillon 2.46.45 2.48.74 2.51.63 2.52.22 2.55.79

200 m 4 Nages 2.47.82 2.50.09 2.52.94 2.53.53 2.57.05 200 m 4 Nages 2.44.42 2.46.69 2.49.54 2.50.13 2.53.65

400 m 4 Nages 5.50.50 5.55.23 6.01.19 6.02.42 6.09.78 400 m 4 Nages 5.43.00 5.47.73 5.53.69 5.54.92 6.02.28

2004 et - 2005 2006 2007 2008 2004 et - 2005 2006 2007 2008

19 ans et + 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 19 ans et + 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans

50 m NL 00.26.35 00.26.98 00.27.35 00.27.80 00.28.59 50 m NL 00.25.65 00.26.28 00.26.65 00.27.10 00.27.89

100 m NL 00.58.50 00.59.90 1.00.72 1.01.72 1.03.47 100 m NL 00.57.00 00.58.40 00.59.22 1.00.22 1.01.97

200 m NL 2.11.60 2.14.76 2.16.60 2.18.84 2.22.79 200 m NL 2.08.00 2.11.16 2.13.00 2.15.24 2.19.19

400 m NL 4.42.50 4.49.28 4.53.24 4.58.04 5.06.51 400 m NL 4.34.80 4.41.58 4.45.54 4.50.34 4.58.81

800 m NL 9.20.00 9.33.44 9.41.28 9.50.80 10.07.60 800 m NL 9.04.10 9.17.54 9.25.38 9.34.90 9.51.70

1500 m NL 18.21.00 18.47.42 19.02.84 19.21.56 19.54.59 1500 m NL 17.50.90 18.17.32 18.32.74 18.51.46 19.24.49

50 m Dos 00.31.40 00.32.15 00.32.59 00.33.13 00.34.07 50 m Dos 00.29.90 00.30.65 00.31.09 00.31.63 00.32.57

100 m Dos 1.08.90 1.10.55 1.11.52 1.12.69 1.14.76 100 m Dos 1.05.90 1.07.55 1.08.52 1.09.69 1.11.76

200 m Dos 2.31.30 2.34.93 2.37.05 2.39.62 2.44.16 200 m Dos 2.24.40 2.28.03 2.30.15 2.32.72 2.37.26

50 m Brasse 00.33.99 00.34.81 00.35.28 00.35.86 00.36.88 50 m Brasse 00.32.89 00.33.71 00.34.18 00.34.76 00.35.78

100 m Brasse 1.15.90 1.17.72 1.18.78 1.20.07 1.22.35 100 m Brasse 1.13.40 1.15.22 1.16.28 1.17.57 1.19.85

200 m Brasse 2.48.90 2.52.95 2.55.32 2.58.19 3.03.26 200 m Brasse 2.43.00 2.47.05 2.49.42 2.52.29 2.57.36

50 m Papillon 00.28.75 00.29.44 00.29.84 00.30.33 00.31.19 50 m Papillon 00.28.05 00.28.74 00.29.14 00.29.63 00.30.49

100 m Papillon 1.05.84 1.07.42 1.08.34 1.09.46 1.11.44 100 m Papillon 1.04.44 1.06.02 1.06.94 1.08.06 1.10.04

200 m Papillon 2.31.50 2.35.14 2.37.26 2.39.83 2.44.38 200 m Papillon 2.28.20 2.31.84 2.33.96 2.36.53 2.41.08

200 m 4 Nages 2.30.20 2.33.80 2.35.91 2.38.46 2.42.97 200 m 4 Nages 2.26.10 2.29.70 2.31.81 2.34.36 2.38.87

400 m 4 Nages 5.19.65 5.27.32 5.31.80 5.37.23 5.46.82 400 m 4 Nages 5.10.65 5.18.32 5.22.80 5.28.23 5.37.82

DAMES

Juniors 1 Seniors et + Juniors 4

Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1

Grille « Meetings de Préparation »

Temps Convertis en Bassin de 25m

Temps en  Bassin de 50m Temps Convertis en Bassin de 25m

Temps en  Bassin de 50m

MESSIEURSMESSIEURS

DAMES

Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1
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 Meeting Ligue de Qualification Juniors et + 50m « Étape de Qualification » 
 
              

 
 
 
 

 
 

Filles 14 ans et +, Garçons 15 ans et + 
Filles nées en 2009 et avant 

Garçons nés en 2008 et avant 
 

Ouverture des Engagements : Mardi 21 Février 2023  Envoi Serveur : J (dernier jour de compétition) 
Clôture des Engagements : Mardi 7 Mars 2023   Publication Web : J+1 
Tarifs :  6€ engagement individuel 
 

Règlement 
Mode de Qualification et Organisation :  
Cette compétition est strictement limitée à la participation des nageurs licenciés à la FFN. 
Avoir réalisé sur la période N-1 et saison en cours, le temps de la "Grille Étape de Qualification" en bassin de 50m (Temps en bassin 
de 25m convertis acceptés) figurant dans la base fédérale et proposée sur l'espace ExtraNat dans les courses auxquelles le nageur 
souhaite s'engager. Le nombre d'épreuve n'est pas limité. Le nageur pourra rajouter 2 épreuves complémentaires. 
 

Les Séries  seront nagées en toutes Catégories  
Finales* A-B : TC  
Finale* C : Réservée aux Juniors 1-2 
400m NL/400m 4n : Finales A-B TC 
800m et 1500m NL : Limités à 2 séries (Engagements au Ranking). Séries inversées. Classement au Temps  
 
* La Ligue se réserve le droit de modifier le nombre de finales en fonction du nombre de nageurs engagés afin de respecter 
les principes de stimulation et de confrontation. (Finales pleines) 
 
 
Engagements : 
A saisir obligatoirement et uniquement sur l’application ExtraNat avant le Mardi 7 Mars 2023 minuit. 
Le règlement financier des engagements doit être fait en priorité par CB. 6€/engagement et devra parvenir à la Ligue, dans la 
période d’ouverture des engagements. En cas de paiement par virement, indiquer le nom du club (en entier) et de la compétition. 
 

Forfaits :  
Il est précisé qu'un forfait dans une épreuve n'entraîne plus un forfait général pour les autres épreuves de la même réunion.   
 
Officiels :  
Les clubs engagés doivent fournir un officiel pour trois nageurs engagés par réunion et deux officiels pour quinze nageurs engagés 
par réunion. Pour être listé sur la feuille de Jury, les officiels doivent être présents lors des essais chronos. Pénalité 60€ par officiel 
manquant et par réunion. 
 
Récompenses : Médaille aux trois premiers Juniors 3 et + et aux trois premiers Juniors 1 et 2. Pour recevoir leur médaille les nageurs 
doivent être présents à la cérémonie protocolaire 
 
 

Meeting de Ligue 
OYONNAX 

 

Date : 10-11-12 mars 2023 
 

5 Réunions  
 
Bassin de 50m : 8 couloirs 
 
Chronométrage Électronique 

 

Lieu : Oyonnax.                        
Centre Nautique Robert Sautin 
 
Meeting Labellisé 
 
Compétition Qualificative 
 
Séries-Finales 
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                                 Programme Meeting Ligue de Qualification 

 
 
 

Les horaires sont donnés à titre indicatif. L’organisateur se réserve le droit de modifier les horaires en fonction du nombre d’engagements 
 

Vendredi 10 Mars 2023 

1ère réunion 

Ouverture des portes 13h30 début des épreuves 15h00 

800 NL Dames / Messieurs (voir règlement) 
50 Papillon Dames/ Messieurs séries 

50 Dos Dames / Messieurs séries 

50 Brasse Dames / Messieurs séries 

50 NL Dames / Messieurs séries 

1500 NL Dames/ Messieurs (voir règlement) 

50 Papillon Dames/ Messieurs Finales C, B & A (voir règlement) 
50 Dos Dames/ Messieurs Finales C, B & A (voir règlement) 

50 Brasse Dames / Messieurs Finales C, B & A (voir règlement) 

50 NL Dames / Messieurs Finales C, B & A (voir règlement) 

Fin de réunion 

 
Samedi 11 Mars 2023 

2ème réunion 3ème réunion 

Ouverture des portes 8h début des épreuves 9h30 Ouverture des portes 15h début des épreuves 16h30 

400m NL Dames Séries 400m NL Dames Finales B, A 

200m Papillon Messieurs Séries 200m Papillon Messieurs Finales C, B, A 

100m Papillon Dames Séries 100m Papillon Dames Finales C, B, A 
200m Dos Messieurs Séries 200m Dos Messieurs Finales C, B, A 

100m Dos Dames Séries 100m Dos Dames Finales C, B, A 

200m Brasse Messieurs Séries 200m Brasse Messieurs Finales C, B, A 

100m Brasse Dames Séries 100m Brasse Dames Finales C, B, A 

200m NL Messieurs Séries 200m NL Messieurs Finales C, B, A 

100m NL Dames Séries 100m NL Dames Finales C, B, A 
400m 4N Messieurs Séries 400m 4N Messieurs Finales B, A 

200m 4N Dames Séries 200m 4N Dames Finales C, B, A 

  

 *Attention Voir règlement des Finales 

 

Dimanche 12 Mars 2023 

4ème réunion 5ème réunion 

Ouverture des portes 8h début des épreuves 9h30 Ouverture des portes 14h début des épreuves 15h30 

400m NL Messieurs 400m NL Messieurs Finales B, A 

200m Papillon Dames 200m Papillon Dames Finales C, B, A 

100m Papillon Messieurs 100m Papillon Messieurs s Finales C, B, A 

200m Dos Dames 200m Dos Dames Finales C, B, A 
100m Dos Messieurs 100m Dos Messieurs Finales C, B, A 

200m Brasse Dames 200m Brasse Dames Finales C, B, A 

100m Brasse Messieurs 100m Brasse Messieurs Finales C, B, A 

200m NL Dames 200m NL Dames Finales C, B, A 

100m NL Messieurs 100m NL Messieurs Finales C, B, A 

400m 4N Dames 400m 4N Dames Finales B, A 
200m 4N Messieurs 200m 4N Messieurs Finales C, B, A 

  

 *Attention Voir règlement des Finales 
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18 ans et + 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans 18 ans et + 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans

50 m NL 00.29.84 00.30.26 00.30.77 00.30.85 00.31.48 50 m NL 00.29.14 00.29.56 00.30.07 00.30.15 00.30.78

100 m NL 1.04.44 1.05.34 1.06.44 1.06.63 1.07.98 100 m NL 1.03.24 1.04.14 1.05.24 1.05.43 1.06.78

200 m NL 2.20.76 2.22.73 2.25.12 2.25.55 2.28.50 200 m NL 2.17.86 2.19.83 2.22.22 2.22.65 2.25.60

400 m NL 4.55.22 4.59.35 5.04.37 5.05.26 5.11.46 400 m NL 4.49.02 4.53.15 4.58.17 4.59.06 5.05.26

800 m NL 10.13.38 10.21.97 10.32.39 10.34.23 10.47.12 800 m NL 10.00.48 10.09.07 10.19.49 10.21.33 10.34.22

1500 m NL 19.33.57 19.50.00 20.09.95 20.13.47 20.38.12 1500 m NL 19.09.07 19.25.50 19.45.45 19.48.97 20.13.62

50 m Dos 00.34.00 00.34.48 00.35.05 00.35.16 00.35.87 50 m Dos 00.32.70 00.33.18 00.33.75 00.33.86 00.34.57

100 m Dos 1.13.68 1.14.71 1.15.96 1.16.19 1.17.73 100 m Dos 1.11.38 1.12.41 1.13.66 1.13.89 1.15.43

200 m Dos 2.38.27 2.40.49 2.43.18 2.43.65 2.46.97 200 m Dos 2.32.87 2.35.09 2.37.78 2.38.25 2.41.57

50 m Brasse 00.37.55 00.38.08 00.38.71 00.38.83 00.39.62 50 m Brasse 00.36.85 00.37.38 00.38.01 00.38.13 00.38.92

100 m Brasse 1.23.42 1.24.59 1.26.01 1.26.26 1.28.01 100 m Brasse 1.21.52 1.22.69 1.24.11 1.24.36 1.26.11

200 m Brasse 2.58.72 3.01.22 3.04.26 3.04.80 3.08.55 200 m Brasse 2.54.22 2.56.72 2.59.76 3.00.30 3.04.05

50 m Papillon 00.31.67 00.32.11 00.32.65 00.32.75 00.33.41 50 m Papillon 00.31.07 00.31.51 00.32.05 00.32.15 00.32.81

100 m Papillon 1.12.76 1.13.78 1.15.02 1.15.23 1.16.76 100 m Papillon 1.11.36 1.12.38 1.13.62 1.13.83 1.15.36

200 m Papillon 2.42.58 2.44.86 2.47.62 2.48.11 2.51.52 200 m Papillon 2.39.28 2.41.56 2.44.32 2.44.81 2.48.22

200 m 4 Nages 2.40.70 2.42.95 2.45.68 2.46.16 2.49.54 200 m 4 Nages 2.37.30 2.39.55 2.42.28 2.42.76 2.46.14

400 m 4 Nages 5.41.00 5.45.77 5.51.57 5.52.59 5.59.76 400 m 4 Nages 5.33.50 5.38.27 5.44.07 5.45.09 5.52.26

19 ans et + 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 19 ans et + 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans

50 m NL 00.25.98 00.26.60 00.26.97 00.27.41 00.28.19 50 m NL 00.25.28 00.25.90 00.26.27 00.26.71 00.27.49

100 m NL 0.56.46 00.57.82 00.58.61 00.59.57 1.01.26 100 m NL 00.54.96 00.56.32 00.57.11 00.58.07 00.59.76

200 m NL 2.05.50 2.08.51 2.10.27 2.12.40 2.16.17 200 m NL 2.01.90 2.04.91 2.06.67 2.08.80 2.12.57

400 m NL 4.2551 4.31.88 4.35.60 4.40.11 4.48.08 400 m NL 4.17.81 4.24.18 4.27.90 4.32.41 4.40.38

800 m NL 9.07.90 9.21.05 9.28.72 9.38.03 9.54.47 800 m NL 8.52.00 9.05.15 9.12.82 9.22.13 9.38.57

1500 m NL 18.01.00 18.26.94 18.42.08 19.00.46 19.32.89 1500 m NL 17.30.90 17.56.84 18.11.98 18.30.36 19.02.79

50 m Dos 00.30.89 00.31.63 00.32.06 00.32.59 00.33.52 50 m Dos 00.29.39 00.30.13 00.30.56 00.31.09 00.32.02

100 m Dos 1.05.78 1.07.36 1.08.28 1.09.40 1.11.37 100 m Dos 1.02.78 1.04.36 1.05.28 1.06.40 1.08.37

200 m Dos 2.22.66 2.26.08 2.28.08 2.30.51 2.34.79 200 m Dos 2.15.76 2.19.18 2.21.18 2.23.61 2.27.89

50 m Brasse 00.33.47 00.34.27 00.34.74 00.35.31 00.36.31 50 m Brasse 00.32.37 00.33.17 00.33.64 00.34.21 00.35.21

100 m Brasse 1.13.99 1.15.77 1.16.80 1.18.06 1.20.28 100 m Brasse 1.11.49 1.13.27 1.14.30 1.15.56 1.17.78

200 m Brasse 2.43.18 2.47.10 2.49.38 2.52.15 2.57.05 200 m Brasse 2.37.28 2.41.20 2.43.48 2.46.25 2.51.15

50 m Papillon 00.28.60 00.29.29 00.29.69 00.30.17 00.31.03 50 m Papillon 00.27.90 00.28.59 00.28.99 00.29.47 00.30.33

100 m Papillon 1.03.91 1.05.44 1.06.34 1.07.43 1.09.34 100 m Papillon 1.02.51 1.04.04 1.04.94 1.06.03 1.07.94

200 m Papillon 2.25.38 2.28.87 2.30.90 2.33.38 2.37.74 200 m Papillon 2.22.08 2.25.57 2.27.60 2.30.08 2.34.44

200 m 4 Nages 2.22.60 2.26.02 2.28.02 2.30.44 2.34.72 200 m 4 Nages 2.18.50 2.21.92 2.23.92 2.26.34 2.30.62

400 m 4 Nages 5.03.65 5.10.94 5.15.19 5.20.35 5.29.46 400 m 4 Nages 4.54.65 5.01.94 5.06.19 5.11.35 5.20.46

Juniors 1

Grilles Meeting « Étapes de Qualification »

Temps en  Bassin de 50m Temps Convertis en Bassin de 25m

DAMES
Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1

DAMES
Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2

Temps en  Bassin de 50m Temps Convertis en Bassin de 25m

MESSIEURS
Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1

MESSIEURS
Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1
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Championnats de Ligue Juniors et + 50m « Finalité Ligue AURA» 
 
              

 
 
 
 

 
 

Filles 14 ans et +, Garçons 15 ans et + 
Filles nées en 2009 et avant 

Garçons nés en 2008 et avant 
 

Ouverture des Engagements : Mardi 14 Mars 2023    Envoi Serveur : J (dernier jour de compétition) 
Clôture des Engagements : Mardi 28 Mars 2023    Publication Web : J+1 
Tarifs : 4€ engagement individuel 
 

Règlement 
Mode de Qualification et Organisation :  
Cette compétition est strictement limitée à la participation des nageurs licenciés à la FFN. 
Avoir réalisé sur la période N-1 et saison en cours le temps de la « Grille Championnat de Ligue » en bassin de 50m uniquement 
figurant dans la base fédérale et proposée sur l'espace ExtraNat dans les courses auxquelles le nageur souhaite s'engager. Le 
nombre d'épreuve n'est pas limité. Le nageur pourra rajouter 1 épreuve complémentaire.  
 

Les Séries et Finales seront nagées en Toutes Catégories  
100m-200m : Finales* A, B & C  
50m : Finales A, B, C, & D 
400m : Finales A et B  
800m et 1500m NL : Limités à 2 séries (Engagements au Ranking). Séries inversées. Classement au Temps 
 
* La Ligue se réserve le droit de modifier le nombre de finales en fonction du nombre de nageurs engagés afin de respecter 
les principes de stimulation et de confrontation. (Finales pleines) 
*Exemple : Finales A si 16 nageurs en séries, Finales B si 24 nageurs, Finale C si 32 nageurs 
 
Engagements : 
A saisir obligatoirement et uniquement sur l’application ExtraNat avant le Mardi 28 Mars 2023 Minuit 
Le règlement financier des engagements doit être fait en priorité par CB. 4€/engagement individuel et devra parvenir à la Ligue, 
dans la période d’ouverture des engagements. En cas de paiement par virement, indiquer le nom du club (en entier) et de la 
compétition. 
 

Forfaits :  
Il est précisé qu'un forfait dans une épreuve n'entraîne plus un forfait général pour les autres épreuves de la même réunion.   
 
Officiels :  
Les clubs engagés doivent fournir un officiel pour trois nageurs engagés par réunion et deux officiels pour quinze nageurs engagés 
par réunion. Pour être listé sur la feuille de Jury, les officiels doivent être présents lors des essais chronos. Pénalité 60€ par officiel 
manquant et par réunion. 
 
 
Récompenses : Médaille aux trois premiers de la Finale A. Pour recevoir leur médaille les nageurs doivent être présents à la 
cérémonie protocolaire. 

Championnats 
 de Ligue AURA 
« Printemps » 

Montluçon 

 

Lieu : Centre Aqualudique de la 
Loue - Saint-Victor 
 
Compétition Qualificative à tous 
les Championnats Nationaux 

Date : 31 Mars au 2 Avril 2023 
 
6 Réunions 
 
Bassin de 50m : 8 couloirs 
 
Chronométrage Électronique 
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Programme des Championnats de Ligue « Printemps » 
 

Les horaires sont donnés à titre indicatif. L’organisateur se réserve le droit de modifier les horaires en fonction du nombre d’engagements 
 

Vendredi 31 Mars 2023 

1ère réunion 2ème réunion 

Ouverture des portes 8h00 début des épreuves 9h30 
 

Ouverture des portes 14h45 début des épreuves 16h00 

100m Papillon Dames Série 100m Papillon Dames Finales* C, B, A 

100m Brasse Messieurs Série 100m Brasse Messieurs Finales* C, B, A 

100m Brasse Dames Série 100m Brasse Dames Finales* C, B, A 

400m NL Messieurs 400m NL Messieurs Finales*B, A 

1500m NL Dames (2 séries inversées)  50m Dos Dames Finales* D, C, B, A 
100m Dos Messieurs Série 100m Dos Messieurs Finales* C, B, A 

50m Dos Dames Série 100m NL Dames Finales* C, B, A 

50m Papillon Messieurs Série 50m Papillon Messieurs Finales* D, C, B, A 

100m NL Dames Série  

1500m NL Messieurs (2 séries inversées) *Attention Voir règlement des Finales 

 

Samedi 1 Avril 2023 

3ème réunion 4ème réunion 

Ouverture des portes 8h00 début des épreuves 9h30 
 

Ouverture des portes 14h45 début des épreuves 16h00 
 

200m Brasse Dames Série 200m Brasse Dames Finales* C, B, A 

200m Papillon Messieurs Série 200m Papillon Messieurs Finales* C, B, A 

100m Dos Dames Série 100m Dos Dames Finales* C, B, A 

200m NL Messieurs Série 200m NL Messieurs Finales* C, B, A 

400m NL Dames Série 400m NL Dames Finales* B, A 
400m 4N Messieurs Série 400m 4N Messieurs Série B, A 

200m 4N Dames Série 200m 4N Dames Finales* C, B, A 

200m Dos Messieurs Série 200m Dos Messieurs Finales* C, B, A 

200m NL Dames Série 200m NL Dames Finales* C, B, A 

50m NL Messieurs Série 50m NL Messieurs Finales* D, C, B, A 
50m Pap Dames Série 50m Pap Dames Finales* D, C, B, A 

 *Attention Voir règlement des Finales 

 

Dimanche 2 Avril 2023 

5ème réunion 6ème réunion 

Ouverture des portes 8h00 début des épreuves 9h30 
 

Ouverture des portes 14h45 début des épreuves 16h00 

200m Brasse Messieurs Séries 200m Brasse Messieurs Finales* C, B, A 

200m Dos Dames Séries 200m Dos Dames Finales* C, B, A 

50m Dos Messieurs Séries 50m Dos Messieurs Finales* D, C, B, A 

200m Papillon Dames Séries 200m Papillon Dames Finales* C, B, A 

100m NL Messieurs Séries 100m Papillon Messieurs Finales* C, B, A 

800m NL Dames (Séries inversées) 50m NL Dames Finales* C, B, A 

100m Papillon Messieurs Séries 50m Brasse Messieurs Finales* D, C, B, A 

50m NL Dames Séries 50m Brasse Dames Finales* D, C, B, A 
50m Brasse Messieurs Séries 200m 4N Messieurs Finales* C, B, A 

50m Brasse Dames Séries 400m 4N Dames Finales* B, A 

200m 4N Messieurs Séries 100m NL Messieurs C, B, A 

400m 4N Dames Séries  

800m NL Messieurs (Séries inversées) *Attention Voir règlement des Finales 
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2005 et - 2006 2007 2008 2009

18 ans et + 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans

50 m NL 00.29.40 00.29.80 00.30.30 00.30.40 00.31.00

100 m NL 1.02.90 1.03.75 1.04.82 1.05.04 1.06.33

200 m NL 2.17.50 2.19.36 2.21.69 2.22.18 2.24.99

400 m NL 4.48.50 4.52.39 4.57.30 4.58.31 5.04.22

800 m NL 9.59.00 9.59.00 10.04.00 10.10.00 10.20.00

1500 m NL 19.05.00 19.05.00 19.15.00 19.30.00 19.50.00

50 m Dos 00.33.50 00.33.95 00.34.52 00.34.64 00.35.33

100 m Dos 1.12.00 1.12.97 1.14.20 1.14.45 1.15.92

200 m Dos 2.34.75 2.36.84 2.39.47 2.40.01 2.43.18

50 m Brasse 00.37.00 00.37.50 00.38.13 00.38.26 00.39.02

100 m Brasse 1.21.60 1.22.70 1.24.09 1.24.37 1.26.05

200 m Brasse 2.54.90 2.57.26 3.00.23 3.00.85 3.04.43

50 m Papillon 00.31.20 00.31.62 00.32.15 00.32.26 00.32.90

100 m Papillon 1.11.10 1.12.06 1.13.27 1.13.52 1.14.97

200 m Papillon 2.39.00 2.41.15 2.43.85 2.44.41 2.47.67

200 m 4 Nages 2.37.15 2.39.27 2.41.94 2.42.49 2.45.71

400 m 4 Nages 5.33.00 5.37.50 5.43.16 5.44.32 5.51.15

2004 et - 2005 2006 2007 2008

19 ans et + 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans

50 m NL 00.25.10 00.25.70 00.26.05 00.26.48 00.27.23

100 m NL 00.55.35 00.56.68 00.57.45 00.58.39 1.00.05

200 m NL 2.01.50 2.04.42 2.06.12 2.08.18 2.11.83

400 m NL 4.21.50 4.27.78 4.31.44 4.35.88 4.43.73

800 m NL 8.55.00 9.10.00 9.15.00 9.25.00 9.38.00

1500 m NL 17.35.00 17.45.00 17.55.00 18.10.00 18.25.00

50 m Dos 00.29.90 00.30.62 00.31.04 00.31.54 00.32.44

100 m Dos 1.03.70 1.05.23 1.06.12 1.07.20 1.09.11

200 m Dos 2.20.30 2.23.67 2.25.63 2.28.02 2.32.23

50 m Brasse 00.32.10 00.32.87 00.33.32 00.33.87 00.34.83

100 m Brasse 1.12.50 1.14.24 1.15.26 1.16.49 1.18.66

200 m Brasse 2.37.00 2.40.77 2.42.97 2.45.64 2.50.35

50 m Papillon 00.27.20 00.27.85 00.28.23 00.28.70 00.29.51

100 m Papillon 1.00.80 1.02.26 1.03.11 1.04.14 1.05.97

200 m Papillon 2.20.50 2.23.87 2.25.84 2.28.23 2.32.44

200 m 4 Nages 2.19.20 2.22.54 2.24.49 2.26.86 2.31.03

400 m 4 Nages 4.56.80 5.03.92 5.08.08 5.13.12 5.22.03

Grille Championnats de Ligue Juniors et +

Temps en bassin de 50m

DAMES

Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1

Temps en bassin de 50m

MESSIEURS

Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1
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Meeting Ligue de Préparation Juniors et + 50m  « Étape de Préparation » 

 
              

 
 
 
 

 
 

Filles 14 ans et +, Garçons 15 ans et + 
Filles nées en 2009 et avant 

Garçons nés en 2008 et avant 
 

Ouverture des Engagements : Mardi 25 Avril 2023    Envoi Serveur : J (dernier jour de compétition) 
Clôture des Engagements : Mardi 9 Mai 2023     Publication Web : J+1 
Tarifs :  6€ engagement individuel – 7€ engagement par Relais     
 

Règlement 
Mode de Qualification et Organisation :  
Cette compétition est strictement limitée à la participation des nageurs licenciés à la FFN. 
Avoir réalisé sur la période N-1 et saison en cours, le temps de la "Grille Étape de Préparation" en bassin de 50m (Temps en bassin 
de 25m convertis acceptés) figurant dans la base fédérale et proposée sur l'espace ExtraNat dans les courses auxquelles le nageur 
souhaite s'engager. Le nombre d'épreuve n'est pas limité. Le nageur pourra rajouter 2 épreuves complémentaires. 
 
Attention les relais doivent être constitués avec des nageurs qualifiés en individuel (voir grille de temps). 
Un nageur qui ne rentre pas dans la grille de qualification ne peut pas prendre part à un relais.  
 
Le relais Mixte doit être constitué de 2 Dames et 2 Messieurs. 
 

Les Séries seront nagées en Toutes Catégories  
800m NL et 1500m NL : Limités à 2 séries (Engagements au Ranking). Séries inversées. Classement au Temps 
 

Classement au Temps sur l’ensemble des épreuves 
 

Engagements : 
A saisir obligatoirement et uniquement sur l’application ExtraNat avant le Mardi 9 Mai 2023 minuit. 
Le règlement financier des engagements doit être fait en priorité par CB. 6€/engagement individuel et 7€ par Relais et devra 
parvenir à la Ligue, dans la période d’ouverture des engagements. En cas de paiement par virement, indiquer le nom du club (en 
entier) et de la compétition. 
 

Forfaits :  
Il est précisé qu'un forfait dans une épreuve n'entraîne plus un forfait général pour les autres épreuves de la même réunion. 
 
 
Officiels :  
Les clubs engagés doivent fournir un officiel pour trois nageurs engagés par réunion et deux officiels pour quinze nageurs engagés 
par réunion. Pour être listé sur la feuille de Jury, les officiels doivent être présents lors des essais chronos. Pénalité 60€ par officiel 
manquant et par réunion. 
 
Récompenses : Médaille aux trois premiers (Juniors 3 et +), aux trois premiers Juniors 1 et 2 et aux trois premiers Relais. Pour 
recevoir leur médaille les nageurs doivent être présents à la cérémonie protocolaire 

Meeting de Ligue 
BRON  

(à confirmer) 

 

Date : 13 et 14 Mai 2023 
 
4 Réunions 
 
Bassin de 50m : 8 couloirs 
 
Chronométrage Électronique  
 
 

 

Lieu : Piscine de Bron. Centre 
Nautique André Souci 
 
Meeting Labellisé 
Compétition Qualificative 
Classement au Temps + Relais 
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Programme Meeting Ligue de Préparation 
 

Les horaires sont donnés à titre indicatif. L’organisateur se réserve le droit de modifier les horaires en fonction du nombre d’engagements 
 
 
 

Samedi 13 Mai 2023 

1ère réunion 2ème réunion 

Ouverture des portes 8h début des épreuves 9h30 Ouverture des portes 14h30 début des épreuves 16h00 
50m NL Dames et Messieurs 800m NL Messieurs et Dames 

100m Dos Dames et Messieurs  100m Brasse Messieurs et Dames 

400m NL Dames et Messieurs 100m NL Messieurs et Dames 

200m 4N Dames et Messieurs 50m Dos Messieurs et Dames 

 200m Papillon Messieurs et Dames 

Relais : 4x100m NL Dames et Messieurs Relais : 4x200m NL Dames et Messieurs 

 

Dimanche 14 Mai 2023 

3ème réunion 4ème réunion 

Ouverture des portes 8h début des épreuves 9h30 Ouverture des portes 14h00 début des épreuves 15h30 

50m Brasse Messieurs et Dames 50m Papillon Dames et Messieurs 

1500m NL Messieurs et Dames 200m Brasse Dames et Messieurs 
200m Dos Messieurs et Dames 200m NL Dames et Messieurs 

100m Papillon Messieurs et Dames  

400m 4N Messieurs et Dames Relais : 4x100m 4n Mixtes 
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2005 et - 2006 2007 2008 2009 2005 et - 2006 2007 2008 2009

18 ans et + 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans 18 ans et + 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans

50 m NL 00.30.72 00.31.13 00.31.66 00.31.76 00.32.41 50 m NL 00.30.02 00.30.43 00.30.93 00.31.06 00.31.71

100 m NL 1.07.53 1.08.44 1.09.59 1.09.83 1.11.24 100 m NL 1.06.33 1.07.24 1.08.39 1.08.63 1.10.04

200 m NL 2.27.28 2.29.27 2.31.77 2.32.29 2.35.38 200 m NL 2.24.38 2.26.37 2.28.87 2.29.39 2.32.48

400 m NL 5.08.68 5.12.85 5.18.09 5.19.18 5.25.66 400 m NL 5.02.48 5.06.65 5.11.89 5.12.98 5.19.46

800 m NL 10.34.00 10.42.56 10.53.34 10.55.56 11.08.87 800 m NL 10.21.10 10.29.66 10.40.44 10.42.66 10.55.97

1500 m NL 19.58.50 20.14.68 20.35.05 20.39.25 21.04.42 1500 m NL 19.34.00 10.50.18 20.10.55 20.14.75 20.39.92

50 m Dos 00.36.00 00.36.49 00.37.10 00.37.22 00.37.98 50 m Dos 00.34.70 00.35.19 00.35.80 00.35.92 00.36.68

100 m Dos 1.17.04 1.18.08 1.19.39 1.19.66 1.21.28 100 m Dos 1.14.74 1.15.78 1.17.09 1.17.36 1.18.98

200 m Dos 2.45.31 2.47.54 2.50.35 2.50.93 2.54.40 200 m Dos 2.39.91 2.42.14 2.44.95 2.45.53 2.49.00

50 m Brasse 00.39.00 00.39.53 00.40.19 00.40.33 00.41.15 50 m Brasse 00.38.30 00.38.83 00.39.49 00.39.63 00.40.45

100 m Brasse 1.27.07 1.28.25 1.29.73 1.30.03 1.31.86 100 m Brasse 1.25.17 1.26.35 1.27.83 1.28.13 1.29.96

200 m Brasse 3.02.76 3.05.23 3.08.33 3.08.97 3.12.81 200 m Brasse 2.58.26 3.00.73 3.03.83 3.04.47 3.08.31

50 m Papillon 00.32.93 00.33.37 00.33.93 00.34.05 00.34.74 50 m Papillon 00.32.33 00.32.77 00.33.33 00.33.45 00.34.14

100 m Papillon 1.16.09 1.17.12 1.18.41 1.18.68 1.20.27 100 m Papillon 1.14.69 1.15.72 1.17.01 1.17.28 1.18.87

200 m Papillon 2.49.75 2.52.04 2.54.93 2.55.52 2.59.09 200 m Papillon 2.46.45 2.48.74 2.51.63 2.52.22 2.55.79

200 m 4 Nages 2.47.82 2.50.09 2.52.94 2.53.53 2.57.05 200 m 4 Nages 2.44.42 2.46.69 2.49.54 2.50.13 2.53.65

400 m 4 Nages 5.50.50 5.55.23 6.01.19 6.02.42 6.09.78 400 m 4 Nages 5.43.00 5.47.73 5.53.69 5.54.92 6.02.28

2004 et - 2005 2006 2007 2008 2004 et - 2005 2006 2007 2008

19 ans et + 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 19 ans et + 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans

50 m NL 00.26.35 00.26.98 00.27.35 00.27.80 00.28.59 50 m NL 00.25.65 00.26.28 00.26.65 00.27.10 00.27.89

100 m NL 00.58.50 00.59.90 1.00.72 1.01.72 1.03.47 100 m NL 00.57.00 00.58.40 00.59.22 1.00.22 1.01.97

200 m NL 2.11.60 2.14.76 2.16.60 2.18.84 2.22.79 200 m NL 2.08.00 2.11.16 2.13.00 2.15.24 2.19.19

400 m NL 4.42.50 4.49.28 4.53.24 4.58.04 5.06.51 400 m NL 4.34.80 4.41.58 4.45.54 4.50.34 4.58.81

800 m NL 9.20.00 9.33.44 9.41.28 9.50.80 10.07.60 800 m NL 9.04.10 9.17.54 9.25.38 9.34.90 9.51.70

1500 m NL 18.21.00 18.47.42 19.02.84 19.21.56 19.54.59 1500 m NL 17.50.90 18.17.32 18.32.74 18.51.46 19.24.49

50 m Dos 00.31.40 00.32.15 00.32.59 00.33.13 00.34.07 50 m Dos 00.29.90 00.30.65 00.31.09 00.31.63 00.32.57

100 m Dos 1.08.90 1.10.55 1.11.52 1.12.69 1.14.76 100 m Dos 1.05.90 1.07.55 1.08.52 1.09.69 1.11.76

200 m Dos 2.31.30 2.34.93 2.37.05 2.39.62 2.44.16 200 m Dos 2.24.40 2.28.03 2.30.15 2.32.72 2.37.26

50 m Brasse 00.33.99 00.34.81 00.35.28 00.35.86 00.36.88 50 m Brasse 00.32.89 00.33.71 00.34.18 00.34.76 00.35.78

100 m Brasse 1.15.90 1.17.72 1.18.78 1.20.07 1.22.35 100 m Brasse 1.13.40 1.15.22 1.16.28 1.17.57 1.19.85

200 m Brasse 2.48.90 2.52.95 2.55.32 2.58.19 3.03.26 200 m Brasse 2.43.00 2.47.05 2.49.42 2.52.29 2.57.36

50 m Papillon 00.28.75 00.29.44 00.29.84 00.30.33 00.31.19 50 m Papillon 00.28.05 00.28.74 00.29.14 00.29.63 00.30.49

100 m Papillon 1.05.84 1.07.42 1.08.34 1.09.46 1.11.44 100 m Papillon 1.04.44 1.06.02 1.06.94 1.08.06 1.10.04

200 m Papillon 2.31.50 2.35.14 2.37.26 2.39.83 2.44.38 200 m Papillon 2.28.20 2.31.84 2.33.96 2.36.53 2.41.08

200 m 4 Nages 2.30.20 2.33.80 2.35.91 2.38.46 2.42.97 200 m 4 Nages 2.26.10 2.29.70 2.31.81 2.34.36 2.38.87

400 m 4 Nages 5.19.65 5.27.32 5.31.80 5.37.23 5.46.82 400 m 4 Nages 5.10.65 5.18.32 5.22.80 5.28.23 5.37.82

DAMES

Juniors 1 Seniors et + Juniors 4

Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1

Grille « Meetings de Préparation »

Temps Convertis en Bassin de 25m

Temps en  Bassin de 50m Temps Convertis en Bassin de 25m

Temps en  Bassin de 50m

MESSIEURSMESSIEURS

DAMES

Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1
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 Meeting Ligue de Qualification Juniors et + 50m « Étape de Qualification » 
 
              

 
 
 
 

 
 

Filles 14 ans et +, Garçons 15 ans et + 
Filles nées en 2009 et avant 

Garçons nés en 2008 et avant 
 

Ouverture des Engagements : Mardi 30 Mai 2023    Envoi Serveur : J (dernier jour de compétition) 
Clôture des Engagements : Mardi 13 Juin 2023    Publication Web : J+1 
Tarifs :  6€ engagement individuel     
 

Règlement 
Mode de Qualification et Organisation :  
Cette compétition est strictement limitée à la participation des nageurs licenciés à la FFN. 
Avoir réalisé sur la période N-1 et saison en cours, le temps de la "Grille Étape de Qualification" en bassin de 50m (Temps en bassin 
de 25m convertis acceptés) figurant dans la base fédérale et proposée sur l'espace ExtraNat dans les courses auxquelles le nageur 
souhaite s'engager. Le nombre d'épreuve n'est pas limité. Le nageur pourra rajouter 2 épreuves complémentaires. 
 

Les Séries seront nagées en toutes Catégories  
Finales* A-B : TC  
Finale* C : Réservée aux Juniors 1-2 
400m NL/400m 4n : Finales A-B TC 
800m et 1500m NL : Limités à 2 séries (Engagements au Ranking). Séries inversées. Classement au Temps  
 
* La Ligue se réserve le droit de modifier le nombre de finales en fonction du nombre de nageurs engagés afin de respecter 
les principes de stimulation et de confrontation. (Finales pleines) 
 
 
Engagements : 
A saisir obligatoirement et uniquement sur l’application ExtraNat avant le Mardi 13 Juin 2023 minuit. 
Le règlement financier des engagements doit être fait en priorité par CB. 6€/engagement et devra parvenir à la Ligue, dans la 
période d’ouverture des engagements. En cas de paiement par virement, indiquer le nom du club (en entier) et de la compétition. 
 

Forfaits :  
Il est précisé qu'un forfait dans une épreuve n'entraîne plus un forfait général pour les autres épreuves de la même réunion.   
 
Officiels :  
Les clubs engagés doivent fournir un officiel pour trois nageurs engagés par réunion et deux officiels pour quinze nageurs engagés 
par réunion. Pour être listé sur la feuille de Jury, les officiels doivent être présents lors des essais chronos. Pénalité 60€ par officiel 
manquant et par réunion. 
 
Récompenses : Médaille aux trois premiers Juniors 3 et + et aux trois premiers Juniors 1 et 2. Pour recevoir leur médaille les nageurs 
doivent être présents à la cérémonie protocolaire 
 
 

Meeting de Ligue 
 

ANNEMASSE 
  
 

Date : 16-17-18 Juin 2023 
 

5 Réunions  
 
Bassin de 50m : 8 couloirs 
 
Chronométrage Électronique 

 

Lieu : Annemasse Centre 
aquatique Château Bleu - 
Annemasse 
 

Meeting Labellisé 
 
Compétition Qualificative 
Séries-Finales 
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                               Programme Meeting Ligue de Qualification 
 
 
 

Les horaires sont donnés à titre indicatif. L’organisateur se réserve le droit de modifier les horaires en fonction du nombre d’engagements 

 
Vendredi 16 Juin 2023 

1ère réunion 
Ouverture des portes 13h30 début des épreuves 15h00 

800 NL Dames / Messieurs (voir règlement) 

50 Papillon Dames/ Messieurs séries 

50 Dos Dames / Messieurs séries 

50 Brasse Dames / Messieurs séries 

50 NL Dames / Messieurs séries 
1500 NL Dames/ Messieurs (voir règlement) 

50 Papillon Dames/ Messieurs Finales C, B & A (voir règlement) 

50 Dos Dames/ Messieurs Finales C, B & A (voir règlement) 

50 Brasse Dames / Messieurs Finales C, B & A (voir règlement) 

50 NL Dames / Messieurs Finales C, B & A (voir règlement) 

Fin de réunion 
 

Samedi 17 Juin 2023 

2ème réunion 3ème réunion 

Ouverture des portes 8h début des épreuves 9h30 Ouverture des portes 15h début des épreuves 16h30 

400m NL Dames Séries 400m NL Dames Finales B, A 

200m Papillon Messieurs Séries 200m Papillon Messieurs Finales C, B, A 

100m Papillon Dames Séries 100m Papillon Dames Finales C, B, A 
200m Dos Messieurs Séries 200m Dos Messieurs Finales C, B, A 

100m Dos Dames Séries 100m Dos Dames Finales C, B, A 

200m Brasse Messieurs Séries 200m Brasse Messieurs Finales C, B, A 

100m Brasse Dames Séries 100m Brasse Dames Finales C, B, A 

200m NL Messieurs Séries 200m NL Messieurs Finales C, B, A 

100m NL Dames Séries 100m NL Dames Finales C, B, A 
400m 4N Messieurs Séries 400m 4N Messieurs Finales B, A 

200m 4N Dames Séries 200m 4N Dames Finales C, B, A 

  

 *Attention Voir règlement des Finales 
 

Dimanche 18 Juin 2023 

4ème réunion 5ème réunion 
Ouverture des portes 8h début des épreuves 9h30 Ouverture des portes 14h début des épreuves 15h30 

400m NL Messieurs 400m NL Messieurs Finales B, A 

200m Papillon Dames 200m Papillon Dames Finales C, B, A 

100m Papillon Messieurs 100m Papillon Messieurs s Finales C, B, A 

200m Dos Dames 200m Dos Dames Finales C, B, A 

100m Dos Messieurs 100m Dos Messieurs Finales C, B, A 

200m Brasse Dames 200m Brasse Dames Finales C, B, A 

100m Brasse Messieurs 100m Brasse Messieurs Finales C, B, A 

200m NL Dames 200m NL Dames Finales C, B, A 

100m NL Messieurs 100m NL Messieurs Finales C, B, A 

400m 4N Dames 400m 4N Dames Finales B, A 

200m 4N Messieurs 200m 4N Messieurs Finales C, B, A 
  

 *Attention Voir règlement des Finales 
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18 ans et + 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans 18 ans et + 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans

50 m NL 00.29.84 00.30.26 00.30.77 00.30.85 00.31.48 50 m NL 00.29.14 00.29.56 00.30.07 00.30.15 00.30.78

100 m NL 1.04.44 1.05.34 1.06.44 1.06.63 1.07.98 100 m NL 1.03.24 1.04.14 1.05.24 1.05.43 1.06.78

200 m NL 2.20.76 2.22.73 2.25.12 2.25.55 2.28.50 200 m NL 2.17.86 2.19.83 2.22.22 2.22.65 2.25.60

400 m NL 4.55.22 4.59.35 5.04.37 5.05.26 5.11.46 400 m NL 4.49.02 4.53.15 4.58.17 4.59.06 5.05.26

800 m NL 10.13.38 10.21.97 10.32.39 10.34.23 10.47.12 800 m NL 10.00.48 10.09.07 10.19.49 10.21.33 10.34.22

1500 m NL 19.33.57 19.50.00 20.09.95 20.13.47 20.38.12 1500 m NL 19.09.07 19.25.50 19.45.45 19.48.97 20.13.62

50 m Dos 00.34.00 00.34.48 00.35.05 00.35.16 00.35.87 50 m Dos 00.32.70 00.33.18 00.33.75 00.33.86 00.34.57

100 m Dos 1.13.68 1.14.71 1.15.96 1.16.19 1.17.73 100 m Dos 1.11.38 1.12.41 1.13.66 1.13.89 1.15.43

200 m Dos 2.38.27 2.40.49 2.43.18 2.43.65 2.46.97 200 m Dos 2.32.87 2.35.09 2.37.78 2.38.25 2.41.57

50 m Brasse 00.37.55 00.38.08 00.38.71 00.38.83 00.39.62 50 m Brasse 00.36.85 00.37.38 00.38.01 00.38.13 00.38.92

100 m Brasse 1.23.42 1.24.59 1.26.01 1.26.26 1.28.01 100 m Brasse 1.21.52 1.22.69 1.24.11 1.24.36 1.26.11

200 m Brasse 2.58.72 3.01.22 3.04.26 3.04.80 3.08.55 200 m Brasse 2.54.22 2.56.72 2.59.76 3.00.30 3.04.05

50 m Papillon 00.31.67 00.32.11 00.32.65 00.32.75 00.33.41 50 m Papillon 00.31.07 00.31.51 00.32.05 00.32.15 00.32.81

100 m Papillon 1.12.76 1.13.78 1.15.02 1.15.23 1.16.76 100 m Papillon 1.11.36 1.12.38 1.13.62 1.13.83 1.15.36

200 m Papillon 2.42.58 2.44.86 2.47.62 2.48.11 2.51.52 200 m Papillon 2.39.28 2.41.56 2.44.32 2.44.81 2.48.22

200 m 4 Nages 2.40.70 2.42.95 2.45.68 2.46.16 2.49.54 200 m 4 Nages 2.37.30 2.39.55 2.42.28 2.42.76 2.46.14

400 m 4 Nages 5.41.00 5.45.77 5.51.57 5.52.59 5.59.76 400 m 4 Nages 5.33.50 5.38.27 5.44.07 5.45.09 5.52.26

19 ans et + 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 19 ans et + 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans

50 m NL 00.25.98 00.26.60 00.26.97 00.27.41 00.28.19 50 m NL 00.25.28 00.25.90 00.26.27 00.26.71 00.27.49

100 m NL 0.56.46 00.57.82 00.58.61 00.59.57 1.01.26 100 m NL 00.54.96 00.56.32 00.57.11 00.58.07 00.59.76

200 m NL 2.05.50 2.08.51 2.10.27 2.12.40 2.16.17 200 m NL 2.01.90 2.04.91 2.06.67 2.08.80 2.12.57

400 m NL 4.2551 4.31.88 4.35.60 4.40.11 4.48.08 400 m NL 4.17.81 4.24.18 4.27.90 4.32.41 4.40.38

800 m NL 9.07.90 9.21.05 9.28.72 9.38.03 9.54.47 800 m NL 8.52.00 9.05.15 9.12.82 9.22.13 9.38.57

1500 m NL 18.01.00 18.26.94 18.42.08 19.00.46 19.32.89 1500 m NL 17.30.90 17.56.84 18.11.98 18.30.36 19.02.79

50 m Dos 00.30.89 00.31.63 00.32.06 00.32.59 00.33.52 50 m Dos 00.29.39 00.30.13 00.30.56 00.31.09 00.32.02

100 m Dos 1.05.78 1.07.36 1.08.28 1.09.40 1.11.37 100 m Dos 1.02.78 1.04.36 1.05.28 1.06.40 1.08.37

200 m Dos 2.22.66 2.26.08 2.28.08 2.30.51 2.34.79 200 m Dos 2.15.76 2.19.18 2.21.18 2.23.61 2.27.89

50 m Brasse 00.33.47 00.34.27 00.34.74 00.35.31 00.36.31 50 m Brasse 00.32.37 00.33.17 00.33.64 00.34.21 00.35.21

100 m Brasse 1.13.99 1.15.77 1.16.80 1.18.06 1.20.28 100 m Brasse 1.11.49 1.13.27 1.14.30 1.15.56 1.17.78

200 m Brasse 2.43.18 2.47.10 2.49.38 2.52.15 2.57.05 200 m Brasse 2.37.28 2.41.20 2.43.48 2.46.25 2.51.15

50 m Papillon 00.28.60 00.29.29 00.29.69 00.30.17 00.31.03 50 m Papillon 00.27.90 00.28.59 00.28.99 00.29.47 00.30.33

100 m Papillon 1.03.91 1.05.44 1.06.34 1.07.43 1.09.34 100 m Papillon 1.02.51 1.04.04 1.04.94 1.06.03 1.07.94

200 m Papillon 2.25.38 2.28.87 2.30.90 2.33.38 2.37.74 200 m Papillon 2.22.08 2.25.57 2.27.60 2.30.08 2.34.44

200 m 4 Nages 2.22.60 2.26.02 2.28.02 2.30.44 2.34.72 200 m 4 Nages 2.18.50 2.21.92 2.23.92 2.26.34 2.30.62

400 m 4 Nages 5.03.65 5.10.94 5.15.19 5.20.35 5.29.46 400 m 4 Nages 4.54.65 5.01.94 5.06.19 5.11.35 5.20.46

Juniors 1

Grilles Meeting « Étapes de Qualification »

Temps en  Bassin de 50m Temps Convertis en Bassin de 25m

DAMES
Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1

DAMES
Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2

Temps en  Bassin de 50m Temps Convertis en Bassin de 25m

MESSIEURS
Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1

MESSIEURS
Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1
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Championnats de Ligue Juniors et + 50m « Finalité Ligue AURA» 
 
              

 
 
 
 

 
 

Filles 14 ans et +, Garçons 15 ans et + 
Filles nées en 2009 et avant 

Garçons nés en 2008 et avant 
 

Ouverture des Engagements : Mardi 20 Juin 2023    Envoi Serveur : J (dernier jour de compétition) 
Clôture des Engagements : Mardi 4 Juillet 2023    Publication Web : J+1 
Tarifs : 4€ engagement individuel 
 

Règlement 
Mode de Qualification et Organisation :  
Cette compétition est strictement limitée à la participation des nageurs licenciés à la FFN. 
Avoir réalisé sur la saison en cours (2023) le temps de la « Grille Championnat de Ligue » en bassin de 50m uniquement figurant 
dans la base fédérale et proposée sur l'espace ExtraNat dans les courses auxquelles le nageur souhaite s'engager. Le nombre 
d'épreuve n'est pas limité. Le nageur pourra rajouter 1 épreuve complémentaire.  
 

Les Séries et Finales seront nagées en Toutes Catégories  
100m-200m : Finales* A, B & C  
50m : Finales A, B, C, & D 
400m : Finales A et B  
800m et 1500m NL : Limités à 2 séries (Engagements au Ranking). Séries inversées. Classement au Temps 
 
* La Ligue se réserve le droit de modifier le nombre de finales en fonction du nombre de nageurs engagés afin de respecter 
les principes de stimulation et de confrontation. (Finales pleines) 
*Exemple : Finales A si 16 nageurs en séries, Finales B si 24 nageurs, Finale C si 32 nageurs… 
 
Engagements : 
A saisir obligatoirement et uniquement sur l’application ExtraNat avant le Mardi 4 Juillet 2023 minuit. 
Le règlement financier des engagements doit être fait en priorité par CB. 4€/engagement individuel et devra parvenir à la Ligue, 
dans la période d’ouverture des engagements. En cas de paiement par virement, indiquer le nom du club (en entier) et de la 
compétition. 
 

Forfaits :  
Il est précisé qu'un forfait dans une épreuve n'entraîne plus un forfait général pour les autres épreuves de la même réunion.   
 
Officiels :  
Les clubs engagés doivent fournir un officiel pour trois nageurs engagés par réunion et deux officiels pour quinze nageurs engagés 
par réunion. Pour être listé sur la feuille de Jury, les officiels doivent être présents lors des essais chronos. Pénalité 60€ par officiel 
manquant et par réunion. 
 
 
Récompenses : Médaille aux trois premiers de la Finale A. Pour recevoir leur médaille les nageurs doivent être présents à la 
cérémonie protocolaire. 

Championnats 
 de Ligue AURA « Été »  

Clermont Ferrand        
(sous réserve) 

 

Date : 7-8-9 Juillet 2023 
 
6 Réunions 
 
Bassin de 50m : 10 couloirs 
 
Chronométrage Électronique 

Lieu : Clermont-Ferrand. Stade 
Nautique Pierre de Coubertin 
 
Compétition Qualificative à  
l’Open d’Été 2023 
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Programme des Championnats de Ligue « Été » 
 

Les horaires sont donnés à titre indicatif. L’organisateur se réserve le droit de modifier les horaires en fonction du nombre d’engagements 
 

Vendredi 7 Juillet 2023 

1ère réunion 2ème réunion 

Ouverture des portes 8h00 début des épreuves 9h30 
 

Ouverture des portes 14h45 début des épreuves 16h00 

100m Papillon Dames Série 100m Papillon Dames Finales* C, B, A 

100m Brasse Messieurs Série 100m Brasse Messieurs Finales* C, B, A 

100m Brasse Dames Série 100m Brasse Dames Finales* C, B, A 

400m NL Messieurs 400m NL Messieurs Finales*B, A 

1500m NL Dames (2 séries inversées)  50m Dos Dames Finales* D, C, B, A 
100m Dos Messieurs Série 100m Dos Messieurs Finales* C, B, A 

50m Dos Dames Série 100m NL Dames Finales* C, B, A 

50m Papillon Messieurs Série 50m Papillon Messieurs Finales* D, C, B, A 

100m NL Dames Série  

1500m NL Messieurs (2 séries inversées) *Attention Voir règlement des Finales 
 

Samedi 8 Juillet 2023 

3ème réunion 4ème réunion 

Ouverture des portes 8h00 début des épreuves 9h30 
 

Ouverture des portes 14h45 début des épreuves 16h00 
 

200m Brasse Dames Série 200m Brasse Dames Finales* C, B, A 

200m Papillon Messieurs Série 200m Papillon Messieurs Finales* C, B, A 

100m Dos Dames Série 100m Dos Dames Finales* C, B, A 

200m NL Messieurs Série 200m NL Messieurs Finales* C, B, A 

400m NL Dames Série 400m NL Dames Finales* B, A 
400m 4N Messieurs Série 400m 4N Messieurs Série B, A 

200m 4N Dames Série 200m 4N Dames Finales* C, B, A 

200m Dos Messieurs Série 200m Dos Messieurs Finales* C, B, A 

200m NL Dames Série 200m NL Dames Finales* C, B, A 

50m NL Messieurs Série 50m NL Messieurs Finales* D, C, B, A 

50m Pap Dames Série 50m Pap Dames Finales* D, C, B, A 

 *Attention Voir règlement des Finales 

 

Dimanche 9 Juillet 2023 
5ème réunion 6ème réunion 

Ouverture des portes 8h00 début des épreuves 9h30 
 

Ouverture des portes 14h45 début des épreuves 16h00 

200m Brasse Messieurs Séries 200m Brasse Messieurs Finales* C, B, A 

200m Dos Dames Séries 200m Dos Dames Finales* C, B, A 
50m Dos Messieurs Séries 50m Dos Messieurs Finales* D, C, B, A 

200m Papillon Dames Séries 200m Papillon Dames Finales* C, B, A 

100m NL Messieurs Séries 100m Papillon Messieurs Finales* C, B, A 

800m NL Dames (Séries inversées) 50m NL Dames Finales* C, B, A 

100m Papillon Messieurs Séries 50m Brasse Messieurs Finales* D, C, B, A 

50m NL Dames Séries 50m Brasse Dames Finales* D, C, B, A 
50m Brasse Messieurs Séries 200m 4N Messieurs Finales* C, B, A 

50m Brasse Dames Séries 400m 4N Dames Finales* B, A 

200m 4N Messieurs Séries 100m NL Messieurs C, B, A 

400m 4N Dames Séries  

800m NL Messieurs (Séries inversées) *Attention Voir règlement des Finales 
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2005 et - 2006 2007 2008 2009

18 ans et + 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans

50 m NL 00.29.40 00.29.80 00.30.30 00.30.40 00.31.00

100 m NL 1.02.90 1.03.75 1.04.82 1.05.04 1.06.33

200 m NL 2.17.50 2.19.36 2.21.69 2.22.18 2.24.99

400 m NL 4.48.50 4.52.39 4.57.30 4.58.31 5.04.22

800 m NL 9.59.00 9.59.00 10.04.00 10.10.00 10.20.00

1500 m NL 19.05.00 19.05.00 19.15.00 19.30.00 19.50.00

50 m Dos 00.33.50 00.33.95 00.34.52 00.34.64 00.35.33

100 m Dos 1.12.00 1.12.97 1.14.20 1.14.45 1.15.92

200 m Dos 2.34.75 2.36.84 2.39.47 2.40.01 2.43.18

50 m Brasse 00.37.00 00.37.50 00.38.13 00.38.26 00.39.02

100 m Brasse 1.21.60 1.22.70 1.24.09 1.24.37 1.26.05

200 m Brasse 2.54.90 2.57.26 3.00.23 3.00.85 3.04.43

50 m Papillon 00.31.20 00.31.62 00.32.15 00.32.26 00.32.90

100 m Papillon 1.11.10 1.12.06 1.13.27 1.13.52 1.14.97

200 m Papillon 2.39.00 2.41.15 2.43.85 2.44.41 2.47.67

200 m 4 Nages 2.37.15 2.39.27 2.41.94 2.42.49 2.45.71

400 m 4 Nages 5.33.00 5.37.50 5.43.16 5.44.32 5.51.15

2004 et - 2005 2006 2007 2008

19 ans et + 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans

50 m NL 00.25.10 00.25.70 00.26.05 00.26.48 00.27.23

100 m NL 00.55.35 00.56.68 00.57.45 00.58.39 1.00.05

200 m NL 2.01.50 2.04.42 2.06.12 2.08.18 2.11.83

400 m NL 4.21.50 4.27.78 4.31.44 4.35.88 4.43.73

800 m NL 8.55.00 9.10.00 9.15.00 9.25.00 9.38.00

1500 m NL 17.35.00 17.45.00 17.55.00 18.10.00 18.25.00

50 m Dos 00.29.90 00.30.62 00.31.04 00.31.54 00.32.44

100 m Dos 1.03.70 1.05.23 1.06.12 1.07.20 1.09.11

200 m Dos 2.20.30 2.23.67 2.25.63 2.28.02 2.32.23

50 m Brasse 00.32.10 00.32.87 00.33.32 00.33.87 00.34.83

100 m Brasse 1.12.50 1.14.24 1.15.26 1.16.49 1.18.66

200 m Brasse 2.37.00 2.40.77 2.42.97 2.45.64 2.50.35

50 m Papillon 00.27.20 00.27.85 00.28.23 00.28.70 00.29.51

100 m Papillon 1.00.80 1.02.26 1.03.11 1.04.14 1.05.97

200 m Papillon 2.20.50 2.23.87 2.25.84 2.28.23 2.32.44

200 m 4 Nages 2.19.20 2.22.54 2.24.49 2.26.86 2.31.03

400 m 4 Nages 4.56.80 5.03.92 5.08.08 5.13.12 5.22.03

Grille Championnats de Ligue Juniors et +

Temps en bassin de 50m

DAMES

Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1

Temps en bassin de 50m

MESSIEURS

Seniors et + Juniors 4 Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1
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Critères de Sélections Team 

AURA 
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Dynamique de Regroupements 

Ligue AURA 

Natation Course   2023 et 2024 

 
 

Notre stratégie : 
Des Regroupements, pour qui ? pour quoi ? 

 
Pour les nageurs 
Donner envie – Les sélections doivent être une source de motivation supplémentaire pour nos nageurs. 
L’objectif est donc de les sortir de leur quotidien, vivre une expérience différente et enrichissante. 
Se projeter – Il s’agit d’un objectif stimulant proposé par la ligue, sur une projection à court terme. Les nageurs 
doivent donc essayer de se qualifier pour cette sélection, en cours de saison. 
Un niveau de confrontation adapté – Les nageurs qui seront proposés à une sélection seront invités à participer 
à un déplacement avec des nageurs de niveau comparable et sur une belle compétition, stimulante, sur laquelle 
le niveau sera légèrement supérieur (sortir de sa zone de confort).  
 
Pour les entraineurs 
Donner envie – Les déplacements en sélection doivent également être stimulants pour les entraîneurs. Eux 
aussi doivent pouvoir profiter d’un déplacement et d’une expérience différente de ce qu’ils vivent dans leur 
contexte habituel de club. 
Se projeter – Ces sélections doivent permettre aux entraineurs de donner une carotte supplémentaire à leur 
nageur.  
Un temps d’échange – Ces déplacements doivent favoriser l’échange et le partage entre entraîneurs. Ils 
permettent de regrouper des coaches qui sont confrontés aux mêmes problématiques, et de les mettre dans 
un contexte favorable à la discussion. 
 

Propositions d’actions : 
 
La Ligue AURA va proposer 3 types d’actions. 

- Des sélections sur des compétitions internationales 
- Des regroupements destinés à stimuler le travail d’équipe et l’émulation. 
- Des séminaires à destination des entraîneurs 

 
Les critères de sélections des Teams AURA vous seront proposés ultérieurement. 
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Coordonnées  

Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Natation 
 

Administratif  
 

Président de la Ligue : Jean-Luc MANAUDOU   president@auvergnerhonealpes-natation.fr 
Présidente Déléguée : Sylvie CAILLET JAILLARDON  presidentdelegue@auvergnerhonealpes-natation.fr 
Secrétaire Général : Olivier HIRTZIG    secretairegénéral@auvergnerhonealpes-natation.fr 
Secrétariat : Kahina LOUNES     secretariat@auvergnerhonealpes-natation.fr 
Référente Ligue ExtraNat : Kahina LOUNES   secretariat@auvergnerhonealpes-natation.fr 
Directeur Sportif Natation Course : Guy LA ROCCA   natation-course@auvergnerhonealpes-natation.fr  
Élu responsable du Haut Niveau : Jean-Luc MANAUDOU president@auvergnerhonealpes-natation.fr 
Élue responsable du Pôle Sportif : Sylvie CAILLET JAILLARDON  presidentdelegue@auvergnerhonealpes-natation.fr 
Élu responsable de la Natation Course : Éric CHAKABE eric.chakabe@orange.fr 
 
 

 
Comités Départementaux  

 
AIN (01) : Daniel PONCET       natation-01@wanadoo.fr  
ALLIER (03): Thierry LEFAURE      ffnallier@gmail.com   
CANTAL (15) : Nicolas ROQUES      ffn.cantal@live.fr   
ISÈRE (38): Olivier HIRTZIG      natationisere@gmail.com  
LOIRE (42): Jacky BENEVENT      jackybenevent@free.fr   
HAUTE-LOIRE (43) : Pierre-Jean PONTVIANNE    pierre-jean.pontvianne@wanadoo.fr  
PUY-De-DÔME (63) : Dominique DELCHET    contact@ffn63.fr   
RHÔNE (69) : Maxime USCLAT      comiterhonenatation69@gmail.com 
SAVOIE (73) : Paul RAGINEL       praginel@free.fr  
HAUTE-SAVOIE (74) : Jean-François JACQUIER    jfjacquier@wanadoo.fr   
DRÔME-ARDÈCHE (26 et 07) : Jean-Claude DUNAND MARTIN    ffndromeardeche@gmail.com 
        dunandmartinjc@gmail.com 
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Équipe Technique Régionale (Techniciens) 
 
 

 Groupe Technique Régional (GTR) 
 

• LA ROCCA Guy (Coordinateur du GTR)   natation-course@auvergnerhonealpes-natation.fr  

• BROUARD Vanessa (Dauphins d’Annecy)  brouardvanessa74@gmail.com 

• BEI Steve (Natation Villefranche en Beaujolais)  sbmailpro@gmail.com 

• EXBRAYAT Yoann (Lyon Métropole Natation)  yoann.exbrayat@hotmail.fr 

• MELIH Selim (SAL Saint Priest)    selim.melih@yahoo.fr 

• VERWEIRDE Bruno (Stade Clermontois Natation) bru.verweirde@gmail.com 
 

 
 

 Responsables Techniques Départementaux (RTD) 
 

• AIN (01) : Raphaël CALESTROUPAT   raphael@pgnatation.org 

• ALLIER (03) : Johan LECLERC     johan.leclerc90@gmail.com 

• CANTAL (15) : Lucie TERRISSE    terrisse.lucie@gmail.com 

• DRÔME-ARDÈCHE (26 et 07) : Jérémy MOULAI  jeremy.moulai@gmail.com 

• ISÈRE (38) : Lionel GUILLON    guillon.lionel@sfr.fr 

• LOIRE (42) : Romain BEAUD    beaudromain@gmail.com 

• HAUTE-LOIRE (43) : Grégory NARCE   greg.narce@wanadoo.fr 

• PUY-De-DÔME (63) : François TURBAN   f.turban2@gmail.com 

• RHÔNE (69) : Aurélie JANIAUT    aurelie.janiaut@gmail.com 

• SAVOIE (73) : Yannick THIBOUD    ythiboud@gmail.com 

• HAUTE-SAVOIE (74) : Vincent MARCHAL  vincent.annemassenatation@gmail.com 
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