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1 ére étape Avenirs

Engagements :
e Sur le site extranat.fr
e Date limite le mardi minuit précédant la

compétition.
e 3 engagements individuels par nageurs

maximum

1- 4*50 Nage Libre D, M et Mixtes
2- 200m Nage Libre D et M Forfaits ou modifications
3- 50m Papillon D et M e Parmaila
4- 100m Papillon D et M comiterhonenatation.natcourse@gmail.com
5- 50m DosDetM avant le mercredi minuit précédant la
6- 100m Dos D et M compétition.
7- 100m4NDetM
8- 50mNLDetM Catégories : Avenirs
9- 100mNLDetM
10- 50m Brasse D et M
11- 100m Brasse D et M

Récompenses :

Une coupe sera remise aux 5 premiers du

classement du cumul des 3 meilleures
performances Dames et Messieurs par année
d’age.

Les relais seront récompensés.

Pénalités :
o officiels : Selon le reglement en vigueur
e Pasde pénalité pour dépassement de temps

Lieu : piscine de Villefranche \.,)

Secrétariat : comité du Rhone
Ouverture des portes : 13h30.
‘ -
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