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MEETING BENJAMINS et JUNIORS
de Lyon Natation Métropole

samedi 3 et dimanche 4 juin 2023

PISCINE DE VAISE - 50 AVENUE SIDOINE APOLLINAIRE - 69009 LYON - FRANCE
BASSIN DE 50 M
8 COULOIRS
Chronométrage électronique

ENGAGEMENTS

Chaque club transmettra ses engagements a I'organisateur obligatoirement, via I'application
Extranat, avant le mardi 30 mai 2023 MINUIT. La période d'engagements sera du mardi 23 au
Mardi 30 mai 2023 — 23h59. - Droits d'engagements : 5 € par épreuve individuelle et 10 € pour
les relais. Réglement financier a I'ordre de Lyon Natation Métropole.

Le club se réserve le droit de modifier les horaires et de limiter les engagements.

Le bassin sera accessible a partir du samedi 3 juin a 7h30.

REGLEMENT

Les reglements de référence sont ceux de la Fédération Francaise de Natation. Bassin 8 couloirs 50
metres, homologué avec chronométrage électronique 1 plaque avec afficheur 8 couloirs. Ouvert a
toutes les nageuses nées en 2006, 2007, 2008, 2009, 2010 et 2011, et les nageurs nés en 2005, 2006,
2007, 2008, 2009 et 2010. Toutes les épreuves se feront classement au temps. Les juniors de niveau
national n’ont pas accés a ce Meeting.

RECOMPENSES

Une médaille sera remise aux 3 premiers de la catégorie benjamins et 3 premiers juniors filles et
garcons sur chaque course.
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PROGRAMME

Samedi 3 juin 2023 Samedi 3 juin 2023
REUNION 1 - OP: 7:30 PM DE: 9:00 PM REUNION 2 - OP: 14:00 PM DE: 15:30 PM
) =
“ 800 NL dames < 400 NL dames
@ 200 4N messieurs 2 100 Dos messieurs
@ 200 Dos dames @ 200 Papillon dames
= . . =
“ 100 Papillon messieurs “ 200 NL messieurs
@ 100 Brasse dames 2 100 NL dames
) . , . =
< Remise des médailles < Remise des médailles
@ 50 Brasse messieurs @ 200 Brasse messieurs
@ 50 Pap Dames @ 400 4 N dames
@ 50 NL messieurs @ 1500 NL messieurs
@ 50 Dos Dames @ Remise des médailles
3 . . .
“ Remise des médailles
Dimanche 4 juin 2023 Dimanche 4 juin 2023

REUNION 3 - OP: 7:30 PM DE: 9:00 PM REUNION 4 - OP: 13:30 PM DE: 15:00 PM

® 800 NL messieurs

200 4N dames

200 Dos messieurs
100 Papillon dames
100 Brasse messieurs
Remise des médailles
50 Brasse Dames

50 Pap Messieurs

50 NL Dames

50 Dos Messieurs
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Remise des médailles
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6 x 50 NL Mixte (3F, 3G)
Remise des médailles des relais 6 x 50 NL
400 NL messieurs

100 Dos dames

200 Papillon messieurs
200 NL dames

100 NL messieurs
Remise des médailles
200 Brasse Dames

400 4 N messieurs
1500 NL dames

Remise des médailles

INFORMATIONS UTILES

Personnes a contacter :

Stéphane BONNA :
direction@lyonnatationmetropole.com
Tel : 06-40-32-84-80

LYON NATATION METROPOLE
63, rue Bellecombe 69006 Lyon

Site du club : www.lyonnatationmetropole.com

métropole
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