
  1 

 

 

FEDERATION FRANCAISE DE NATATION 
 

 

 
 

 

 

 
 

BULLETIN D’INFORMATION N°3 
 

Du 23 février 2021  
 
Le Comité Départemental du Rhône de Natation est une association Loi 1901, reconnu d’utilité publique. Enregistré sous 

le n° W 691055369 à la préfecture du Rhône, le 14 janvier 1964 - SIRET n° 42829122300017. 

 
Siège social : Espace des sports Métropole de Lyon – 28 rue Julien – 69 003 Lyon 

 

Tél. : 04 72 00 11 34 - Fax. : 04 72 00 11 34 

  :    06 72 82 98 68 et 06 24 71 68 13 

 
Courriel :  comiterhonenatation69@gmail.com 
Site :   http://abcnatation.com/natation/lyonnais/69/   

 

mailto:comiterhonenatation69@gmail.com
http://abcnatation.com/natation/lyonnais/69/
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Conseil d’Administration 
Du 23 février 2021 à 19h00 

Visio conférence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ORDRE DU JOUR 
 

1.  Représentations assurées 

 

2.  Représentations à venir 

 

3.  Accompagnement des clubs pour la mise en place du JAN 

 

4.  Réouverture des bassins extérieurs 

 

5.  Finalisation des commissions 

 

6.  Formation clubs préparation mentale 

 

7.  Subvention Métropole de Lyon 

 

8.  CR de commissions 

 

 

  

Présents :  

ARNOUX Pierre-Alexandre, BOIRON BOIREL Fabien, BURLOT Catherine, CADIERE Jade, 

DESMARIS Florestan, DURIEU Michèle, FAVROT Sandrine, FLOREA Marie-Laure, GUEGAN 

Jean-Luc, PILON Marc, REINA Jean-Yves, RIEHL Jean-Michel, USCLAT Maxime, VALENTIN 

Cécile et VIARD Dominique 

  

Excusés :  

BERTHELET Sonia, BIDEAUX Eric, HENRIOT-WAGNER Cendrine, HESSE Jean-Marc, 

LEJCZYK Lucile, LETERME Valérie, MAURESA-CLAUS Sandy, MENNECIER Bruno 

 

Invitée :  

RINALDO Christelle 
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1. Représentations assurées 

▪ CA Ligue 10 janv M. Usclat, PA Arnoux, S. Favrot, 

D. Viard, M. Durieu, F. Desmaris, L. Lejczyk 

▪ AG élective CDOS 30 janv PA Arnoux 

PA Arnoux a été réélu vice-président du CDOS 

▪ Comité des territoires 30 janv M. Usclat, M. Pilon 

 

 

2. Représentations à venir 
▪ CA Ligue 10 avril M. Usclat, PA Arnoux, S. Favrot, 

D. Viard, M. Durieu, F. Desmaris, L. Lejczyk 

 

 

3. Accompagnement des clubs pour la mise en place du JAN 
▪ Christelle Rinaldo travaille pour le comité du 25 janvier au 24 mai. 

▪ Sa mission est de pérenniser le dispositif JAN (J’apprends à Nager) auprès des clubs 

▪ 6 clubs ont mis en place le JAN pour le moment. 

▪ Christelle Rinaldo va contacter les clubs du comité pour leur présenter le JAN et les 

accompagner à monter une action (dossier à présenter à la FFN) 

▪ Les cibles sont les enfants habitant dans les quartiers politique de la Ville 

 

 

4. Réouverture des bassins extérieurs 
▪ Actuellement il est seulement possible de nager en bassins extérieurs (hors exceptions pour 

les bassins intérieurs) 

▪ Le secrétaire de la Ligue et le secrétaire adjoint de la Ligue veulent agir pour demander une 

ouverture anticipée des bassins extérieurs. 

 

 

5. Finalisation des commissions 
▪ Commission natation artistique : membre supplémentaire Dominique Viard 

▪ Commission plongeon : non finalisée. Le président du comité souhaite toujours que la 

commission rassemble les 2 clubs de plongeon et demande à Bruno Mennecier de créer une 

commission avec les deux clubs. 

 

 

6. Formation sur la préparation mentale pour les clubs 
▪ Le président présente aux membres du CA une formation pour les clubs, avec un expert en 

préparation mentale. La formation durera 2 jours. 

▪ Vote des membres du CA : avis favorable 

 

 

7. Subvention Métropole de Lyon 
▪ Le comité a déposé une demande de subvention auprès de la Métropole de Lyon le 6 janvier 

(demande en ligne). 

 

 

8. Compte-rendu de commissions 
Vous trouverez ci-dessous le compte-rendu de la commission natation artistique. 
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COMMISSION NATATION ARTISTIQUE 

 
 

 

P.V.  N°2 du 25 Février 2021 
 

 

 

Présents :  Mmes BASCOP, CADIERE, FRILLICI, GENOT, LAPOUMEROULIE 

 M. NOC 

Excusés :  Mme DENECHERE 

 

 

 

* Date de compétition pour la synchro découverte 

 

Stage du Vendredi 30 Avril au soir au 2 Mai 2021 à Hauteville 

Championnat du Rhône : Dimanche 27 Juin 2021, Piscine d’Oullins (à confirmer) 

Stage de remise en forme : 4 et 5 Septembre 2021 à Belleville 

 

 

* Stage à Hauteville en Mars  

 

Nouvelle date et stage en fonction des directives gouvernementales. 

 

Stage du Vendredi 30 Avril au soir au 2 Mai 2021 à Hauteville 

 

Inscription avant le 7 Avril 2020 auprès de Jade CADIERE avec un chèque de caution de 50€ 

au nom du comité du Rhône. Ce chèque sera rendu après la participation de la nageuse au stage. 

 

Encadrement : Mmes CADIERE, GENOT, LAPOUMEROULIE et Sonia (NDVB) en 

formation 

 

Réservées aux jeunes nageuses de 2010 à 2013, ayant une épreuve validée du synchro 

découverte. 

Inscriptions de 5 nageuses par club au maximum. 

L’hébergement est prévu au centre 

Prévoir le casse-croute pour le vendredi soir 

 

Départ Vendredi 30 Avril à 18h15 Villefranche – 19h Vaise et arrivée à Hauteville à 21h15 

Retour Dimanche 2 Mai à 17h00 Hauteville – 19h à Vaise et 19h30 à Villefranche 

 

 

* Championnat du Rhône 2021 

 

Dimanche 27 Juin 2021 Piscine d’Oullins à confirmer 

Compétition en bassin extérieur 
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Inscription pour le 5 Juin 2021 

Règlement et inscriptions idem les années précédentes 

 

Sans ballet classique, prévoir un ballet de surface qui sera plus facile à monter. 

 

 

* Prochaine réunion 

 

Prochaine réunion : Mercredi 24 Mars à 19 h par vidéoconférence  

 

 

 

 

 


