
Clichy, le 8 juin 2023 

Les règlements Natation Course resteront stables en 2024 :
• Une seule modification de dates (CF juniors repoussés d’une semaine) pour le calendrier

2024, qui a été publié en novembre 2022.
• Championnats nationaux : un changement à la demande des clubs (+1 jour CF Juniors

25m).
• Maintien des grilles de qualification actuelles.
• Benjamins, maintien du système de l’auto construction des grilles (webconfront@tion).
• Maintien des Trophées Jeunes et Avenirs.
• Maintien de la webconfront@tion des Ligues.
• Maintien de la webconfront@tion des Départements.
• Maintien de la Coupe de France des Départements.
• Maintien de Mon Département en Action.
• Pas de modification du Classement National des Clubs.
• Pas de modification des Interclubs.

Deux aménagements, sont, à cette date, programmés : 
• Adaptation des catégories d’âge avec un alignement des années filles et garçons, en écho à

leurs modifications par l’international en février 2023.
• Modification du parcours de qualification aux championnats nationaux. 5 périodes bloquées

avec 4 lieux maximum par période.

Nous souhaitons vous accompagner au plus vite pour préparer votre saison 2024 à l’aide : 
• des documents de présentation à la suite de cette note.
• de cinq webinaires programmés du 12 au 16 juin (14h30-15h00 ou +) pour l’explication

détaillée de ces deux aménagements, suivi d’un temps d’échange pour répondre à vos
questions.

Inscription au webinaire via un formulaire. (cliquez) 

A venir :  
La campagne de candidature aux meetings du Circuit FFN Qualificatif.

Jeudi 8 juin 2023 Natation Course   sur  1 1

Informations 
règlements 2024

https://forms.gle/X1qPFgq4jx7Hkrv87


Annuel Règlement  
Natation Course 2024

LES CATÉGORIES D’ÂGE 2024

Avenirs filles et garçons 11 ans et moins

Benjamins filles  et garçons 12 ans et 13 ans

Juniors filles et garçons 14 ans à 18 ans

Seniors dames et messieurs 19 ans et plus.

Le décalage entre les filles et les garçons est supprimé par AQUA. Cela nous offre l’opportunité 
d’associer systématiquement l’âge du nageur (12, 13, 14, 15, 16, 17 et 18 ans) aux Benjamins et 
Juniors pour une meilleure compréhension de nos catégories.

La Fédération Française de Natation propose aux nageurs et nageuses un programme de 
compétitions nationales en fonction des catégories citées ci-dessus (à partir de la catégorie B12).

SAISON 2024
du 1er janvier au 31 décembre 2024

  Dames et Messieurs

Benjamins 12 - 13 ans 2012 à 2011

Juniors 14 - 18 ans 2010 à 2006

Seniors 19 ans et plus 2005 et avant

Dames

Année de 
naissance

2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006
2005 et 
avant

Age sportif 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
19 ans 
et +

Classification B12 B13 J14 J15 J16 J17 J18 SENIORS

Messieurs
Age sportif 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans

19 ans 
et +

Année de 
naissance

2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006
2005 et 
avant

Tout engagement pour une compétition via extraNat nécessitera la souscription d’une licence 
« compétiteur ». 

Le système de nos règlements sportifs en année civile est opérationnel avec le fonctionnement 
administratif de l’affiliation de nos clubs et la prise de licence de nos nageurs. Ainsi, tout 
nageur pourra réaliser la saison 2024 complète en étant licencié du 1er janvier au 31 août ET 
en ayant renouvelé sa licence à partir du 1er septembre.

FFN 

2024

AR1



Schéma de qualification aux 
championnats nationaux 2024 

🇫🇷

Juniors 50m

🇫🇷

Elite 50m

🇫🇷 Open d’Eté

🇫🇷

Nationale 2

☞ ☞

Circuit FFN Qualificatif

Championnats de Ligues en webconfront@tion 

☞ ☞

☞

🔎

🔎

• 5 périodes 
• 4 lieux par période 
• déclarés par la FFN

• 2 par saison 
• déclarés par la FFN

☞

Cercle de Compétences Natation Course



janvier-2024 31 février-2024 29 mars-2024 31 avril-2024 30 mai-2024 31 juin-2024 30 juillet-2024 31 août-2024 31 septembre-2024 30 octobre-2024 31 novembre-2024 30 décembre-2024 31

  lun. 1   jeu. 1   ven. 1   lun. 1   mer. 1   sam. 1   lun. 1   jeu. 1   dim. 1   mar. 1   ven. 1   dim. 1

  mar. 2   ven. 2   sam. 2   mar. 2 ☝   jeu. 2   dim. 2   mar. 2   ven. 2   lun. 2   mer. 2   sam. 2   lun. 2

  mer. 3   sam. 3   dim. 3   mer. 3   ven. 3   lun. 3   mer. 3   sam. 3 PARIS 2024   mar. 3   jeu. 3   dim. 3   mar. 3

  jeu. 4   dim. 4   lun. 4   jeu. 4   sam. 4   mar. 4   jeu. 4   dim. 4   mer. 4   ven. 4   lun. 4   mer. 4

  ven. 5   lun. 5   mar. 5   ven. 5   dim. 5   mer. 5   ven. 5   lun. 5   jeu. 5   sam. 5   mar. 5   jeu. 5 !  FRANCE
  sam. 6   mar. 6   mer. 6   sam. 6   lun. 6   jeu. 6   sam. 6   mar. 6   ven. 6   dim. 6   mer. 6   ven. 6

Juniors 
25m

  dim. 7   mer. 7   jeu. 7   dim. 7   mar. 7   ven. 7   dim. 7   mer. 7   sam. 7   lun. 7   jeu. 7 !  FRANCE   sam. 7

  lun. 8   jeu. 8   ven. 8   lun. 8   mer. 8   sam. 8   lun. 8   jeu. 8   dim. 8   mar. 8   ven. 8 ELITE 
25m

  dim. 8

  mar. 9   ven. 9   sam. 9   mar. 9   jeu. 9   dim. 9   mar. 9 ☝   ven. 9   lun. 9   mer. 9   sam. 9   lun. 9

  mer. 10 DATES LIMITES 
DE 

QUALIFICATION 
AUX 

CHAMPIONNATS 
NATIONAUX

  sam. 10   dim. 10   mer. 10   ven. 10   lun. 10   mer. 10   sam. 10   mar. 10   jeu. 10   dim. 10   mar. 10

  jeu. 11   dim. 11   lun. 11   jeu. 11   sam. 11   mar. 11   jeu. 11   dim. 11   mer. 11   ven. 11   lun. 11 ☝   mer. 11

  ven. 12   lun. 12

Championnats 
du monde 
Doha (QAT)

  mar. 12   ven. 12   dim. 12   mer. 12   ven. 12   lun. 12   jeu. 12   sam. 12   mar. 12   jeu. 12 Finale 
CdFD

  sam. 13   mar. 13   mer. 13   sam. 13   lun. 13   jeu. 13   sam. 13   mar. 13   ven. 13   dim. 13   mer. 13   ven. 13 !  FRANCE

  dim. 14 1 Juniors   mer. 14   jeu. 14   dim. 14   mar. 14   ven. 14   dim. 14   mer. 14   sam. 14   lun. 14   jeu. 14   sam. 14 Benjamins 
50m  lun. 15 1 avril   jeu. 15   ven. 15   lun. 15   mer. 15   sam. 15   lun. 15   jeu. 15   dim. 15   mar. 15   ven. 15   dim. 15

  mar. 16 2 Nationale 2   ven. 16   sam. 16   mar. 16 !  FRANCE   jeu. 16 !  FRANCE   dim. 16 !  FRANCE   mar. 16 !  FRANCE   ven. 16   lun. 16   mer. 16   sam. 16   lun. 16

  mer. 17 5 mai   sam. 17   dim. 17   mer. 17

Juniors

  ven. 17 Nationale 
2 

Q Elite

  lun. 17

ELITE

  mer. 17

Open 
d’Été

  sam. 17   mar. 17   jeu. 17   dim. 17   mar. 17

  jeu. 18 3 ELITE 50   dim. 18   lun. 18   jeu. 18   sam. 18   mar. 18   jeu. 18   dim. 18   mer. 18   ven. 18   lun. 18   mer. 18

  ven. 19 2 juin   lun. 19   mar. 19   ven. 19   dim. 19   mer. 19   ven. 19   lun. 19   jeu. 19   sam. 19   mar. 19   jeu. 19

  sam. 20 4 Open d’Été   mar. 20   mer. 20   sam. 20   lun. 20   jeu. 20   sam. 20   mar. 20   ven. 20   dim. 20   mer. 20   ven. 20

  dim. 21 8 juillet   mer. 21   jeu. 21   dim. 21   mar. 21   ven. 21   dim. 21   mer. 21   sam. 21   lun. 21   jeu. 21   sam. 21

  lun. 22

5
Elite & 

Juniors 25

  jeu. 22   ven. 22   lun. 22   mer. 22   sam. 22   lun. 22   jeu. 22   dim. 22   mar. 22   ven. 22   dim. 22

  mar. 23   ven. 23   sam. 23   mar. 23   jeu. 23   dim. 23   mar. 23   ven. 23   lun. 23   mer. 23   sam. 23   lun. 23

  mer. 24 31 août   sam. 24   dim. 24   mer. 24   ven. 24   lun. 24   mer. 24   sam. 24   mar. 24   jeu. 24   dim. 24   mar. 24

  jeu. 25   dim. 25   lun. 25   jeu. 25   sam. 25   mar. 25   jeu. 25   dim. 25   mer. 25   ven. 25   lun. 25   mer. 25

  ven. 26   lun. 26   mar. 26   ven. 26   dim. 26   mer. 26   ven. 26   lun. 26   jeu. 26   sam. 26   mar. 26   jeu. 26

  sam. 27   mar. 27   mer. 27   sam. 27   lun. 27   jeu. 27   sam. 27   mar. 27   ven. 27   dim. 27   mer. 27   ven. 27

  dim. 28   mer. 28   jeu. 28   dim. 28   mar. 28   ven. 28   dim. 28   mer. 28   sam. 28   lun. 28   jeu. 28   sam. 28

  lun. 29   jeu. 29   ven. 29   lun. 29   mer. 29   sam. 29   lun. 29   jeu. 29   dim. 29   mar. 29   ven. 29   dim. 29

  mar. 30 Version du   sam. 30   mar. 30   jeu. 30   dim. 30   mar. 30   ven. 30   lun. 30   mer. 30   sam. 30   lun. 30

  mer. 31 21/05/2023   dim. 31   ven. 31   mer. 31 PARIS 2024   sam. 31   jeu. 31   mar. 31 DC

Interclubs Toutes CatégoriesDate limite  
Coupe de France des 

Départements (CdFD) 8 juillet

Date limite d’organisation des 
Interclubs Avenirs 22 décembre 

Interclubs Benjamins 23 juin

E 
U 
R 
O 

J 
U 
N

Date limite  
Webconfront@tion

1

✨ Le calendrier 2024 pourra être modifié selon les éventuelles modifications à l’international ✨

FFN 

2024

3

4

5

Date limite  
Webconfront@tion

Date limite  
Webconfront@tion

DATES 
PROVISOIRES

DATES PROVISOIRES

2

Qualifications #1 
GIANT OPEN

Qualifications #2 
GIANT OPEN

GIANT OPEN

Webconfront@tion 

Benjamine des 
Ligues

Période des webconfront@tion #1 et #2

Calendrier 
Natation Course 2024 

CIRCUIT

CIRCUIT

CIRCUIT

CIRCUIT

CIRCUIT

Circuit FFN Qualificatif Schéma de qualification pour l’année N

Cercle de Compétences Natation Course

05/06/2023




