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DATES HORAIRES THEMES LIEUX 

Samedi 17 Novembre 
2018 

9h00 à 12h00 
- Présentation BF1                                                          

 - Positionnement                                                  

- Test sécuritaire 

Comité du Rhône 

Samedi 15 Décembre 
2018 

8h30 à 12h30 et de 

13h30 à 17h30 

- Les différentes pédagogies     

- La pédagogie de l'action                                                                                

- Les 5-8 ans 

Comité du Rhône 

Dimanche 16 

Décembre 2018 

8h30 à 12h30 et de 

13h30 à 17h30 

- Le POSS                                                                                       

- Le fonctionnement du club                              

- La séance                                                              

- La fiche séance 

Comité du Rhône 

Vendredi 4 Janvier 

2019 

8h30 à 12h30 et de 

13h30 à 17h30 

- L'accompagnement d'un groupe en compétition                                                          

- Le livret pédagogique 
 

Comité du Rhône 

Samedi 5 Janvier 2019 8h30 à 12h30 et de 

13h30 à 17h30 

- La FFN                                                                 

- La culture fédérale, la citoyenneté                                                      

- Le concept de l'ENF                                         

 - L'ENF 1, Sauv'Nage 
 

Comité du Rhône 

Dimanche 6 Janvier 

2019 

8h30 à 12h30 et de 

13h30 à 17h30 

 - Les caractéristiques de la natation                                                               
- Les fondamentaux BF1                                                               

Comité du Rhône 

Lundi 18 Février 2019 8h30 à 12h30 et de 

13h30 à 17h30 

- Comportement à risque                                       

- Maltraitance                                                        

- Hygiène de vie et de la pratique                                                                       

- Rôle de l'éducateur 
 

Comité du Rhône 

Mardi 19 Février 2019 8h30 à 12h30 et de 

13h30 à 17h30 

 - La connaissance des publics                                                            

- La gestion d'un groupe                                                                    

- Mise en pratique (bassin avec un groupe) 
 

Comité du Rhône 

Mercredi 20 Février 

2019 

8h30 à 12h30 et de 

13h30 à 17h30 

- La sécurité (intervenir en cas d'accident)             

- Mise en pratique 
 

Comité du Rhône 

Samedi 16 Mars 2019 8h30 à 12h30 et de 

13h30 à 17h30 

- Retour sur les fondamentaux                         

- Mise en situation 
 

Comité du Rhône 

Samedi 6 Avril 2019 9h00 à 12h00 - Certifications écrites et orales Comité du Rhône 
 

 

Calendrier de la Formation BF1 – Session du Rhône 

 

mailto:ligueauvergnerhonealpes.natation@orange.fr
mailto:erfan@auvergnerhonealpes-natation.fr

