PROPOSITIONS ET INFORMATION SUR STAGE SAISON 2021-2022

La saison vient juste de reprendre. Vous avez tous été privé d’entrainement durant deux saisons. Il
est absolument nécessaire de retrouver un excellent niveau pour aborder les prochaines
compétitions. Les stages sont et ont toujours été une période de travail bénéfique pour performer.
Les entraineurs encouragent tous les nageurs retenus a répondre présent.

TOUSSAINT : 1 Groupe de 40 nageurs a ABBEVILLE et un groupe de 22 a VITTEL
FEVRIER : 1 groupe de 60 nageurs VITTEL, 14/02 au 18/02
AVRIL : SLOVAQUIE 1 groupe de 40 nageurs 15/04 au23/04

Stage de Toussaint du 25 au 29 octobre 2021 ABBEVILLE.

ENTRAINEMENTS
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Groupe concerné les 40 nageurs les plus performants.

Date du lundi 25 au Vendredi 29 octobre. Départ le lundi matin 9H piscine Thionville, retour le
vendredi en fin d’apres-midi piscine.

Transport bus 50 places. Encadrement 3 entraineurs une accompagnatrice.

Equipement tout le matériel de nage (2 paires de lunette, pull, palmes, planche, plaquettes).
Tous les vétements de sport en intérieur et extérieur.

Participation des nageurs 150€

Stage de VITTEL Centre de Préparation Olympique samedi 23 au mardi 25 octobre
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Groupe concerné 22 nageurs catégorie Avenirs.
Date du samedi 23 au mardi 25 octobre. Départ 8h, retour 18H a la piscine de Thionville.
Transport mini- bus club. Encadrement 2 entraineurs une accompagnatrice

Equipement tout le matériel de nage (2 paires de lunette, pull, palmes).
Tous les vétements de sport pour intérieur et I’extérieur.
Participation des nageurs 120€



