Cotisations annuelles 2023-2024

Bracelet d’entrée :
Programmation et paiement 5€ a I’accueil de I’établissement.

Animation et apprentissage
Lundi 18/09 au 16/06/24

Adhésions enfants :

Bébés d’eau : 160€
Aqua ludique : 160€
Aisance aquatique : 10 séances gratuites

Pack lecons illimitées : 180€ (attention ce n’est pas
une cotisation annuelle)
Sauv’'nage : 160€

Ecoles 4 nages : 160€
Perfectionnement pré-ados : 160€
Perfectionnement ados : 160€

Avenirs compétition : 215 €

Juillet- Aout voir programme estival a la séance en

gestion agglomération.

Alléegements tarifaires

Réduction a partir de la 2¢me adhésion de 15€ par adhérent de la méme famille
(méme foyer fiscal) toutes sections confondues.

Réduction pour adhésion en cours de saison au prorata des semaines restantes
Pas de remboursement en cours de saison.

Sporting Club Thionvillois

1° CLUB GRAND EST 2018, 5°™ 2022
1°" GRAND EST EQUIPE JEUNES 2023

Programme d’animation et apprentissage enfant
2023/2024
Centre aquatique Communautaire THIONVILLE

Le Sporting Club Thionvillois est heureux de vous présenter cette reprise d’activité a
compter du lundi 18 septembre 2023 Ce programme a été modifié a la marge,
chacun doit pouvoir trouver des horaires a sa convenance.

Au-dela de I"apprentissage (aisance aquatique, lecons) toutes le écoles
sont surjettent a des critéres d’entrées expliqués sur le site du club et
obligatoirement validés par un MNS. Nous sommes en incapacité d’ouvrir
cet accés aussi largement qu’auparavant.

L’aisance aquatique a bénéficié gratuitement a 129 enfants pour plus de
1300 séances.

Les legons sont aujourd’hui un forfait jusqu’a validation des compétences
par un MNS sans tenir compte du nombre de legons nécessaires.

L’acces aux écoles de natation répond a des critéres d’age et savoirs-
faires garantissant le choix possible d’accéder a la compétition.

L'adhésion-réservation et le paiement s'effectue en ligne depuis 2020.
scthionvillois.swin-community.fr ou en dernier recours Violaine.
violaine.sct@gmail.com 06.31.72.55.46

Le programme que nous vous proposons sur le Cac de Thionville et HAMELYS Basse
Ham s’adresse a nos voisins des communes périphériques sans distinction tarifaire.
et 'ensemble de la communauté d’agglomération Porte de France.
Tous nos cadres vous retrouveront avec grand plaisir au plus vite.
Nous espérons répondre a vos activités de bien-étre et de progres.

Le Président : Mr INDRIGO Daniel


mailto:violaine.sct@gmail.com

Horaires animations et
apprentissages enfants

Bébés d’eau (6 mois a 4/5 ans)
ATTENTION Cours sur BASSE HAM
e 6 mois jusqu’a marche acquise : samedi 8H30 a 9H
e  Marche acquise jusqu’a 4 ans : samedi 9H a 10H

Aqua ludique (4 ans 4 6 ans)
L’autonomie par le plaisir. Apprendre de facon ludique.

Mercredi : 13H a 13H35 13H35 a 14H10 14H10 a 14H45

Niveau 1 Aisance aquatique (5 3 12ans)
UNIQUEMENT SUR THIONVILLE

Critére d’entrée : Sans aucune aisance aquatique

Inscription : 2 séances semaine 5 semaines consécutives

1% adhésion : 15€ - 10 séances gratuites

Objectifs : Immersion, flottaison ventrale-dorsale, sauts grand bain,

battements dos.

Horaires : mercredi 10H50 a 11H25 ou 11h30a 12H05
Samedi 11HO0 a 11h35 ou 11H40a 12H15

Niveau 2 Pack lecons illimitées :
Critére d’entrée : A partir de 5 ans si ’enfant a une maturité suffisante
pour se confronter a un apprentissage gestuel.
Apprentissage brasse et nages a battements
Inscription : Jusqu’a validation des objectifs ci-dessous
Coiit : 180€ + 15€ 1°" adhésion, réservation des créneaux en ligne
Objectifs : Avec ou sans ceinture ciseaux brasse ventral-dorsal, bras
brasse battements, nage dorsale bras-jambes, début plongeon.
Horaires : lundi et jeudi: 17H a 17H50
17H55 a 18H45 uniguement petit bain
Mardi et vendredi : 17H a 17H50
A partir de Janvier 2024 : Mercredi: 11H  -Samedi 11H30

Niveau 3 : Sauv’nage (choix de 2 séances)
Critére d’entrée : Nageur né en 2014 et plus : sécurisé dans I’eau, apte a se déplacer
sur le dos bras -jambes, posséde le ciseau brasse ventral et I'immersion en surface.
Inscription : Validation Niveau 2 par MINS
Coiit : 160€ + 15€ 1% adhésion
Objectifs : Consolidation brasse bras-jambes, des nages a battements, de la
respiration ventrale, du plongeon.
Horaires : Lundi et jeudi : 18H a 19H

Mercredi : 9H45 a 10H45 samedi: 15H a 16H

Niveau 4 : Ecole des 4 nages (choix de 2 séances)
Critére d’entrée : Nageur né en 2014 et plus, apte a se déplacer en dos, brasse, craw!
bras-jambes
Inscription : Validation des acquis par le MINS du niveau 3 (sauv’nage)
Coiit : 160€ + 15€ 1% adhésion
Objectifs : Consolidation 4 techniques nages, respiration propre a chaque spécialité,
augmentation distance nagée, apprentissage coulée reprise de nages
Horaires : Mardi 17H a 18H (réservé au débutant 4nages)
ou 18HOO0 a 19H30 (réservé aux meilleurs 4N)
vendredi: 17H a 18H
Mercredi : 8H45 a 9H45 Samedi : 14H a 15H

Perfectionnement pré-ados : Nageur né 2013, 2012

Critére d’entrée : niveau de legcons validé

Inscription : Validation des acquis par le MNS du niveau 2

Codt : 160€ + 15€ 1 adhésion

Objectifs : vers Consolidation des techniques nages,

Horaires : Mercredi : 16H00 a 17H00 Samedi : 17H00 a 18H00

Perfectionnement ados : Nageur Hné 2011 et moins
Perfectionner sans obligation de compétition. Pratiquer une activité sportive

jusqu’au BAC. Critéres d’entrée : dos, respiration crawl, ciseau jambes brasse.
e Mercredi: 15H a 16H Samedi: 16H a 17H

Avenirs Compétition : (Garcons 2012 et +, Filles 2013 et +)

Critéres d’entrée : Participer au minimum a 2 séances, 3 conseillées
Répondre avec une grande régularité aux convocations de compétitions et
stages

Horaires : Mardi - Vendredi : 18H a 19H40 et mercredi : 12H45 a 14H30




