
CLUB NAUTIQUE DE COMMERCY 
CRENEAUX SAISON 2020-2021

LUNDI

C
h

a
n

g
e
m

e
n

t 
d

e
 

g
ro

u
p

e
 1

5
'

MARDI

MERCREDI

C
h

a
n

g
e
m

e
n

t 
d

e
 

g
ro

u
p

e
 1

5
'

C
h

a
n

g
e
m

e
n

t 
d

e
 

g
ro

u
p

e
 1

5
'

C
h

a
n

g
e
m

e
n

t 
d

e
 

g
ro

u
p

e
 1

5
'

C
h

a
n

g
e
m

e
n

t 
d

e
 

g
ro

u
p

e
 1

5
'

C
h

a
n

g
e
m

e
n

t 
d

e
 

g
ro

u
p

e
 1

5
'

C
h

a
n

g
e
m

e
n

t 
d

e
 

g
ro

u
p

e
 1

5
'

C
h

a
n

g
e
m

e
n

t 
d

e
 

g
ro

u
p

e
 1

5
'

C
h

a
n

g
e
m

e
n

t 
d

e
 

g
ro

u
p

e
 1

5
'

C
h

a
n

g
e
m

e
n

t 
d

e
 

g
ro

u
p

e
 1

5
'

VENDREDI

C
h

a
n

g
e
m

e
n

t 
d

e
 

g
ro

u
p

e
 1

5
'

C
h

a
n

g
e
m

e
n

t 
d

e
 

g
ro

u
p

e
 1

5
'

C
h

a
n

g
e
m

e
n

t 
d

e
 

g
ro

u
p

e
 1

5
'

C
h

a
n

g
e
m

e
n

t 
d

e
 

g
ro

u
p

e
 1

5
'

C
h

a
n

g
e
m

e
n

t 
d

e
 

g
ro

u
p

e
 1

5
'

Nous changeons de bassin, en principe au 1er janvier 2021 : Les entraînements d'Aquagym ne seront plus assurés par le club à cette date

Le club sera contraint de modifier les horaires de certains créneaux , en foncton du nombre d'inscrits et selon les créneaux attribués au club par le prestataire

Les groupes doivent se succéder et ne pas se croiser, d'où la mise en place d'1/4h entre chaque créneau 

Dans le cadre du protocole sanitaire du Covid'19, il vous sera demandé d'appliquer les gestes barrières :

4 NAGES 2                                 

Mr TRINCHINI              

Mr MULLER                                                                                      

17H45-18H45               

SECTION SPORTIVE                                            

Mr TRINCHINI       Mr MULLER                                                    

15H00-17H00

HANDISPORTS                      

Mr TRINCHINI                           

Mr MULLER                            

17H00-18H00

ESPOIRS                                                                                                

18H15-19H15

NATATION SPORTIVE                                                                                                                                                             

19H30-21H15

JEUDI

4 NAGES 2                                                                                                                               

13H30-14H45

SECTION SPORTIVE                                            

Mr TRINCHINI       Mr MULLER                                                    

15H00-17H00

SAMEDI

JARDIN 

AQUATIQUE                       

4-6 ans                                              

9H00-10H00

NATATION SPORTIVE                                                                                                                                                             

16H30-18H15

JARDIN 

AQUATIQUE                   

5-6 ans selon 

niveau ,                  

10H15-11H15

 4 NAGES 1                                                                           

18H15-19H15

ADULTES                                             

Apprentissage et 

perfectionnement                                                                                                                                      

18H15-19H15

AQUAFORM                                                                                                    

à partir de 16 ans                                

Mr MULLER                        

19H30-20H30

ADULTES                              

"Masters"       et           

NATATION 

SPORTIVE                                              

19H30-20H30                       

Nous vous demandons donc de respecter les horaires,  le temps dans les vestiaires , afin que le groupe suivant ne reste à l'extérieur trop longtemps. 

 4 NAGES 1                                                            

11H30-12H30

ACTIVITES 

AQUATIQUES Diverses 

- BNSSA                         

11H30-12H30

ESPOIRS                                                                                                

15H00-16H15

ECOLE NATATION                           

Débutants  de 6 

ans et plus                                                                                    

17H00-18H00   

ECOLE NATATION                           

Confirmés                                                                                    

17H00-18H00

Aucun attroupement n'est autorisé dans les vestiaires. 

Le nombre total de personnes toléré dans l'établissement est de 50 

Nous devons être en mesure d'avoir des listes nominatives par groupe à jour, afin de pouvoir assurer une traçabilité , en cas de détection d'une personne atteinte du Covid

Avant l'entrée dans les bassins , une douche savonnée s'impose.

Il est également recommandé de limiter le prêt de matériel.

Le port du masque est obligatoire pour tous les licenciés de 11ans et plus, jusqu'aux douches dès l'entrée dans l'établissement comme à la sortie 

Le port du masque est également obligatoire pour tous les intervenants du club

Aucune personne ne devra rester aux visiteurs , ni à l'entrée de l'établissement (L'usage des distributeurs est comdamné)

Il vous est demandé de maintenir la distanciation physique entre chaque personne dans l'établissement

Seront autorisées à rentrer , seules les personnes ayant rendu leur dossier d'inscription et règlement 

L'établissement sera fermé durant les entrainements


