CNC ALES contact: cncales@gmail.com // site du club: cncales.fr

ENTRAINEMENTS/VACANCES DE NOEL

Groupe AVENIR Raphaél, Sébastien, Simon, Virginie
- Samedi 18 décembre de 10h a 11h30
- Mercredi 22 de 10h30 a 12h
- Groupe AVENIR: Julie et Cindy
Pour les samedi cours de 45min aux horaires habituels
Pour le mercredi les enfants qui sont normalement de 16h30 a 17h15 doivent venir de 10h30 a
11h15 et ceux qui sont normalement de 17h15 a 18h doivent venir de 11h15 a 12h

Groupe PRE-COMPETITION A ET B Virginie, Julie
- Samedi 18 de 11h30 a 13h
- Lundi 20, mardi 21 et mercredi 22 décembre de 9h a 10h30

Groupe COLLEGE 12/13 ANS B Simon DIAZ
- Samedi 18 de 11h30 a 13h
- Mercredi 22 décembre et jeudi 23 décembre de 8h30 a 10h30

Groupe COLLEGE 12/13 ANS A, Collége 14/15, Groupe National
- Samedi 18 décembre de 11h30 a 13h
- Lundi 20 décembre de 8h30 a 10h30 et de 18h a 20h
- Mardi 21 décembre de 8h30 a 10h30 et de 18h a 20h
- Mercredi 22 décembre de 8h30 a 10h30
- Jeudi 23 décembre de 8h30 a 10h30

Groupe Départemental Cindy Aftisse
- Samedi 18 décembre de 11h30 a 13h
- Lundi 20 et mardi 21 décembre de 8h30 a 10h30

L’ensemble de I’équipe d’éducateurs et de dirigeants vous
Jjitent de trés bonnes fétes et une trés bonne année
2022

on de la vidance annuelle de la piscine nous ne
ons pas donner de cours apres le 23 décembre.
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