Cette saison

2019 = 2020

A la piscine Auguste Delaune découvrez
la nouvelle activité au sein de la section

Les personnes ne sachant pas nager, Deux créneaux

ou qui craignent I'eau, peuvent pratiquer 'Aquabike Le vendredi soir
entoute sérénité, la téte et les épaules restent

toujours hors de Feau. Vous n’aurez besoin que d un 19h05 -> 1 9h456
maillot de bain et de chaussures anti-dérapantes. 19h80 -> 20h30

"-*-'Seance de 40 mmutes sur un velo aquathue pour toute personne
- adulte, permettant de modeler et d’ affiner sa s:lhouette - |
Idéal | pour le drainage, les fessiers, les cuisses, ainsi que le
'?f-'-f-developpement de ses capacntes cardio- vasculaires et de son
. endurance, le tout en musique pour se defouler davantage |
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