Compétition

S
NOGENT

NATATION 94

Prérequis

Avoir envie de faire de la compétition

3 a 4 entrainements par semaine
+PPG

Intégration du groupe
sur avis des entraineurs et des parents
aprés entretien

L'inscription dans les groupes Compétitions se fait aprés test et accord des éducateurs

Groupe

Compétition 3
9-10ans

Compétition

3x
et PPG

Lundi 17h40 - 19h00
Mardi 17h40 - 19h00
Jeudi 17h40 - 19h00

Saison

2024 - 2025

3a4dx
et PPG

Lundi 17h40 - 19h00
Mardi 17h40 - 19h00
Jeudi 17h40 - 19h00
Vendredi 17h30 - 19h15 (période
d'ouverture du 50m ext seulement)

Avoir envie de faire de la compétition.
L'entraineur décide des séances
obligatoires selon les objectifs.
Participation aux stages obligatoires.

Intégration du groupe
sur avis des entraineurs et des parents
aprés entretien

Compétition 2
11-13 ans

Compétition

5x
et PPG

Lundi 17h40 - 19h10
Mardi 17h40 - 19h40
Mercredi 15h00 - 17h00 (ext 50m)
/19h30 - 21h00 (autre piscine)
Jeudi 17h40 - 19h10
Vendredi 17h30 - 19h15 (ext 50m)
/19h30 - 21h00 (autre piscine)

Avoir envie de faire de la compétition.
L'entraineur décide des séances
obligatoires selon les objectifs.
Participation aux stages obligatoires.

Intégration du groupe
sur avis des entraineurs et des parents
aprés entretien

Compétition 1
a partir de 14 ans

Compétition

6a8x
et PPG

Lundi 6h00 - 8h00
Lundi 19h00 - 20h30
Mardi 6h00 - 8h00
Mardi 19h30 - 21h00 (autre piscine)
Mercredi 13h00 - 15h00
/19h30 - 21h00 (autre piscine)
Jeudi 6h00 - 8h00
Jeudi 19h00 - 20h30
Vendredi 17h30 - 19h15
/19h30 - 21h00 (autre piscine)
Samedi 7h00 - 8h40
Samedi 19h00 - 20h30

Avoir envie de faire de la compétition.
Pratiquer les 4 nages

Maitres
a partir de 20 ans

Compétition

8 x max

Lundi 19h10 - 20h30
Mardi 7h00 - 8h00
Mercredi 13h - 14h30
Mercredi 18h00 - 19h00 (période
d'ouverture du 50m ext seulement)
Jeudi 7h00 - 8h00
Jeudi 19h10 - 20h30
Vendredi 19h15 - 20h30 (période
d'ouverture du 50m ext seulement)
Samedi 8h00 - 900 (été 50m ext)
/ 7h00 - 7h50 (hiver 25m int)

Code Cotisatio
c3B
455 €
C3A
c2 455 €
Cc1 455 €
Maitres 550 €

Licences "Natation pour tous" + "Compétition" a partir du premier engagement incluses




