Ecole de Natation

NDEENTNATAT!ON94

Prérequis

L'évaluation du niveau se fait par test pour les nouveaux adhérents
ou sur recommandation de I'éducateur pour les anciens adhérents

Saison

2023 - 2024

Objectif Créneaux Code Cotisation
Lundi 17h00 - 17h40 PN1
Lundi 17h40 - 18h20 PN2
Jen'ai dat " Mardi 17h00 - 17h40 PN3
en E,” pas peur dtre sans papa (? . Savoir se déplacer dans le grand bassin en
maman, je descends dans le grand bain par Premiére Nage R i
s . . s autonomie sur 10 m Mardi 17h40 - 18h20 PN4 315€
I'échelle et je me déplace avec I'aide du 4 -6 ans .
Flottaison - Sauter du plot
mur. Mercredi 13h00 - 13h45 PN5
Mercredi 13h45 - 14h30 PN6
Jeudi 17h00 - 17h40 PN7
Lundi 17h00 - 17h40 DN1A
Je descends dans le grand bain par Savoir se déplacer dans le grand bassin en
I'échelle et je me déplace avec I'aide du autonomie - niveau 1 Mardi 17h00 - 17h40 DN1B
mur. Débutant Natation Flottaison - Sauter du plot
Jeudi 17h00 - 17h40 DN1C 315€
6-11ans
Je sais me déplacer en autonomie sur 25m Savoir se déplacer dans le grand bassin en Lundi 18h20 - 195h00 DN2A
Je sais flotter et sauter d'un plot autonomie - niveau 2 Jeudi 17h40 - 18h20 DN2B
Lundi 17h00 - 17h40 SN1
Lundi 17h40 - 18h20 SN2
\ Mardi 17h00 - 17h40 SN3
Je sais me déplacer en autonomie sur 10m Sauv'Nage
Je sais flotter et sauter d'un plot 5-7ans Obtention Sauv'nage Mardi 17h40 - 18h20 SN4 315€
Mercredi 13h00 - 13h45 SN5
Mercredi 13h45 - 14h30 SN6
Jeudi 17h00 - 17h40 SN7
Lundi 17h00 - 17h40 PASS1
Je sais nager 25m en Crawl Lundi 18h20 - 19h00 PASS2
et Pass'Sport Obtention successive des 3 épreuves du i
| ' Mardi 17h00 - 17h40 PASS3 315€
25m en Dos 6-9ans pass'Sport de I'eau
Mercredi 13h00 - 13h45 PASS4
Jeudi 17h00 - 17h40 PASS5
Lundi 17h00 - 17h40
et CHAL1
Je suis trés a l'aise dans I' . i
€ suls' resa 'a'lse fms eau' Challenges Avenirs Valider le Pass'Sport de I'Eau Mercredi 13h45 - 14h30
Je souhaite participer a des petits P ire I X desa 395 €
challenges 6-8ans oursuivre |'apprentissage des 4 nages Mardi 17h00 - 17h40
et CHAL2
Jeudi 17h00 - 17h40
Lundi 17h00 - 17h40 4N1
Jai le Pass'Sport de I'eau ou vais le valider 4 Nages Savoir nager les 4 Nages Mercredi 13h00 - 13h45 AN2
en début d'année 9 llg g & 315€
Je sais nager la Brasse, le Dos et le Crawl : ans Jeudi 17h00 - 17h40 4N3
Jeudi 17h40 - 18h20 4NS

Licence "Natation pour tous" incluse




College et Lycée

R Pour les ados souhaitant pratiquer et se perfectionner en natation Saison
NoGENTNATAﬂ et pour les lycéens souhaitant se préparer aux épreuves du BAC 2023- 2024
Prérequis Objectif Créneaux Cotisation
Mardi 19h00 - 19h40 COLLA
e Améli la technique d t
Savoir faire 2 nages sur 100m College melorer fa technique de nage et Mercredi 1345 - 14h30 coLLB 350¢€
11-14 ans pratiquer une activité sportive réguliére
Samedi 19h00 - 19h45 COLLC
College saisonnier Nager durant les périodes d'ouverture du
Savoir faire 2 nages sur 100m Bassin extéieur 50m g N P L Lundi 19h00 - 19h40 COLLEXT 100 €
bassin de 50 m extérieur
11-14 ans
Mardi 19h40 - 20h30 LYCA
. Lycée Se perfectionner et préparer les épreuves
Savoir faire 2 nages sur 100m i - 350€
g 14-17 ans du BAC Jeudi 18h20 - 19h00 LYCB
Samedi 19h45-20h30 Lycc
Lycée saisonnier i R
. y_ L. Nager durant les périodes d'ouverture du Lundi 19h00 - 195h40 LYCEXT1
Savoir faire 2 nages sur 100m Bassin extéieur 50m bassin de 50 céri 100 €
14-17 ans assin de >0 m exterieur Mercredi 17h10 - 18h00 LYCEXT2
Licence "Natation pour tous" incluse




[ .
< R Pour les adultes déja nageurs désireux de se perfectionner Saison
NoGENTNATAﬂ et pratiquer une activité sportive réguliére 2023 - 2024
Prérequis Objectif Créneaux Code Cotisation
Lundi 19h00 - 19h40 ADU1A
Amélioration de la technique et de Mardi 15h40 - 20n30 ADU1B
Savoir faire 1a 2 nages sur 100m Adulte 1 , R d L 360 €
I'endurance dans une ambiance conviviale Mardi 20h30 - 21h30 ADU1C
Samedi 9h00 - 10h00 (été 50m ext)
ADU1D
/7h50 - 8h40 (hiver 25m int)
Lundi 19h40 - 20h30 ADU2A
Mardi 19h40 - 20h30 ADU2B
Mardi 20h30 - 21h30 ADU2C
Savoir faire 3 nages sur 200m Amélioration de la technique et de
+50m ag ilion Adulte 2 I'endurance, aborder la technique du Mercredi 13h00 - 13h45 ADU2D 360 €
pap papillon dans une ambiance conviviale i
Mercredi 13h45 - 14h30 ADU2E
Samedi 8h00 - 900 (été 50m ext)
ADU2F
/7h00 - 7h50 (hiver 25m int)
Samedi 9h00 - 10h00 (été 50m ext)
ADU2G
/7h50 - 8h40 (hiver 25m int)
Amélioration de la technique et de Mardi 7h00 - 8h00
Savoir faire 3 nages sur 200 m Adulte matin I'endurance, aborder la technique du et ADUMAT 395 €
papillon dans une ambiance conviviale Jeudi 7h00 - 8h00
Lundi 19h40 - 20h30 ADUEXT1
Savoir faire 1a 2 nages sur 100m Adulte saisonnier Nager durant les périodes d'ouverture du Mercredi 18h00 - 19h00 ADUEXT2 100€
Multi-niveaux Bassin extéieur 50m bassin de 50 m extérieur Jeudi 19h00 - 19h50 ADUEXT3
Jeudi 19h50 - 20h30 ADUEXT4
Savoir faire 13 2 100 Adulte vacances Conti d durant |
avoir faire a' 'nages sur 100m Toussaint, hiver, ontinuer de nager 'uran es vacances 3 soirs chaque vacances ADUVAC 100€
Multi-niveaux ) scolaires
printemps
Licence "Natation pour tous" incluse




Compétition

Saison

N

=
OGENTNATAT\ONBA

L'inscription dans les groupes Compétitions se fait aprés test et accord des éducateurs

2023 - 2024

Prérequis Volume
Avoir envie de faire de la compétition 3x Lundl' 17h40 - 1900
ot PPG Mardi 17h40 - 19h00 c3B
N . . Jeudi 17h40 - 19h00
3 a4 entrainements par semaine faias
+ PPG Compétition 3 Compétition 455 €
Intégration du groupe 10-15ans Lundi 17h40 - 15h00
sur avis des entraineurs et des parents 4x Mardi 17h40 - 1900 C3A
aprés entretien et PPG Jeudi 17h40 - 19h00
Vendredi 17h30 - 18h30
Avoir envie de faire de la compétition.
L'entraineur décide des sé:nces Lundi' 17h40 - 19h10
obligatoires selon les objectifs. Mardi ],'7h40 - 19h40
Participation aux stages obligatoires. Compétition 2 e 5x Mercredi 15h00 - 17h,00,
10 - 15 ans Compétition et PPG /19h30 - 2'1h00 (autre piscine) Cc2 455 €
Intégration du groupe Jeudi 17h40 - 19h10
sur avis des entraineurs et des parents Vendredi 17h30 - 19h15 (ext 50m)
N X /19h30 - 21h00 (autre piscine)
aprés entretien
Lundi 6h00 - 8h00
Lundi 19h00 - 20h30
Avoir envie de faire de la compétition. Mardi 6h00 - 8h00
L'entraineur décide des séances Mardi 19h30 - 21h00 (autre piscine)
obligatoires selon les objectifs. Mercredi 13h00 - 15h00
Participation aux stages obligatoires. Compétition 1 o 62a8x /19h30 - 21h00 (autre piscine)
3 partir de 14 ans Competition et PPG Jeudi 6h00 - 8h00 “ 3¢
Intégration du groupe Jeudi 19h00 - 20h30
sur avis des entraineurs et des parents Vendredi 17h30 - 19h15
aprés entretien /19h30 - 21h00 (autre piscine)
Samedi 7h00 - 8h40
Samedi 19h00 - 20h30
Lundi 19h10 - 20h30
Mardi 7h00 - 8h00
Mercredi 13h - 14h30
Mercredi 18h00 - 19h00 (période
. . . Lo o, d'ouverture du 50m ext seulement)
Avoir e"‘:fa‘::qz:e‘ie‘lliac;":pet't'°"' 2 pa r':?::j:ezso ans Compétition 8 x max Jeudi 7h00 - 8h00 Maitres 550€
Jeudi 19h10 - 20h30
Vendredi 19h00 - 20h30 (50m ext)
/19h30 - 21h00 (autre piscine)
Samedi 8h00 - 900 (été 50m ext)
/7h00 - 7h50 (hiver 25m int)

Licences "Natation pour tous" + "Compétition" a partir du premier engagement incluses




