
Prérequis Groupe Objectif Créneaux Code Cotisation

Jeudi 18h35 - 19h20 COLL1A 315 €

Samedi 19h-19h45 COLL1B 315 €

Vendredi 18h-19h COLL2A 325 €

Lundi 18h40 - 19h30 
et

Samedi 19h-19h45
COLL2B

Mardi 19h20-20h15
et

Samedi 19h-19h45
COLL2C

Jeudi 18h20 - 19h20 LYC1A 325 €

Samedi 19h45-20h30 LYC1B 315 €

Samedi 19h45-20h30 LYC2A 315 €

Mercredi 17h15 -18h
(50m ext) et

Samedi 19h45-20h30
LYC2B 390 €

Collègiens et Lycéens

Pour les ados souhaitant pratiquer et se perfectionner en natation
et pour les lycéens souhaitant se préparer aux épreuves du BAC

Collège 1
12 - 15 ans

Savoir faire 1 à 3 nages sur 100m

Collège 2
12 - 15 ans

Savoir faire 2 nages minimum et réaliser  
200m en moins de 5mn 390 €

Améliorer la technique de nage

Améliorer la technique de nage et 
pratiquer une activité sportive régulière

Lycée 1
15 - 19 ans

Savoir faire 1 à 3 nages sur 100m

Lycée 2
15 - 19 ans

Se perfectionner et préparer les épreuves 
du BAC

Perfectionner la technique de nage et 
évoluer vers l’apprentissage des autres 

nages

Savoir faire 2 nages minimum et réaliser 
200m en moins de 5mn


