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Retrouvez notre actualité sur notre site internet
www.uscreteilnatation.com et sur nos pages

Facebook et Instagram
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A quel age je peux faire

quoi ?

L’éveil aquatique avec mes parents de 6 mois a
4 ans les samedis matins

.
»

Avec les copines et les copains il y a I’école de
natation de 5 a 10 ans et les groupes
Adode 11317 ans

Et sij’en veux plus il y a la super école et les
groupes compétition dés 7 ans

Union Sportive de Créteil
5 rue d’Estienne d’Orves,
94000 Créteil
Correspondant : Benoit NIETO
@ : natation@uscreteil.com
Téléphone : 01.42.07.87.57
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Pole Découverte et
Formation

UNION SPORTIVE DE CRETEIL

NATATION

1 CLUB DYNAMIQUE

+ DE 1 800 ADHERENTS
Une école de natation de +
900 enfants

1 savoir-faire

« Le sport pour tous et le
meilleur niveau pour chacun »
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EVEIL AQUATIQUE

PLANNING DES COURS ECOLE DE NATATION ET

=USC

UNION SPORTIVE DE CRETEIL

NATATION

Eveil Aquatique : de 6 mois a 4 ans, entre 30min et 45min d’initiation aquatique a base de parcours ludique avec 1 parent dans I'eau

Groupe Bleu (45 min ou 1h): Groupes débutants (1ere ou 2eéme année de natation) visant a devenir autonome dans le milieu aquatique.

Groupe Vert (1h) : Groupes débutants ayant déja une aisance aquatique et sachant se déplacer sans matériel

] ” g
afﬁﬁw—w”“

Groupe Rouge (1h): Groupes intermédiaires (2eme ou 3éme année de natation), l'objectif est de maitriser 2 nages dans le grand bassin.

Groupe Violet (1h): Groupes confirmés Groupes confirmés + (3éme ou 4éme année de natation), ROUGE | FISCINE DE | PISCINE DU |PISCINE STE
LA LEVRIERE | COLOMBIER | CATHERINE
. 7 . . LUNDI 17H 17H
Groupe ADO : Groupe confirmés (test obligatoire sur 100m) 810 20122013 | PISCINEDE LA/ PISCINEDU | PISCINE STE MARDI H 7h
LEVRIERE | COLOMBIER | CATHERINE
LUNDI 17H 17H15 * 16H 10H15
EVEIL AQUATIQUE PISCINE DE LA LEVRIERE 18H15 MERCREDI s ETTT
MARDI 17H 17H 178 T ons
. 8H30néen | 9HIS néen , 11H15 7H
SAMED! 30min 2018/2019 5017 10H ne en 2016 s MERCREDI 16H 17HAS JEUDI o 17H
5mi 10H45 né en | 11H30 né en T JEUDI 18H 17H 17H
min 2016 2015 ne en VENDREDI 171 17H VENDREDI T 17H
SAMEDI
PISCINE STE BLEU PISCINE DELA| PISCINEDU |  PISCINE STE VIOLET PSCINEDE | PIGREDY | PSONESTE
BLEV 2014 T CarHERINE 2011/2010/2009 | LEVRIERE | COLOMBIER | CATHERINE PISANEDELA| PISCINEDU | PISCINE STE LALEVRIERE | COLOMBIER | CATHERINE
TOH15 - 11H15 LEVRIERE | COLOMBIER | CATHERINE LUNDI 171
MERCREDI MERCREDI 10H45 10H15
12H15 - 13H15 17H
SAMEDI |9H - 10H -11H VENDREDI MERCREDI
SAMEDI MERCREDI JEUDI 18H
JEUDI L
PISCINE DE LA
SUPERECOLE | -~ | PISCINE DU COLOMBIER de S AU | PCNEDE | PSCEDU | PSS
du CE2 au CM1 2013 au 2011* 2012 au 2010% LA LEVRIERE | COLOMBIER | CATHERINE
SAMEDI
.| 18H319H30 [ 2010 2u 2012) LUNDI 17k
LUNDI 17303 MARDI
18H4S _ TARIF$ 2019/2020 (50< d’adhésion en part fixe*) MERCRED!
a 'année de septembre 2019 & Juin 2020 pour 1 créneau vsﬁg:ém U
MERCREDI 17H 3 18h30 | 17H453 19H (2010 au 2012) e Eveil aquqtique: 160 €
JEUDI ‘ B | Ecole de Natation et ADO perfectionnement et débutant: 250€ PISGINE DE | PISCINE DU |PISCINE STE
17H 3 18H50| (2011/2012)18Ha) | Ecole de Natation & 2 fois: 300€ ADO |4 LevRIERE | COLOMBIER | CATHERINE
18H 4 19H . . )
VENDREDI (sauf les 2013) 17H & 18H (2010 uniquement) | |, Super école & 3 fois: 350€ 4 fois : 400€ MARDI 184 1Tg;§g?s‘a
. . ~ P 1) ) A
les 2013 deux créneaux/2012 et 2011 trois créneaux/2010 quatre créneaux Payable er] 3 fois sans frqls par Cheque (q Pordre de | USCN) ou en espece 19H
* applicable & chaque adhésion et non remboursable MERCREDI
SAMEDI ADO DEB +




