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Evaluation du 09 Mars 2020 

1 2 3 4 5 6 7 I C 

      CHACHEREAU Juliette - 27/07/2011          
DEPRETZ Marion - 20/12/2009          

LAFFONT CHAMPEIL Yann - 08/04/2012          
PESSIN Gaspard - 10/03/2012          

RAJRAJI Nour -19/01/2012          
BIABIANY Sorellya - 12/07/2009          
ARACIL Raphaëlle - 15/08/2011          

RENAUD Anaïs - 13/09/2012          
 

1 2 3 4 5 6 7 I C 

CANTIN Alicia - 31/08/2010          
CLECH Caroline - 01/03/2011          

DE LA TULLAYE Baptiste - 20/10/2011          
DUVERT-QUENUM Isaac - 29/09/2012          

HEROULT OLIVIA - 14/10/2010          
PAUTASSO Marion - 06/03/2011          
PERMINOVA Yulia - 20/04/2011    GJ      

ROMERO Mylan - 21/11/2005          
SAN JUAN Alexandre - 28/04/2010 GJ  GJ GJ      

  Acquis     

  En cours d'acquisition   

  Non acquis     

Changement 
de groupe   

Absent  

EVALUATIONS AVENIRS 2/3 

1.               50 m dos (sans matériel) avec début de virages au mur  

2. Plongeon du plot et coulée ventrale 

3. Départ dos et coulée sur 5m 

4. 25m battements ventrale avec un pull boy dans les mains, bras 

devants tendus et souffler dans l’eau + reprise de la respiration sur un coup de 

bras  

5. Fixité tête épaule bassin en dos et en battements crawl 

6. Crawl à 1 bras avec planche, initiation à la respiration latérale 

7. 25m battements ventral sans matériel   =   Position de référence    

EVALUATIONS AVENIRS 2 

Idem Avenirs 3 



 

 

 

              

               GJ = 20/20         Parfaitement réalisé 

               I                          Investissement 

               C                          Compréhension  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluation du 10 Mars 2020 COLLEGE – Mardi 17h 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 I C 

ANSRAH Mohamed Jad – 17/03/2008           

BAQUE JOSSE Floris – 05/08/2006           

 CHARO DUGACHARD Claire - 03/07/2008           

DE VALLOIS Zoé - 22/11/2006           

DILMY Ryad - 18/06/2006           

GARDIOLE Florian - 30/03/2005           

    LEVET Cyprien - 23/01/2006           

LEVET Dominique - 23/01/2006           

SABAS Houd - 30/05/2006           

TELLIER Maxime - 15/05/2005           

           

  Acquis     

  En cours d'acquisition   

  Non acquis     

Changement 
de groupe   

Absent  

                                           EVALUATIONS COLLEGE 

1 Endurance dos (200m) 

2 100m battements avec tête hors de l’eau avec planche (train séparé) 

3 50m battements tête dans l’eau respiration aquatique bras devant  

4 Travail vitesse jambes crawl et dos 

5 100m crawl = Respiration 3T sans arrêt des actions motrices 

6 Début du roulis des épaules dos et crawl sur 25m 

7 Initiation virage culbute crawl 

8 Jambes de brasse coordonnées et symétriques  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

GJ = 20/20         Parfaitement réalisé 

  I                         Investissement 

 C                        Compréhension  

 

                                       

Evaluation du 12 Mars 2020 
 

AVENIRS 2 – Mercredi 17h 
 

1 2 3 4 5 6 I C 

AMRANI Anissa - 09/02/2009  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

BRUNEVAL Simon - 15/11/2011  
 

 
 

GJ 
 

GJ 
 

GJ 
 

GJ 
 

  

CADET Maxime - 15/04/2010  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

DAGUILLON BORGNA Marc -02/06/2010  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

DESCHAMPS Matteo - 06/03/2012  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

FITAMENT Armelle -18/01/2009  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

GALLICE Maud - 13/12/2012  
 

 
 

GJ 
 

 
 

GJ GJ 
 

  

JASINSKI Alex - 28/05/2010  
 

 
 

GJ 
 

 
 

GJ 
 

GJ 
 

  

LACHÂTRE Charlie - 10/03/2012  
 

 
 

GJ 
 

 
 

 
 

 
 

  

MASSA Lucas - 23/04/2012  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

PAQUEROT Alicia - 10/12/2012  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

PAVLOVIC Milan - 20/11/2010  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

ROBIQUET Louise - 10/02/2012  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

ROUE Valentin - 08/07/2010  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

TRIKI Lina - 20/06/2011  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

DUVERT QUENUM Isaac - 29/09/2012  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

Changement 
de groupe   

Absent  

  Acquis     

  En cours d'acquisition   

  Non acquis     

EVALUATIONS AVENIRS 2 

1 Coulée ventrale et dorsale en surface, bras en avant tendus, tête 
placée entre les bras et mains jointes 
 

2 Maîtriser différentes positions dans l’eau et les changements de ces 
positions (verticale / horizontale / boule / vrilles)  
 

3 Entrée dans l’eau libre du plot avec une remontée passive complète  
 

4 Fixité de la tête, des épaules et du bassin dans les exercices de 
propulsion 
 

5 Réaliser 25m battements dos 
 

6 Chutes avant et arrière (sans quitter sa position) 



      

 

Evaluation du 06 Mars 2020 
 1 2 3 4 5 6 I C 

      Bennaceur Boussard Maxime - 
18/04/2012 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

   BRUET Aristotelis - 11/07/2012  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

BRUET Elektra - 19/04/2014  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

   CHANCEREL Chloe -27/02/2013  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

GIANNESINI Aëline -31/08/2012  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

TAYABI LELEU Maxime -12/11/2012  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

BENGON Nessa - 17/09/2011  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

GUERIN Angéline -28/03/2011  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

LE TERTRE FERNANDES Thylan - 
09/02/2010 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

Sanchez Noyal Nino - 11/12/2012  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

LAFFONT CHAMPEIL Yann - 08/04/2012  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

                     GJ = 20/20         Parfaitement réalisé 

       I                          Investissement 

                    C                         Compréhension  

 

 

 

 

 

 

 

  Acquis     

  En cours d'acquisition   

  Non acquis     

AVENIRS 1 – Jeudi 17h 

9. 1 - Réaliser un équilibre sur le ventre et sur le dos 

10.  

11. 2 - Réaliser une fusée sur le ventre et sur le dos minimum 2 mètres) avec 

regard vers le fond (ou le plafond) tête entre les bras et mains jointes 

12.  

13. 3 - Descendre à une perche ou seul et ramasser un objet au fond (1,50m) 

    4 - Réaliser un parcours du mur vers un objectif en utilisant les jambes                                                                                              
en battements (perte d’appuis plantaires) et les bras sans obligation de 

coordination.     

   5 - Réaliser un saut droit avec une remontée passive complète 

    6 - Réaliser une chute sans déformation (eau au niveau de la taille)  

14.  

Changement 
de groupe   

Absent  

 



 

 

 

 

 

              GJ = 20/20         Parfaitement réalisé 
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Evaluation du 07 Mars 2020 
 

COLLEGE – Vendredi 17h 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 I C 

BENVENGNEN Eve - 27/12/2006           

   COSTERGENT Camille - 10/01/2007           

GARDIOLE Florian - 30/03/2005           

LACOSTE Manon - 06/04/2000           

LAMBERT Raphael - 30/10/2005           

MORVAN Julien - 03/08/2005           

SABAS Houd - 30/05/2006           

SABAS Selmaine - 26/12/2004           

VICHARD Etienne - 09/12/2005           

AMOURI Alexis - 24/09/2006           

BAGDADIAN Dylan - 10/01/2005           

CARRET Heloise - 15/04/2005           

HERBIN Lucie - 29/03/2006           

LAPOSTRE Raphaëlle - 26/07/2007           

LEVET Cyprien - 23/01/2006           

MAJI Marie - 17/06/2007           

MATU yvette - 03/03/1972           

BOURAS Liam - 11/05/2005           

  Acquis     

  En cours d'acquisition   

  Non acquis     

Changement 
de groupe   

Absent  

                                    EVALUATIONS COLLEGE 

1 Endurance dos (200m) 

2 100m battements avec tête hors de l’eau avec planche (train séparé)  

3 50m battements tête dans l’eau respiration aquatique bras devant  

4 Travail vitesse jambes crawl et dos 

5 100m crawl = Respiration 3T sans arrêt des actions motrices 

6 Début du roulis des épaules dos et crawl sur 25m 

7 Initiation virage culbute crawl 

8 Jambes de brasse coordonnées et symétriques  

 


